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EPIGRAFE

“N&o vivemos para comer, mas

comemaos para viver”.

Catarina (2021)



RESUMO

Este trabalho de pesquisa tem como tema “Importancia da merenda escolar no
desenvolvimento psicoldgico dos alunos da 22 e 32 classe da Escola Priméaria n® 267/
Tocoista/ 2023/ 2024”, O modelo de abordagem usada é quali-quantitativa. O tipo de
pesquisa utilizada é a descritiva, elaboramos como pergunta de partida: Qual é a
importancia da merenda escolar no desenvolvimento psicoldgico dos alunos da 22 e 32 classe da
Escola Primaria n° 267/ Tocoista/ 2023/ 2024? Com este propdsito tracou-se as seguintes
hipoteses: A merenda escolar contribui na permanenca das criangas na sala de aulas, a
merenda escolar ajuda no desenvolvimento psicoldgico das criancas, a merenda escolar
influéncia na assisténcia das criancas as aulas. Como objectivo: Conhecer: a importancia
da merenda escolar no desenvolvimento psicologico dos alunos da 22 e 32 classe da
Escola Primaria n°® 267/ Tocoista/ 2023/ 2024, identificar a importancia da merenda
escolar no desenvolvimento psicolégico dos alunos da 22 e 32 classe da Escola Priméria
n°® 267/ Tocoista/ 2023/ 2024, descrever a importancia da merenda escolar no
desenvolvimento psicoldgico dos alunos da 22 e 32 classe da Escola Primaria n° 267/
Tocoista/ 2023/ 2024, sugerimos que a direccao da escola, melhora a distribuicdo da
merenda escolar nos alunos da 22 e 32 classe. Amostra do trabalho é de noventa (90)
individuos. Conclusfes: A merenda escolar ajuda no desenvolvimento psicolégico das
criancas. Sugestdes: A direccdo da escola crie mecanismos para que, a merenda escolar

distribuido a brangem a todos os alunos.

Palavras-Chave: Importancia, merenda escolar, desenvolvimento psicolégico, e aluno.



ABSTRACT

This research work has the theme “Importance of school meals in the psychological
development of students in the 2nd and 3rd class of Primary School n® 267/ Tocoista/
2023/ 2024, The approach model used is quati-quantitative. The type of research used is
descriptive, we elaborated as a starting question: What is the importance of school meals
in the psychological development of students in the 2nd and 3rd class of Primary School
n° 267/ Tocoista/ 2023/ 20247? For this purpose, the following hypotheses were outlined:
School meals contribute to children remaining in the classroom, school meals help
children's psychological development, and school meals influence children's attendance
at classes. The objective: To understand: the importance of school meals in the
psychological development of students in the 2nd and 3rd class of Primary School n° 267/
Tocoista/ 2023/ 2024, identify the importance of school meals in the psychological
development of students in the 2nd and 3rd class of the School Primary n® 267/ Tocoista/
2023/ 2024, To describe the importance of school meals in the psychological development
of students in the 2nd and 3rd classes at Escola Primaria n° 267/ Tocoista/ 2023/ 2024,
we suggest that the school management improves the distribution of school meals for
students in the 2nd and 3rd classes. Work sample is ninety (90) individuals. Conclusions:
School meals help children's psychological development. Suggestions: The school

management creates mechanisms so that school meals are distributed to all students.

Key Word: Importance, school lunch, psychological development, and student.
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INTRODUCAO

Este trabalho de pesquisa tem como tema “Importancia da merenda escolar no
desenvolvimento psicologico dos alunos da 22 e 32 classe da Escola Primaria n°® 267/
Tocoista/ 2023/ 2024”. A merenda escolar é considerada muitas das vezes como uma
das poucas refeicdes do aluno no seu dia-a-dia, sendo este um factor que pode afectar

directamente a qualidade da sua aprendizagem.

A merenda escolar influéncia no desenvolvimento psicofisico do aluno,
auxiliando-o em todos os aspectos: fisico motor, intelectual, afetivo emocional,
econdmico e social, esses aspectos de bem-estar contribuem para que o aluno tenha
condicBes satisfatorias para aprender, pois existe um numero elevado de alunos que
precisam dessa merenda escolar, para complementar sua refeicdo principal, a

merenda escolar € um programa estratégico multi-organizacional que tem como

objectivo de suprimir o insucesso escolar dos alunos.

Em Angola, o Ministério da Educacdo em parceria com as ONG e governos
provinciais vém levando a cabo a implementacédo do programa da merenda Escolar
com a mesma finalidade para toda rede educativa nacional, neste contexto, torna-se
necessario estabelecer relacbes directas a respeito dos agravos que podem

comprometer o desenvolvimento fisico, social, afectivo e psicolégico dos alunos.

Nos dias actuais na Escola Primaria n® 267/ Tocoista/ 2023/ 2024, tem-se
verificado distribuicdo inadequada do péo, bolo e sumo natural nos alunos, isso tem
influenciado de forma negativa no rendimento escolar e na assisténcia dos mesmos
na escola. Sabendo que a merenda escolar serve para motivar os alunos na

permanenca na sala de aulas.

Tendo em conta a probleméatica encontrado resolvemos levantar a seguinte

pergunta de partida:

Qual é a importancia da merenda escolar no desenvolvimento psicolégico

dos alunos da 22 e 32 classe da Escola Priméaria n® 267/ Tocoista/ 2023/ 20247



eHipdteses

Segundo Haydt (2011, p. 39), “hipétese é uma explicagdo uma condi¢gao ou
principio que procura relacionar entre si as variaveis que dizem respeito a um

determinado fendmeno ou problema que se queira resolver”.
No presente trabalho, elaborou-se as seguintes hipoteses:

H1- A merenda escolar contribui na permanenca das criangas na sala de aulas.

H2- A merenda escolar ajuda no desenvolvimento psicologico das criangas.

H3- A merenda escolar influéncia na assisténcia das crian¢as as aulas.
eObjectivos

Segundo Lakatos e Marconi (2017, p. 53), dizem que toda pesquisa deve ter um
objectivo determinado para saber 0 que se vai procurar e 0 que se pretende alcancar.
O objectivo torna explicito o problema, aumentando os conhecimentos sobre

determinado assunto.
Neste trabalho tragou-se os seguintes objectivos:
Objectivo Geral:

- Analisar: a importancia da merenda escolar no desenvolvimento psicolégico dos
alunos da 22 e 32 classe da Escola Primaria n® 267/ Tocoista/ 2023/ 2024.

Objectivos especificos:

- ldentificar a importancia da merenda escolar no desenvolvimento psicoldgico

dos alunos da 22 e 32 classe da Escola Primaria n°® 267/ Tocoista/ 2023/ 2024.

- Descrever a importancia da merenda escolar no desenvolvimento psicologico
dos alunos da 22 e 32 classe da Escola Primaria n® 267/ Tocoista/ 2023/ 2024.

- Sugerir que a direccao da escola, melhora a distribuicdo da merenda escolar

nos alunos da 22 e 32 classe.

eDelimitacao e limitacao do estudo



a) Delimitacéo

O presente trabalho esta delimitado a estudar a importancia da merenda escolar
no desenvolvimento psicolégico dos alunos da 22 e 32 classe da Escola Priméria n°
267/ Tocoista/ 2023/ 2024.

b) Limitacéo

O presente trabalho seré limitado aos seguintes intervenientes: director, sub-

director pedagdgico, professores, alunos, e pais e encarregados de educacao.

eJustificativa

A escolha deste tema foi motivado por ter-se verificado a ma distribuicdo da
merenda escolar nos alunos, o que de certa maneira tem influénciado no insucesso

escolar dos alunos da 22 e 32 classe da Escola Primaria n°® 267/ Tocoista.

Espera-se que este material sirva de instrumento de pesquisa para 0S
professores, alunos e todos 0s necessitados por conhecimentos cientificos e
académicos sobre a importancia da merenda escolar no desenvolvimento psicolégico

dos alunos.

eEstrutura do trabalho

O presente trabalho esta dividido em trés capitulo:

- No primeiro capitulo abordamos a fundamentacéo teorica.

- No segundo capitulo tratamos da metodologia de pesquisa.
- No terceiro capitulo destacamos os resultados e discussao.

E por fim fizemos mencéo das conclusdes, sugestdes e referéncias bibliograficas.



CAPITULO I: FUNDAMENTACAO TEORICA
1.1 Defini¢cGes de termos e conceitos
Neste capitulo, apresentaremos as palavras-chave extraida a partir do tema, com

0 intuito de conceituarmos os termos, buscando teorias de autores que tenham

realcado ideias inerentes ao tema em questéao.
elmportancia

Segundo Horta (2014, p. 32), “importancia atribui-se a tudo aquilo que tem grande

valor”.

Para Ferreira (2010, p. 71), “importancia é atribuido a algo ou alguém que possui

mérito e reconhecimento por algum feito”.

De acordo Houaiss (2015, p. 43), “importancia é a qualidade do que é relevante

ou tudo aquilo que tem muito valor por suas qualidades”.
No nosso entender importancia é o valor a tribuido em alguem ou coisas.
e Merenda escolar

Segundo Andrade (2010, p. 71), “merenda escolar refere-se a refeicdo que as

criancas tém dentro das escolas especialmente durante os intervalos”.

De acordo Oliveira e Santos (2016, p. 223), “merenda escolar sdo alimentagao

basica oferecida na escola para motivar os alunos”.

Para Silva (2014, p. 64), “merenda escolar trata-se de alimentacdo oferecida

nos estabelecimentos de ensino”.

Na nossa 6ptica merenda escolar € uma refeicdo que os alunos tém dentro das
escolas para motiva-las na permanenca na sala de aulas.

e Desenvolvimento psicoldgico

Segundo Para Ferreira (2010, p. 27), “desenvolvimento psicologico ocorre como
transformacgdes ao longo de toda a vida desde a infancia, adolescéncia, fase adulta até

na vilhice”.

Segundo Bourdieu & Moscovici (2010, p. 6), “desenvolvimento psicologico séao

mudangas que ocorrem ao longo da vida”.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Escola
https://pt.wikipedia.org/wiki/Escola

Para Ximenes (2011, p. 38), “desenvolvimento psicologico € uma construcéo
continua essas sao de organizacdo da actividade mental que vao se aperfeicoar e se

solidificar”.

Na nossa perspectiva desenvolvimento psicolégico sdo transformacdes que

ocorrem ao longo da vida humana.

eAluno
Segundo Perrenoud (2012, p. 80), “aluno € aquele que recebe instrugcdes de

outrem; discipulo; aprendiz de um oficio”.

Segundo Ferreira & Castro, (2016, p. 82), “aluno € um individuo que recebe
educacédo e instrucdo, também é chamado de aluno o aprendiz de um determinado

oficio”.

Para Araujo (2012, p. 84), aluno € um individuo que recebe educacéo e instrucéo

de um professor ou mestre numa instituicao escolar.

Na nossa visdo aluno aquela pessoa que assiste 4s aulas e preocupa-se apenas

com a nota da prova.

1.2. Concepcdao e conceitos da merenda escolar

Neste contexto, procuraremos primeiro aclarar e contextualizar o que se entende
por merenda escolar, como ponto de partida afirma-se que o conceito técnico de
merenda escolar ou simplesmente merenda refere-se a refeicdo que as criancas tém

dentro das escolas especialmente durante os intervalos das aulas (Muvuma, 2021).

A merenda escolar influéncia no desenvolvimento psicofisico do aluno,
auxiliando-o em todos os aspectos: fisico motor, intelectual, afetivo emocional,
econdmico e social, esses aspectos de bem-estar contribuem para que o aluno tenha
condicOes satisfatorias para aprender, pois existe um numero consideravel de alunos

gue precisam dessa merenda escolar, para complementar sua refeicdo principal.

Segundo Catarina (2021, p. 88), afirma que, dentre as politicas da da destribui¢cao
da merenda escolar destaca-se o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PAE),
0 qual possui o objetivo de fornecer alimentacdo adequada aos alunos, durante sua
permanéncia em sala de aula, contribuindo para o crescimento, o desenvolvimento, a
melhoria da aprendizagem, o rendimento escolar, diminuir o indice de reprovacéo e

desisténcia dos alunos.



E nesse contexto educacional que a pesquisa é importante, pois, pode oferecer
mecanismo que possibilite uma reflexdo que gere accbes que colaborar as
perspectivas educacionais em que o aluno € valorizado como sujeito da educacao,

como um ser que busca, que faz historia e que precisa ser bem alimentado.

1.3. Origem do programa merenda escolar

De acordo Muvuma (2021, p. 98), afirma que, o Programa Movimento pela
Merenda Escolar a distribuicdo da merenda ou lanche escolar teve a sua origem em
Nova lorque em 1908, e representou um esforco para suplementar a dieta das

criangas.

Neste caso oferecia-se uma merenda quente, as 12h, para as criancas pobres.
Estudos realizados em 1917 estimaram que 21% das criancas das escolas da cidade
de Nova York sofriam de subnutricdo, em 1935, a Corporacao Federal das mercadorias
excedentes “aproveitou a existéncia do programa de merenda escolar para reduzir os
excedentes agricolas, ao fim de 1938, 45 Estados norte-americanos participavam do

programa de distribuicdo da merenda escolar.

As primeiras iniciativas datam da década de 1930 quando alguns Estados e
municipios mais ricos passaram a se responsabilizar, de forma crescente, pelo
fornecimento da merenda em suas redes de ensino, nos anos 1950 criou-se o

Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (Muvuma, 2021).

O Programa de Merenda Escolar manteve o objetivo de contribuir para melhorar
as condi¢cdes nutricionais e de saude dos escolares ao fornecer alimentacao
suplementar, na definicdo de sua composi¢ao nutritiva, estabeleceu-se que deveria

fornecer de 15% a 30% das recomendacfes de calorias e nutrientes diérios.

A distribuicdo da merenda escolar, no entanto, nao se limitou apenas aos paises
acima mencionados, deu seguimento também em outros paises como € o caso de
Angola visto que muitas criancas de escolas publicas e comparticipadas passaram a
beneficiar da ajuda de muitas ONGs e do préprio Governo de Angolano (Chiquemba e
Catarina, 2021).

1.4. Breve histérico sobre a alimentagé&o escolar em Angola
O programa da merenda escolar apoiado pelo Programa Mundial de Alimentacéo
(PMA) comecou em 1999 e estendeu-se até 2007, conforme acordo operacional do

programa de merenda escolar para o ensino primario, firmado entre o Ministério de



Educacao e Cultural do Governo de Angola e o Programa Mundial de Alimentos das
Nacodes Unidas, que definiu o tipo de colaboracéo e responsabilidade das duas partes

na implementacdo do programa de merenda escolar para o ensino primério do pais.

Os objetivos imediatos assumidos pelo PAM para o programa de merenda escolar
foram: aumentar as taxas de matriculas e da permanéncia dos alunos em sala de
aulas, melhorar as capacidades de concentracdo e de assimilacdo das criancas
através do alivio da fome e reduzir a prevaléncia das deficiéncias de micronutrientes,

por meio da distribuicdo de alimentos fortificados (Muvuma, 2021).

No plano de accao elaborado pelo Governo Central para os anos de 2006 a 2008,
fica identificado como publico-alvo a ser atendido pelo PAM criancas de 4 a 15 anos
de idade que frequentam o primeiro nivel de ensino, totalizando o atendimento cerca

de 470.000 alunos de 8 provincias.

Segundo dados da FNDE (2007) o PAM atendeu até o término de 2007 a apenas
duas Provincias Bié e Huambo, devido a decisdo de retirada, motivada pela
incapacidade de Angola poder assumir o Programa de Merenda escolar. Como critério
de selecédo das escolas o PAM levou em consideracdo aspetos estruturantes como:
existéncia de agua potavel, cozinha, refetério, armazém e casas de banho; e

organizacional.

De acordo Chiguemba e Catarina (2021, p. 90), quanto a distribuicdo de género
alimenticio o PAM trabalhou em Angola com 6 itens fortificados arroz, farinha de soja
(CSB), carne bovina ao molho (produto enlatado), éleo vegetal, aglcar e sal, esses
géneros permitiram as escolas a confecdo de dois pratos basicos, papa de soja ou
milho e arroz com carne, servido no inicio e término das aulas, nas duas primeiras
escolas visitadas pelo PAM em Bié, constatou-se a auséncia de carne, sendo servido

aos alunos somente arroz cozido.

E importante ressaltar que o consumo exclusivo desses alimentos, nas escolas e
em casa, podem causar uma doenca denominada Barber provocada pela deficiéncia
de vitamina Tiamina. Entretanto vale ressaltar que a refeicédo oferecida pelo PAM
atendia parcialmente as necessidades nutricionais do publico atendido, tendo em vista

conterem o enriquecimento de micronutrientes que previnem doencgas.



1.5. Distribuicdo da Merenda Escolar pelo Governo de Angola

Segundo Muvuma (2021, p. 57), o programa de alimentacdo escolar de Angola
referiu que, apds o anuncio da retirada do PAM, o governo de Angola preocupado em
garantir a continuidade do atendimento e com proposta de ampliagdo nacional,
garantiu recursos financeiros para aquisicdo da merenda escolar, descentralizando
para as 18 provincias o montante de trinta e cinco milhdes de ddlares, distribuidos de
acordo com uma previsdo de atendimento baseado em numeros de alunos em

conformidade com o projecto de Resolucéo de 2006, do Primeiro ministro de Angola.

O estado continua a promover o Programa da Merenda Escolar, por meio de
financiamento, seja por via de orcamento geral do Estado ou por meio de parcerias
com entidades nado-governamentais, nacionais ou internacionais, nota-se que a
questdo da pobreza ainda ndo ficou totalmente resolvida. Tanto que é possivel
encontrar ainda familias vivendo na base da pobreza, de tal modo que as criancas

pertencentes a essas familias.

Este processo pode estar acompanhado com programa integrado do
desenvolvimento do Comércio Rural (PIDCR), que tem por objetivo apoiar o
escoamento dos produtos do campo para as cidades, em que estdo envolvidas a
producdo familiar e das cooperativas. Poderdo fazer parte outros programas do

Governo como o Programa de Apoio a Producéo Nacional (PAPN) (Chiqguemba, 2021).

1.5.1. A merenda escolar e sua contribuicdo para a aprendizagem dos alunos
Segundo Rafael (2019, p. 24), para se ter uma boa aprendizagem € preciso que
o0 aluno esteja bem alimentado com todos nutrientes possiveis, para que 0 organismo

possa funcionar em todos os sentidos, desse modo.

O fracasso escolar seria o resultado de sequelas irreversiveis produzidas no
sistema nervoso central de criancas submetidas a desnutricdo nos dois primeiros anos
de vida, o fracasso escolar é, em grande parte o reflexo da inadequacéo da escola

publica, no contexto social da vida das criancas a principal determinacao.

Para Campos (2019, p. 16), uma crian¢ca bem alimentada, com todos nutrientes
gue o corpo precisa, tem uma aprendizagem mais evoluida, como uma pode pensar

em resolver problemas de matematica se sua mente ndo consegue porque a fome.

Um adulto ou crianga com ‘fome do dia’ fica desligado do mundo, ndo consegue

prestar atencao ao que esta fazendo e muito menos no que a outra pessoa possa estar



fazendo, como, por exemplo, uma professora em sala de aula, a alimentacdo escolar
€ uma das formas para que a crianca possa ingerir essa merenda cheias de nutrientes
que venha valorizar a aprendizagem junto a escola e a crianga que é a mais importante
nesse meio, a fome do dia é mais um aspecto da vida das classes populares que
dificulta o processo de aprendizagem, € conhecida de todos, a realidade de muitas

criancas.

1.5.2. Contexto da merenda escolar sustentavel na aprendizagem e na educacao

alimentar

Segundo Antonio (2022, p. 69), a merenda escolar representa uma dinamica
bastante util na promocdo da educacdo na comunidade associado aos demais
rendimento e assimilacdo, a merenda como uma actividade essencial na escola, um
importante complemento com tripla fungéo, j& que ajudaria a recuperar a deficiéncia
alimentar do aluno; determinaria a frequéncia do aluno; e contribuiria para a melhor

aprendizagem.

A aprendizagem é entendida como “uma mudanca relativamente permanente do
comportamento; basta observar uma criangca para discernir comportamentos
automaticos dos que sdo produtos de aprendizagem, os alimentos funcionais se
caracterizam por oferecer varios beneficios a saude, além do valor nutritivo inerente a
sua composi¢ao quimica, podendo desempenhar um papel potencialmente benéfico

na reducdo do risco de doencas crénicas nao transmissiveis.

Para Samuel (2018, p. 57), sdo unanimes em afirmarem que, os cuidados de
atencdo de merenda escolar sustentavel e seu impacto na aprendizagem para as
criangas sao de particular importancia nos sistemas de ensino e educagédo aplicado em
Angola, por representar uma faixa etaria de garantia de crescimento saudavel

emocional e mental.

As dificuldades da merenda escolar nas instituicbes de ensino, séo frequentes e
associadas a outras entidades moérbidas pelo que, a implementacdo da merenda
escolar sustentavel nos estabelecimentos de ensino € uma necessidade de abordagem

de toda sociedade, com afecgdes de educar melhor antes, durante e apos.

De acordo Proenca (2017, p. 69), as politicas publicas voltadas para a saude e o
ambiente escolar, tém gerado grande importancia na contribuicdo do controle da
prevaléncia. Integrando um campo de accao, que consiste em organizar as funcdes de

cada politica, promovendo a recuperacao do perfil nutricional de cada individuo.



Alimentacdo saudavel é fundamental para assegurar um bom desenvolvimento
fisico e mental, principalmente para garantir uma boa saude e precaver doencas como
anemia, desnutricdo e obesidade, assim, alimentar-se de maneira saudavel, requer
uma combinagcdo de alimentos que ofertem proteinas, carboidratos, sais minerais,
vitaminas, acucares e gorduras, buscando variar cada grupo para quem consumir

receber os beneficios de todos os nutrientes disponiveis.

Na Optica de Santos (2015, p. 64), muitos dos hébitos alimentares séo
condicionados desde os primeiros anos de vida, pelo que desenvolver habitos
alimentares saudaveis na infancia reveste-se de uma dupla importancia: por um lado,
permite um crescimento e desenvolvimento adequado e, por outro lado, permite uma
aprendizagem baseada na experiéncia, observacdo e educacéo, tornando-se este
periodo da vida numa importante janela de oportunidade.

De acordo com os autores acima citados, apesar de ser um acto natural,
reconhece-se hoje que o comportamento alimentar é complexo, incluindo
determinantes externos e internos a pessoa, para o profissional de saude, o
entendimento desses factores determinantes possibilita a elaboracdo de processos
educativos mais efectivos, que permitam obter mudancas mais eficazes no padréao
alimentar das criancas, futuros adultos, com beneficios tanto a nivel individual, quanto

colectivo.

1.5.3. Decreto Presidencial n® 138/13 de 24 de setembro

O Programa de Merenda Escolar é um projecto de ambito Nacional que visa
combater o abandono e o insucesso, aumentar as taxas de retencao permitindo que
as criangas em idade escolar se sintam capazes de cumprir as suas responsabilidades
escolares em condi¢cfes nutricionais adequadas garantindo-se o seu bem-estar, seu
crescimento e desenvolvimento das criancas, ha a necessidade de se regulamentar o
programa da Merenda Escolar com vista a garantir a sua universalizacdo nas escolas
do ensino priméario publicas e privadas em regime de comparticipacdo (Decreto
Presidencial n°® 138/13 de 24 de Setembro 2013).

1.5.4. Regulamento da merenda escola
De acordo Muvuma (2021, p. 96), o diploma que fala sobre a merenda escolar
estabelece as normas sobre a preparacdo, atribuicdo e fiscalizacdo da merenda

escolar e define as responsabilidades dos 6rgaos do Estado e das Comissdes de pais
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e encarregados de Educacdo, na implementacdo do Programa da Merenda Escolar
(PME).

Para efeitos do presente regulamento, entende-se: alimentos construtores das
proteinas que constroem e reparam os tecidos e 6rgdos, alimentos reguladores as
vitaminam que defendem o organismo de infecbes e atuam em varios processos
metabdlicos do corpo humano, assim como 0s minerais que regulam as funcfes das
células; alimentos energéticos, os hidratos de carbono que fornecem energia para
realizar as atividades do dia e os lipidos que fornecem energia e servem para

transportar algumas vitaminas para o corpo humano.

De acordo com o Decreto Presidencial n® 138/13 de 24 de Setembro 2013, sao

Objetivos do Programa Merenda Escolar:
a) Estimular a capacidade de apreensao de conhecimentos das criancgas;

b) Favorecer a formagdo e o desenvolvimento equilibrado de todas as

potencialidades das criancas.
a) Prevenir situacdes de insucesso e de abandono escolar;
b) Suplementar as necessidades nutricionais dos alunos.
c¢) Contribuir para a formacéo de habitos alimentares saudaveis;
d) Promover a assiduidade e o acfetivo cumprimento da escolaridade obrigatéria.

1.5.5. Tendéncias da merenda escolar sustentavel

A situacdo existente no pais apés o longo periodo de guerras ocorridas para a
sua independéncia e depois por grupos politicos internos que encontrou o fim em 2002,
apos a assinatura de um tratado de paz, vem exigindo do Estado a formulacdo de
politicas publicas que possibilitem tirar a populagédo de Angola da situacdo de extrema

pobreza (Moyer, 2015).

A merenda escolar sustentavel mudou bastante nos ultimos anos. O avango
cientifico, tecnologias e a grande pressao sobre os custos se traduzem na maxima
fazer “um numero maior de distribuicdo com produtos locais, condi¢des de refeitorios,
equipamentos, pessoas, tempo, etc.”. Mais o regulamento continua o mesmo,

conforme esta explicito no Decreto Presidencial n® 138/13 de 24 de setembro, oque

11



muda é a forma de aquisi¢cao dos alimentos e seu aprovisionamento de forma eficiente

e eficaz (Sustentavel).

De acordo com Marques e Triches (2022, p. 68), salientam que, os impactos
ambientais e socioeconémicos das escolhas alimentares estdo sendo impulsionados e
fortalecidos pelo contexto em que se vive atualmente, por mais que este debate pareca
actual, a relagao entre alimentagao e sustentabilidade foi traduzida pelo termo ‘dietas
sustentaveis’, que surgiu em 1986, quando Gussow e Clancy (1986) elaboraram o que

foi considerada uma das primeiras formalizacdes sobre este conceito.

Dietas sustentaveis sdo aquelas com baixo impacto ambiental que contribuem
para a seguranca alimentar e nutricional e para a vida das geracdes presentes e
futuras, dietas sustentdveis sdo protetoras e respeitam a biodiversidade e os
ecossistemas, culturalmente aceitaveis, acessiveis, economicamente justas;
nutricionalmente adequada, segura e saudavel; otimizando os recursos naturais e

humanos.

Na perspectiva de Ribeiro e Silene (2013, p. 75), a necessidade de pensarmos o
conceito de dietas sustentaveis em termos planetarios, exigindo uma andlise do

sistema alimentar em escala global.

Contudo, ao passo que, em Angola, as discussdes sobre uma alimentagéo
saudavel e sustentavel parecam estar mais bem difundidas, ha poucos estudos que
tratam do tema, além disso, ndo ha muitas evidéncias sobre as percepcdes e
conhecimentos que os actores envolvidos em programas de compras publicas tém

sobre a relacdo entre alimentacao e sustentabilidade e suas ac¢des nesta direcéo.

O estado possui um importante papel em regular os mercados agroalimentares,
reavivando sua tarefa de contribuir na consolidacdo de um sistema alimentar que
articule meio ambiente e habitos alimentares mais saudaveis por meio de politicas
publicas (Ribeiro e Silene, 2013).

Ademais incluir o conceito de sustentabilidade no indice de desenvolvimento de
um pais no sentido de promover uma vida digna as geracdes presentes e futuras. A
alimentacdo escolar mostra-se como uma importante ferramenta na promocdo da
educacédo alimentar e nutricional e ambiental por meio das aquisicées da agricultura

familiar e da compra de alimentos organicos, em concordancia, a construcdo de
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habitos alimentares mais saudaveis e a formacao de sujeitos mais conscientes pode

se dar no ambiente escolar.

1.5.6. Estrutura de uma merenda escolar sustentavel

A escola tem o papel de fornecer a refeicdo baseada nas recomendacdes
nutricionais de cada criancga, considerando o tempo em que elas estao naquele espaco,
e também promover ac¢bes capazes de introduzir novos alimentos e fazer com que os
estudantes conhecam, manipulem e mastiguem novos alimentos (Cavassin e Pinho,
2013).

A funcé@o de merendeira ou cozinheira escolar é exercida geralmente por mulher
gue assume, em muitos casos, o papel de chefe de familia. Entre os profissionais da
educacéo, faz de sua funcdo uma arte, e nela coloca sua dedicagao, contribuindo para
0 bem-estar e o rendimento escolar dos estudantes, sendo um manipulador de
alimentos, entdo, a merendeira necessita de adequada formacdo nessa area de

alimentacao.

A merenda é entregue aos Estados e Municipios através de uma verba oriunda
do Ministério da Educacao subsidiada pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo. Sendo também responsavel pelas verbas das merendas das escolas da

educacéo basicas e filantropicas (Muvuma, 2021).

A merenda € uma alimentacao ofertada no ambiente escolar no qual teve seu
inicio através do programa de merenda escolar (PME), em 1954. Sua funcéo era
proporcionar alguns nutrientes que faltavam para as criancas da rede publica e para

entidades filantropicas.

As dificuldades econémicas das familias e a falta de oportunidades e alternativas
profissionais existentes nas zonas rurais os filhos adolescentes destas familias, véem
se obrigados a deslocar-se para os centros urbanos a procura de rendimento acabando
por ndo regressar a escola, o trabalho infantil € um dos principais obstaculos para
alcancar a educacao de todas as criangas, uma vez que prejudica a capacidade das
criancas de entrar e sobreviver no sistema escolar, e torna mais dificil obterem
beneficios educacionais da escolaridade uma vez no sistema (Cervato e Westphal,
2013).
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Muitas criancas ausentam-se da escola, sobretudo nas zonas rurais, por longos
periodos para realizacdo de actividades agricolas, estas praticas levam ao
afastamento temporério da escola o que acaba por influenciar os seus percursos

escolares levando a longo prazo a desisténcia efectiva.

1.6. Merenda escolar, sua relacdo com a permanéncia na escola no rendimento

escolar dos alunos

Angola € um dos paises pertencentes aos PALOP que viveu varios anos de
guerra que afectaram ndo sO a economia, mas sobretudo o tecido social, em
determinadas regides do pais, em particular nas zonas peri-urbanas e rurais, um
grande numero de criancas faz apenas uma refeicéo por dia isto demonstra o elevado
grau de pobreza. “Apesar dos progressos ja alcancados, a situagdo das criangas
angolanas ainda é preocupante, sobretudo do ponto de vista econdmico” (Samuel,
2018).

O baixo rendimento das familias surge como uma das razdes pelas quais muitas
criancas tém um indice de aproveitamento muito baixo, outras abandonam a escola e
reprovam, sendo que a fome e a doenca surgem como 0s principais factores
decorrentes desta situacdo, alimentacdo (merenda escolar), tal como ja referido
anteriormente a ma nutricdo influencia directamente no processo de ensino-

aprendizagem.

1.6.1. Merenda escolar, desenvolvimento intelectual do individuo e a educacao

alimentar

O desenvolvimento individual da crianga depende do tipo das suas interagoes
sociais, bem como das propostas e estimulos apresentados, para ele o
desenvolvimento é fruto do ambiente social e cultural, a importancia atribuida ao papel
de mediacao que os adultos podem ter na promocao do desenvolvimento tem sido uma

das ideias mais divulgadas e colocas em prética (Azevedo, 2010).

Outro fato interessante é que a organizacao familiar, as condi¢bes de vida e 0s
meios de subsisténcia influenciam diretamente as atividades ludicas das criancas,
assim é possivel chamar de "zona ludica" o espaco em que ocorre o brincar e o jogar
constituido pelos seguintes elementos: o0 espaco fisico propriamente dito, com suas

dimensdes e conteudo, o espaco temporal, com o tempo dedicado a brincadeira, bem
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como experiéncias, recursos, motivacdes, pressdes e condicdes sociais que cercam

esse espaco.

Com relacdo a escola dimensiona-se a importancia do ambiente na educacao
Infantil, 0 ambiente e as actividades tanto podem desenvolver quanto estagnar os
alunos, da mesma forma que actividades ludicas participantes agu¢cam o pensamento,
a compreensao, a criacdo, a sociabilizacdo, a critica, a visdo global, a libertacdo, a
curiosidadelinguagem, atividades massificantes agu¢cam a passividade, a submisséo,
a repeticdo, a individualizacdo, o consumismo, a visao restrita, a neutralizacdo e a

alienacao (Constanty e Zonin, 2016).

Assim, cabe ao educador preparar o ambiente, selecionar e definir os objetivos a
serem alcangados por meio da brincadeira infantil, um ambiente de qualidade que
estimule as interacbes sociais entre criancas e professores e que enrigueca a

imaginacao infantil, sem duvida oportunizara a crian¢ca uma conduta autbnoma e ativa.

Segundo Moyer (2015, p. 89), a alimentacédo exerce um papel fundamental, por
ser considerada uma forma béasica de sobrevivéncia de todos 0s seres vivos, ao passo
gue, a forma de nos alimentarmos, assim como as escolhas dos alimentos,
representam a forma como nos relacionamos com o mundo, e as relagdes prazerosas
gue vao sendo desenvolvidas desde a infancia, que sao entrelacadas por aspectos

socioculturais que marcam a nossa trajetéria de vida.

Um dos desafios para as politicas de saude mental € construir estratégias
eficazes, para promocao da saude mental envolvendo acdes de criar condi¢des de vida
e ambientes que apoiem a saude mental e permitam as pessoas adotar e manter
estilos de vida saudaveis, a salde mental é tdo importante quanto a saude fisica para
o0 bem-estar dos individuos, no qual proporcionara bemestar, das familias, das

sociedades e das comunidades.

Para comecar, o alimento desde que entra na boca ja comecga ser processado
pelas enzimas na saliva, conhecidas como papilas gustativas, todos esses sinais sao
originados, a sensagéo de estar ao comer um alimento, esta relacionado com o nosso
processo de percepcdo dos cinco sentido, além disso, pesquisas em marketing
alimentares sugerem que o ambiente é um gatilho auditivo e visual que influenciam em

nosso apetite (Almeida, 2013).
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As batatas chips por exemplo, parecem ser deliciosas, por ser crocante e ser
carregadas de sabor, advindos de substancias quimicas, que fazem mal a saude,
actualmente com a globalizacdo as pessoas estdao acostumadas ao estilo de vida
sedentario, por conta de uma agitada, acarretam em escolhas erradas, ou seja, 0s
alimentos considerados os mais praticos sédo os processados, enlatados, entre outros,

considerados cruéis a saude humana.

De acordo Baptista (2010, p. 78), a escolha dos alimentos também é um ponto
muito relevante, pois eles podem proporcionar tanto um efeito de bem-estar, quanto
em sensacodes desagradaveis, exemplifica que: “a cafeina presente em bebidas como
café, refrigerante, cha preto ou energéticos, ricas em cafeinas, pode causar dor tanto

pelo excesso quanto pela falta”.

Os alimentos ricos triptofano ajudam na sintese e no controle da serotonina no
organismo, sendo responsavel por nos proporcionar sensacdes de bem-estar.
Suprimentos ricos nesse aminoacido pode ser alcancado por meio da alimentacao,
como por exemplo: banana, ovo, leite, chocolate amargo, queijo, améndoas, arroz

integral, mel, feijdo e amendoim.

Para Bezerra (2019, p. 47), os aminoacidos como: “unidades estruturais para
construir as proteinas em nosso corpo”, inclusive eles podem ser divididos em
aminoacidos essenciais, e ndo essenciais, desta forma as proteinas sdo componentes
primordiais das células vivas, que contém todos os aminoacidos essenciais suficientes
para suprir as necessidades do organismo, pode ser encontrada em alimentos como:

ovos, leite, queijo e carne.

O carboidrato também pode ser considerados como combustivel do sistema
nervoso central, uma ingestao insuficiente desta fonte energética pode trazer prejuizos

tanto para sistema nervoso central, quanto para organismo em geral.

1.6.2. Merenda escolar e a luta contra a pobreza

Segundo Chiquemba e Catarina (2021, p. 79), a pobreza é um dos males que
enferma todas as sociedades, sendo que ela em alguns contextos é manifesta de
forma severa comparando com outras, isso desperta o interesse do estudo desse
fendmeno, no mundo ainda “existem cerca de 2,2 milhdes de pessoas que vivem em

situacao de pobreza multidimensional.
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O conceito de pobreza é apresentado de diversas concepc¢des, como o de
absoluto de pobreza, o conceito relativo, a definicdo subjetiva, a pobreza persistente
ou temporéria, etc, acaba-se por optar por uma noc¢éo de pobreza medida como uma
situagao de privacao por falta de recursos, apesar de relacionadas.

De acordo Samuel (2018, p. 46), as condi¢cdes de armazenamento e conservacgao
nao sdo as mais adequadas e alguns produtos expirados sao consumidos pelas
criancas, como iogurtes, leite e sumos, é importante frisar que o governo de Angola
descentralizou a gestdo da merenda escolar, hoje o acompanhamento e a supervisdo
nado se fazem sentir porque ndo ha uma cota alocada para o efeito ja que o Ministério
da Educacgéo pouco ou quase nada tem feito para inverter tal quadro.

A pobreza é sem sombra de davidas uma das principais barreiras a educacéo,
este fenomeno afecta directamente a capacidade econdmica das familias e tem
implicacbes de varias ordens no ambito escolar, desde a dificuldade para comprar
materiais escolares até a ma nutricdo alimentar, a pobreza coloca em risco a saude e

a capacidade de aprendizagem das criancgas.

Para Bezerra (2019), a merenda escolar € uma ferramenta crucial na luta contra
a pobreza e a inseguranca alimentar infantil, oferecendo uma alimentacao nutritiva,
acessivel e segura para criancas em idade escolar. Ao combater a fome e a
desnutricdo, a merenda escolar contribui para a redu¢cdo do abandono escolar e o
aumento da frequéncia e do desempenho académico, especialmente em regiées com

maior vulnerabilidade social. Como a merenda escolar combate a pobreza:
« Seguranca Alimentar:

Ao garantir acesso a refeicdes diarias, a merenda escolar protege criancas de
familias com dificuldades econdmicas de passar fome e garante um aporte nutricional
adequado para o seu desenvolvimento.

e Reducédo do Abandono Escolar:

As criancas que recebem merenda escolar tém maior probabilidade de frequentar
a escola regularmente, pois a alimentacao nutritiva melhora a concentracédo e o bem-
estar, reduzindo o cansaco e o estresse.

« Melhora do Desempenho Académico:

A alimentacdo adequada contribui para o bom funcionamento do cérebro, o que
pode levar a uma melhor capacidade de aprendizado e desempenho escolar,
especialmente em alunos mais vulneraveis.
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« Potencial Econdmico para a Regiao:

A producéo e o fornecimento de alimentos para a merenda escolar podem gerar
renda e empregos para pequenos produtores locais, fortalecendo a economia regional
e promovendo a autonomia alimentar.

« Fortalecimento da Rede de Apoio:

A merenda escolar pode ser um ponto de encontro e de interagcdo entre a escola, a
familia e a comunidade, criando lagos e promovendo a incluséo social.
Consideracoes:

- A qualidade dos alimentos oferecidos na merenda escolar é fundamental para
garantir seu impacto positivo na saude e no desenvolvimento das criancgas.

- A gestédo eficiente da merenda escolar, incluindo a compra de alimentos, o
planejamento do cardapio e a distribuicdo, é essencial para evitar desperdicios e garantir
gue os recursos sejam bem utilizados.

- A participagdo da comunidade, da familia e dos proprios alunos na elaboracéo e
na implementacdo da merenda escolar pode fortalecer o programa e garantir que ele
atenda as necessidades especificas de cada regiao.

1.6.3. Alimentacao saudavel e educacéo alimentar na Escola

De acordo Leonardo (2014, p. 78), a educacéo alimentar deve ter como maior
objetivo, a constru¢do de uma alimentacdo saudavel, que ndo deixa de lado os habitos
gue fazem parte da cultura de cada pessoa.

Percebe-se claramente que ja vai longe o conceito de que o incentivo a educacgao
alimentar se da através da pratica da educacao nutricional tradicional, que consistia na
pura e simples transmisséo de conhecimentos de nutricdo para as pessoas, de uma

forma totalmente homogénea.

A pratica de palestras com conteudos voltados apenas aos aspectos bioldgicos
da alimentacdo, onde se destacavam os efeitos nutricionais de cada alimento no
organismo o0 que, ndo deixa de ser uma informacdo importante, porém, nao
contemplam aspectos culturais locais e suas notérias desigualdades sociais. O que
sem duvida acaba comprometendo o acesso de grande parte da populagdo a uma

alimentacao realmente adequada (Campos, 2019).
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O vildo da obesidade infantil € o sedentarismo, associado ao consumo de
produtos ricos em acucar, gorduras e sal, mas o grande vildao € o marketing da indastria

alimenticia, para o habito de alimentar-se de maneira equilibrada.

No entanto, sdo somente alguns dos alimentos que devemos consumir, para
adequar nossos habitos alimentares a uma verdadeira alimentacao saudavel, € preciso
contemplar uma combinacdo mais ampla e complexa de alimentos para s6é entao,
atingirmos esse objetivo, em uma alimentacédo saudavel, ndo ha excesso ou escassez
de alimentos e sim, um equilibrio entre eles e as necessidades do seu consumidor
(Proenca, 2017).

Neste sentido, a contribuicdo da escola € decisiva, uma vez que a crianga criando
o habito correto, certamente o levara por toda vida adulta, ao contrario do que sugere
0 senso comum, a obesidade € uma doenca que atinge especialmente as classes mais

baixas de todos os paises.

Os mais pobres sédo os menos informados apresentam piores habitos alimentares
e de atividade fisica, os melhores habitos irdo se espalhar das elites para toda
sociedade ou a obesidade se tornara mais uma doenca dos pobres em todo mundo,
tudo que comemos e bebemos, seja habitualmente ou esporadicamente, ndo é apenas

uma escolha individual” (Muvuma, 2021).

A situacdo ou posicao social, a falta de acesso a informacédo, ou até mesmo a
prépria falta do acesso aos alimentos considerados adequados ou de qualidade,
podem restringir a op¢éo por uma alimentacdo adequada, os hébitos e as preferéncias

alimentares, muitas vezes sdo baseados em influencias familiares ou sociais.

Na oOptica de Ribeiro e Silene (2013, p. 69), para o incentivo a uma alimentacao
saudavel, a base €, quase sempre, a significacao social e cultural dos alimentos, diante
do conhecimento ja adquirido por parte de seus consumidores, quanto as suas

particularidades.

O alimento por mais nutritivo e adequado que seja, podera se tornar uma
preferencia de consumo ou néo, a depender da énfase que Ihe for dada, principalmente
para o publico infantil que come pelo visual do alimento e ndo por seu valor nutricional,
entdo para que esses alimentos se tornem um habito saudavel é preciso usar

estratégias para incentivar o consumo.
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Segundo Cervato e Westphal (2013, p. 76), ndo obstante, a falta ou excesso de
uma alimentacdo balanceada e equilibrada esta diretamente ligada ao
desenvolvimento intelectual do aluno, sendo que para acontecer a aprendizagem, é
necessario o desenrolar de alguns fatores importantes como: o aluno ndo pode estar

com sono, fome, doente.

Certamente uma crianca com fome s6 pensard em comida, ao invés de tentar
entender ou prestar atencdo na aula que esta sendo ministrada. Seu maior interesse
sera a hora da merenda escolar, onde poderd suprir algumas necessidades
nutricionais que seu organismo precisa para um bom funcionamento. Isso inclui o

cognitivo.

Na perspectiva de Almeida (2013, p. 120), os alunos que vivenciam esta
realidade, o tempo de exposi¢cdo com atencao ao conteldo cai pela metade, o que cria
uma lacuna na aprendizagem sem precedente, isso observa-se, através de alguns

aspectos referentes a esta discussao.

A merenda escolar e suas influéncias no cognitivo, tipos de alimentacao, rotina
da alimentacdo, questéo social, producdo da merenda, estrutura fisica e condi¢bes de
higiene, e ainda depoimentos de professoras e coordenadora escolar que comentam

sobre a merenda escolar e sua importancia para os alunos.

De acordo Cavassin e Pinho (2013, p. 68), a merenda escolar € fator atraente no
guesito frequéncia dos alunos, embora ndo seja este o foco principal do fornecimento
de alimentacdo no ambiente escolar, vale salientar que, diversas pesquisas empiricas

demonstram um elevado grau de comprometimento e capacidade dos docentes.

No exercicio de suas funcbes, oque muitas vezes lhes falta é exatamente a
oportunidade da sequéncia presencial dos alunos em sala de aula. Esta presenca é,
sem duvida, fator indispenséavel para maior aquisicdo de conhecimento, é fato que a
merenda contribui para uma maior frequéncia escolar, uma vez na escola, 0s
profissionais da educacdo, juntamente com toda comunidade escolar, acabam
ganhando a oportunidade da convivéncia em maior tempo com seus alunos e

consequentemente, o aproveitamento do trabalho cognitivo com estes.

O delineamento e a experimentacdo de método educativo para a promog¢ao da

alimentacdo saudavel implementado na escola, tendo a culinaria como seu eixo
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estruturante, a acdo educativa foi desenvolvida contemplando merendeiras,
professores de ensino fundamental, adolescentes e profissionais de saude, incluindo

equipes de Saude da Familia (Bezerra, 2019).

Esta acdo se consistiu em oficina educativa estruturada em: vivéncia culinaria;
debate entre os participantes; encontro no qual foram aprofundados os temas surgidos
no debate; encontro de avaliacdo de todo o projeto, a acdo envolvida nesse projeto
visa colocar em pratica um conjunto de medidas voltadas para uma alimentacdo mais

saudavel implementado na escola.

E pertinente ressaltar que néo é o oferecimento de alimentos saudaveis, nem as
informacdes quanto a seu valor nutritivo que fara com que os alunos assimilem e criem
um habito alimentar saudavel na implementacdo nas escolas, as particularidades
culturais de cada regido, além da cultura da prépria escola, deverdo proporcionar um

investimento continuo em uma educacéo alimentar progressiva (Baptista, 2010).

O que realmente se tem procurado, ao longo de diversas discussfes e debates,
€ que cada pessoa entenda, adquira e transmita habitos alimentares corretos. Para
isso, faz-se necessario conhecer bem os alimentos, suas fun¢des para nosso corpo e
sua importancia para nossa saude e bem estar, assim, estaremos de fato contribuindo
para o entendimento de todos, em relacdo ao incentivo do consumo de alguns

alimentos.

O habito de uma alimentacdo saudavel, dita correta, ndo pode ser baseado
através da imposicdo de um cardapio fixo, sem variagcdes que possam atrair o
consumidor desses alimentos, na verdade devemos entender que, a criacdo de habitos
saudaveis de alimentacdo, passa necessariamente por um conjunto organizado de
alimentos, suas variagbes e combinagdes, que visem proporcionar um verdadeiro
prazer durante o consumo e em alguns casos, durante seu preparo (Chiquemba e
Catarina, 2021).

A relacéo entre o papel da escola na educacgéo alimentar, e uma alimentacéo
saudavel promovida através da merenda escolar requer um conjunto de medidas que
realmente possam ser cumpridas e praticada no cotidiano escolar, como a regularidade
e variedade de insumos oferecidos e um equilibrio nutricional na composi¢cao do
cardapio e por fim um visual atraente dos variados tipos de alimentos para o interesse

degustativo por parte das criancas.
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A alimentacao constitui uma das atividades humanas mais importantes, ndo so
por razbes bioldgicas evidentes, mas também por envolver aspectos sociais,
psicolégicos e econdmicos fundamentais na dinAmica da evolu¢do das sociedades,
com relagdo ao mercado econOmico, 0S recursos gastos com alimentagéo

superam outros setores como o eletrdnico e o de armamento (Antonio, 2022).

A merenda proporciona interacdo social entre colegas da escola e as
cozinheiras, os professores estimulam o desenvolvimento de bons habitos
alimentares e ensinam como é o0 sentar-se a mesa e comer adequadamente, esses
momentos também sado importantes para o desenvolvimento afetivo e emocional das

criangas.

Na Optica de Machado e Souza (2018, p. 59), a crianca deve ter uma alimentacao
balanceada e controlada na escola e em casa, facilitando ainda mais seu aprendizado,
capacidade fisica, atencdo, memdria, concentracdo, energia necessaria para trabalhar
0 cérebro, no entanto para que iSSO se concretize as pesquisas mostram que a
alimentacdo de uma crianga deve ser bem diversificada contendo carboidratos,
lipidios, proteinas, sais minerais, agua, fibras, sal, gorduras, vitaminas na quantidade
certa, além da pratica de exercicios.

A importancia da merenda escolar e fundamental para o desenvolvimento do
estudante na vida escolar e ainda manter uma alimentacdo nutricional saudavel, ou
seja, tudo aquilo que ingerimos exerce um grande impacto sobre a funcéo cerebral,
podendo interferir no humor, no pensamento, no comportamento, na memaria,

no aprendizado e no envelhecimento celular.

1.6.4. Habitos alimentares a nivel da escola

De acordo Marques e Triches (2022, p. 77), a merenda escolar auxilia no
desenvolvimento dos habitos alimentares das criancas e estas, por sua vez, podem
se tornar multiplicadoras em suas casas, de modo a incentivar 0s pais a consumirem
alimentos diferentes dos usuais os habitos alimentares desenvolvidos durante a

infancia e adolescéncia, frequentemente sd&o mantidos na idade adulta”.

Com isso, nota-se que os adolescentes seguem um padrao alimentar
semelhante aos seus familiares, a preferéncia por esses lanches, geralmente é com
alto conteudo energético, principalmente proveniente de lipidios, sodio e baixo

conteldo de ferro, célcio, vitaminas e fibras.
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A formacédo dos habitos alimentares inicia-se logo durante a primeira infancia.
Isso exige que habitos saudaveis de alimentacdo sejam estimulados precocemente.
a alimentacdo saudavel € um componente fundamental para a saude durante todo o
curso da vida, uma das estratégias fundamentais para a promocao da saude, da
nutricdo e para assegurar a promocao da alimentacdo saudavel durante todo o curso
da vida (Baptista, 2010).

As praticas alimentares de um adulto sdo formadas por habitos alimentares
adquiridos durante a infancia e adolescéncia e € nesta fase que a interferéncia e a
incluséo dos hébitos alimentares saudéaveis sdo efetivadas, um ambiente favoravel
a inclusdo de bons habitos alimentares € a escola, levando esta crianca ou

adolescente a um estilo de vida mais saudavel através do conhecimento.

1.6.5. Influéncia da merenda escolar no aprendizado do aluno

De acordo Caravante (2012, p. 38), com o advento das lanchonetes ou cantinas
gue sao localizadas no péatio das escolas, os educandos preferem um alimento

industrializado ao ter que se alimentar com uma comida saudavel.

Uma ma alimentacdo pode ocasionar diversos danos a uma crianca, sendo
psicolégicos ou motores e podem do afetar diretamente no ambiente escolar, é
necessario estabelecer relacbes diretas a respeito dos agravos que podem

comprometer o desenvolvimento fisico, social, afetivo e psicomotor de uma crianca.

CAPITULO II: METODOLOGIA DE PESQUISA

Segundo Lakatos e Marconi (2017, p. 10), resumem o0 método como um conjunto
de actividades sistematicas e racionais que permitem, com maior seguranca e

economia alcangar o objectivo de conhecimento valido verdadeiro.
2.1. Tipo de pesquisa

A pesquisa que foi aplicado neste trabalho estara centrado na tipologia descritiva.
Segundo Ramos e Naranjo (2014, p. 54), os estudos descritivos procuram especificar
as propriedades importantes de pessoas, grupos, comunidades ou qualquer outro

fendmeno que seja submetido a andlise.
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Por sua vez Zassala (2017, p. 42), reforca que “é a investigacdo que procura

determinar a natureza e grau de condi¢des existentes”.

A escolha do tipo de pesquisa descritiva a judou-nos na colecta de dados bem
como detalhar todas as informagfes coletadas que possibilitard assim a compresséao
dos diversos factos que estiveram implicitos na importancia da merenda escolar no
desenvolvimento psicologico dos alunos da 22 e 32 classe da Escola Primaria n® 267/
Tocoista/ 2023/ 2024.

2.2. Modelo de abordagem

O presente trabalho foi focado dentro do paradigma de pesquisa misto, isto €,

(qualitativa e quantitativa).

De acordo com Vilelas (2017, p. 163), “os estudos qualitativos consideram que
h& uma relacédo entre o mundo real e o sujeito, isto &, um individuo indissociavel entre
o0 mundo objectivo e a subjectividade do sujeito, que ndo pode ser traduzido em

numeros”.

Conforme a explicacdo de Zanela (2011, p. 99), declara que o modelo de
abordagem quantitativa preocupa-se com a medicdo dos dados, e o modelo de
abordagem qualitativo ndo emprega a teoria estatistica para medir ou enumerar os

factos estudados.

O uso deste método facilitou-nos em fazer a colheta de dados bem como detalhar
todas as informacgdes coletadas que possibilitou a compressao dos diversos factores

gue estarao implicitos no fenbmeno em estudo.

2.3. Niveis de estruturacdo de métodos

a) Nivel teérico
eHistorico/Logico

Segundo Haydt (2011, p. 44), o método historico nos permite na investigacao dos

acontecimentos passado, para verificar sua influéncia na sociedade de hoje.

Este método auxiliou-nos na demonstracéo de todo o processo histérico de todo

aquilo que certamente contribuira para o nosso estudo sobre a importancia da merenda



escolar no desenvolvimento psicoldgico dos alunos da 22 e 32 classe da Escola

Primaria n°® 267/ Tocoista.
e Hipotético/Dedutivo

Segundo Marconi e Lakatos (2010, p. 91), o método hipotético/dedutivo inicia pela
percepcdo de uma lacuna nos conhecimentos acerca da qual formula hipotese e pelo
processo de inferéncia dedutiva, testa a predicdo da ocorréncia de fendmeno

abrangido pela hipotese.

Este método posibilitou-nos na elaboracdo das hipdteses da inventigacéo,
criando premissas através das deducdes e buscando conclusdes acerca dos factores
gue estdo na base da importancia da merenda escolar no desenvolvimento psicolégico

dos alunos da 22 e 32 classe da Escola Primaria n°® 267/ Tocoista.

e Anélise/sintese

Para Lakatos e Marconi (2017, p. 58), é a tentativa de evidenciar relacdes
existentes entre o fendbmeno estudado e outros factores. Essas relac6es podem ser

estabelecidas em funcéo das suas propriedades, relacdes de causas e efeitos.

Com este método, tivemos a possibilidade de analisar todas as informacgdes que
serdo colhida durante a pesquisa para assim procedermos com a analise e censura de

dados.

b) Nivel Empirico/experimental

Os métodos de nivel empirico/experimental para a pesquisa foi, o inquérito por
questionério aplicadas aos membros da direc¢do, professores, alunos e pais e

encarregados de educacao.

O uso deste método permitiu-nos no alcance dos objetivos propostos, assim

como na confirmacéo ou infirmacgao das hipoteses levantadas.
c) Nivel Estatistico/Matemaético

E essencialmente, possibilitar uma descricdo quantitativa da sociedade,

considerada como um todo organizado.



Segundo Freitas (2013, p. 38), “este método se fundamenta na aplicagdo da
teoria estatistica da probabilidade e constitui importante auxilio para a investigacdo em
ciéncias sociais”. Devemos considerar, no entanto, que as explicacbes obtidas
mediante a utilizacdo do método estatistico ndo devem ser consideradas
absolutamente verdadeiras, mas portadoras de boa probabilidade de serem

verdadeiras.

Este método permitiu-nos clarificar a investigagdo no momento de quantificar em

termos percentuais os dados colectados na investigacédo de campo a ser realizado.
2.4. Técnicas de recolha de dados
Para a coleta de dados serao utilizados:

e Observacao;
e Intrevista
e INquErito;

¢ Pesquisa bibliogréfica.
O tipo de observacao serd participante ou directa

Segundo Bervian & Cervo (2011, p. 33), observacdo € uma técnica empirica de
colecta de dados que se caracteriza pelo estudo das manifestacdes espontaneas no
seu cenario natural em que o investigador ndo intervém na produgdo nem no
desenvolvimento do fendmeno, limitando-se apenas a registar a suas manifestacdes

tal como sucedem”.

Na oOptica de Lakatos e Marconi (2017, P. 44), entrevista € uma conversa entre
duas ou mais pessoas, entrvistador e o entrevistado. onde perguntas sao feitas pelo

entrevistador de modo a obter informacg&o necessaria por parte do entrevistado.

O uso da técnica de entrevista ajudara na obtencdo das informacédo sobre
importancia da merenda escolar no desenvolvimento psicoldgico dos alunos da 22 e 32

classe da Escola Primaria n°® 267/ Tocoista.

Segundo Freitas e Prodanov (2013, p. 18), “o inquérito € uma técnica que facilita

0 pesquisador na recolha das informacodes”.

Esta técnica sera do tipo aberto ou fechado, em que a escolha se determinara no

momento do estudo de campo.
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Para Silva e Menezes (2015, p. 100), pesquisa bibliografica tem por finalidade

conhecer as diferentes formas de contribuicéo cientifica.

Nesta pesquisa o levantamento bibliogréfico foi feito a partir das bibliotecas,
faculdades, universidades e especialmente naqueles acertos que fazem parte do

catalogo colectivo e das bibliotecas virtuais.
2.5. Instrumento e procedimentos de recolha de dados

Para a consecucao dos objectivos previstos fez-se recurso as seguintes técnica

e instrumento:

- Grelha de observacao que pretendemos aplicar aos nossos intervenientes para

adquirirmos informacdes sobre o tema em estudo.

- A entrevista serd aplicado aos membros da direccdo da escola é que nos
auxiliard na obtencéo das informacdes sobre a importancia da merenda escolar no
desenvolvimento psicoldgico dos alunos da 22 e 32 classe da Escola Primaria n° 267/
Tocoista/ 2023/ 2024.

- Para o inquérito por questionario usamos o guido de questionario para
adquirirmos informacdes sobre o tema em causa. Depois de ter a permissao dos
Nossos intervenientes, acertaremos uma data e hora para a distribuicdo dos guidos e

a sua recolha.

- Usamos pesquisa bibliografica como instrumento de relha de dados para nos

facilitar a consultar, matérias e documentos que falam sobre o assunto em estudo.

Os dados foi recolhidos através da grelha de observacado, guido de entrevista,
guestionarios e alguns materiais, 0s mesmos seréo organizados em tabelas e graficos

configurados a partir do Excel.
3.6. Populacao e amostra
e Populacéo

Para Silva e Menezes (2015, p. 43), considera que populagao “é a totalidade de
individuos que possuem as mesmas caracteristicas definidas para um determinado

estudo”.
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A nossa populacao alvo sera constituida por trezento (300) individuos, na qual
temos: Um (1) director, um (1) sub-director pedagdgico trinta (30) professores, cento e

noventa (190) alunos e setenta e oito (78) pais/encarregados de educagéo.

e Amostra

Segundo Freitas & Prodanov (2013, p. 51), amostra € uma parte da populacao

ou do universo, selecionada durante uma pesquisa.

Amostra da nossa pesquisa sera constituido por noventa (90) individuos na qual
teremos: Um (1) director, um (1) sub-director pedagogico dez (10) professores,
cinquanta e sete (57) alunos, e vinte um (21) pais/encarregados de educacao que
serdo usado durante anossa pesquisa de campo.

Quadro da Populacdo e Amostra

Inqueridos Populacéo- Amostra Percentag
Alvo em

Director 1 1 1,1%
Subdirector- pedagégico 1 1 1,1%
Professores 30 10 11. 1%
Alunos 190 57 63,3%
Pais e encarregados de educacao 78 21 23,3%
Total 300 90 100%

Fonte: Elaboracdo Prépria

A populacéo alvo da nossa pesquisa € constituida por trezento (300) individuos
onde extrai-se uma amostra de noventa (90) individuos na qual teremos: Um (1)
director, um (1) sub-director pedagdgico dez (10) professores, cinquanta e sete (57)
alunos, e vinte um (21) pais/encarregados de educacdo que serdo usado durante

anossa pesquisa de campo.
e Variavel dependente:

- Importancia da merenda escolar no desenvolvimento psicoldgico dos alunos da

22 e 32 classe.
e Variaveis independentes:

- A permanencga das criancgas na sala de aulas.
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- Desenvolvimento psicologico das criancas.
- Assisténcia das criangas as aulas.

2.7. Dificuldades encontradas
No percurso da nossa investigacdo nos de paramos com algumas situacdes que

dificultaram a nossa pesquisa sendo as principais as seguintes:

- Disponibilidade de alguns pais e encarregados de educacéo para podermos

colher informagdes sobre merenda escolar;
- Dificuldades financeiras;
- Escassez de tempo dado para a realizacéo do trabalho;
- Dificuldade de compreensao de uso das normas e técnicas;

- Dificuldades em termos de recolha e seleccdo do material para elaborar a

fundamentacéo teorica;

- Dificuldades quanto a recolha de dados no campo de estudo.

CAPITULO- lll: DISCUSSAO E RESULTADOS

Para percebermos as respostas dos individuos da nossa investigacdo sobre a
importancia da merenda escolar no desenvolvimento psicologico dos alunos da 22 e 32
classe da Escola Primaria n°® 267/ Tocoista/ 2023/ 2024, demonstramos aqui por meio

de tabelas e graficos as suas respostas obtida na pesquisa de campo.

3.1- Apresentacéo e interpretacao dos resultados

3.1.1. Entrevista dirigido ao director.

29



Pergunta n® 1- Qual é a importancia da merenda escolar?

Questionado sobre a importancia da merenda escolar, o senhor director da escola
priméria n° 267/ Tocoista, respondeu que a merenda escolar tem a importancia na

garantia da frequéncia dos alunos as aulas e no crescimento com saude.

Pergunta n° 2- O que entendes por merenda escolar?
Questionado sobre merenda escolar, o senhor director da escola avo Kindombel
n°128, respondeu que merenda escolar sao refeicbes atribuido aos alunos no

momento do intervalo.

3.1.2. Entrevista dirigido ao sub-director pedagdégico

Questionado sobre a importancia da merenda escolar, o senhor sub-director
pedagdgico da escola Priméaria n°® 267/ Tocoista, respondeu que a merenda escolar
tem a importancia na garantia da frequéncia dos alunos as aulas e no crescimento com

saude.

Pergunta n° 2- O que entendes por merenda escolar?
Questionado sobre merenda escolar, o senhor sub-director pedagdgico da escola
Primaria n® 267/ Tocoista, respondeu que merenda escolar sao refei¢cdes atribuido aos

alunos no momento do intervalo.

3.1.3- Resultados dos inquéritos dirigido ao director

Tabela n° 1- Pergunta n° 1- Sera que a escola tém programa interno para ajudar 0s

alunos na distrribuicdo da merenda escolar?

Titulo: A escola tém programa interno

Director Sim Nao Talvez
1 0 1 0
100% 0% 100% 0%

Fonte: Elaboracéo prépria

Grafico n® 1- Titulo: A escola tém programa interno

30



2,5

1,5

[

0,5

0 0% 0%
Director Sim Nao Talvez

W Sériel M Série2

Fonte: Elaboracéo propria

De acordo a tabela n® 1 e gréfico n° 1- destacamos a resposta do senhor director
da Escola Primaria n® 267/ Tocoista, que afirma que ndo, a escola ndo tem programa
interno para ajudar os alunos na distrribuicdo da merenda escolar, perfazendo os 100%

da nossa mostra.

A resposta do senhor director nos levou a intender que, a escola ndo tem

programa interno para ajudar os alunos na distrribuicdo da merenda escolar.

Tabela n® 2- Pergunta n° 2- A merenda escoalar que a direccdo da escola tem
distribuido abrangem a todos os alunos?

Titulo: Distribuicao da merenda escolar

Director Sim Nao Talvez
1 0 0 1
100% 00% 0% 100%

Fonte: Elaboracao prépria

Gréfico n° 2- Titulo: Distribuicdo da merenda escolar
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Segundo a tabela n°® 2 e o grafico n® 2- verificou-se que o senhor director da
escola primaria n°® 267/ Tocoista, respondeu talvez, que a merenda escoalar que a
direccdo da escola tem distribuido nem sempre abrangem a todos os alunos,

perfazendo os 100% da nossa amostra.

O resultado da resposta obtido neste pergunta no levou a entender que, a
merenda escoalar que a direcgdo da escola tem distribuido nem sempre abrangem a

todos os alunos.

3.1.4. Resultados dos Inquéritos dirigido ao subdirector pedagoégico

Tabela n° 3- Pergunta n°® 3- Sera que a escola tém programa interno para ajudar 0s

alunos na distrribuicdo da merenda escolar?

Titulo: A escola tém programa interno

Subdirector Sim N&o Talvez
pedagogico

1 0 1 0
100% 0% 100% 0%

Fonte: Elaboracdo prépria
Gréfico n° 3- Titulo: A escola tém programa interno
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Fonte: Elaboragéo propria

Na tabela n°® 3 e gréfico n° 3- destacamos a resposta do senhor subdirector
pedagdgico da escola primaria n® 267/ Tocoista, que afirma que néo, a escola ndo tem
programa interno para ajudar os alunos na distrribuicdo da merenda escolar,

perfazendo os 100% da nossa mostra.

De acordo resposta do senhor subdirector pedagdgico nos levou a entender que,
a escola nao tem programa interno para ajudar os alunos na distrribuicdo da merenda

escolar.

Tabela n°® 4- Pergunta n° 4- A merenda escoalar que a direccdo da escola tem

distribuido abrangem a todos os alunos?

Titulo: Distribuicao da merenda escolar

Senhor Subdirector Sim Nao Talvez
pedagogico

1 0 0 1
100% 00% 0% 100%

Fonte: Elaboragéo propria

Grafico n° 4- Titulo: Distribuicdo da merenda escolar
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Segundo a tabela n° 4 e o grafico n° 4- verificou-se que o senhor subdirector
pedagogico da Escola Priméaria n° 267/ Tocoista, respondeu talvez, que a merenda
escoalar que a direccéo da escola tem distribuido nem sempre abrangem a todos os

alunos, perfazendo os 100% da nossa amostra.

O resultado da resposta obtido neste pergunta no levou-nos a entender que, a
merenda escoalar que a direcgdo da escola tem distribuido nem sempre abrangem a

todos os alunos.

3.1.5. Resultados dos Inquéritos dirigido aos Professores

Tabela n° 5- Pergunta n® 5- A merenda escolar contribui na permanenca das criangas

na sala de aulas?

Titulo: A permanencga das crian¢as na sala de aulas

Professores Sim Nao Talvez
10 10 0 0
100% 100% 00% 00%

Fonte: Elaboragéo propria

Grafico n° 5- Titulo: A permanenca das criancas na sala de aulas
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Fonte: Elaboracéo propria

Segundo a tabelan®5 e o gréafico n° 5- Constatou-se que dos dez (10) professores
inqueridos todos disseram sim, que a merenda escolar contribui na permanenca das

criancas na sala de aulas, perfazendo os 100% da nossa amostra.

Os resultados obtido nesta resposta deu-nos a entender que, a merenda escolar

contribui na permanenca das criangas na sala de aulas.

Tabela n° 6- Pergunta n° 6- Sera que a merenda escolar ajuda no desenvolvimento

psicoldgico das criancas?

Tabela n° 6- Desenvolvimento psicolégico das criangas

Professores Nao Sim Talvez
10 0 10 00
100% 00% 100% 00%

Fonte: Elaboracgéo propria.

Grafico n° 6- Titulo: Desenvolvimento psicolégico das criancas
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De acordo a tabela n° 6 e o grafico n°® 6- nos dez (10) professores inqueridos

todos responderam sim, que a merenda escolar ajuda no desenvolvimento psicolégico

das criancas, perfazendo os 100% da nossa amostra.

Os resultados obtido nesta pergunta fez-nos perceber que, a merenda escolar

ajuda no desenvolvimento psicolégico das criancgas.

Tabela n® 7- Pergunta n® 7- A merenda escolar influéncia na assisténcia das criancas

as aulas?

Titulo: Assisténcia das criancas as aulas

Professores Sim Nao Talvez
10 8 0 2
100% 80% 0% 20%

Fonte: Elaboracao prépria

Gréfico n° 7- Titulo: Assisténcia das criancas as aulas
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A tabela n® 7 e o grafico n°® 7- nos dez (10) professores inqueridos dois disseram
talvez e oito (8) respondera sim que, a merenda escolar influéncia na assisténcia das

criancas as aulas, correspondendo os 100% da nossa amostra.

Com base os resultados obtido nesta pergunta 0s mesmos nos levou a entender

gue, a merenda escolar influéncia na assisténcia das criangas as aulas.

3.1.6. Resultados dos Inquéritos dirigido aos Alunos

Tabela n° 8- Pergunta n° 8- Se sentes satisfeito quando consomes a merenda

escolar?

Titulo: Sentes satisfeito quando consomes a merenda escolar

Alunos Sim Nao Talvez
57 57 0 0
100% 100% 00% 00%

Fonte: Elaboracéo propria

Grafico n° 8- Titulo: Sentes satisfeito quando consomes a merenda escolar
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De acordo a tabela n® 8 e o grafico n° 8- nos cinquenta e sete (57) alunos

inqueridos todos disseram sim que, se sentem satisfeito quando consomem a merenda

escolar, correspondendo os 100% da nossa amostra.

Os resultados dos nossos intervenientes levou-nos a entender que, os alunos

sentem-se satisfeito quando consomem a merenda escolar.

Tabela n® 9- Pergunta n°® 9- A merenda escolar tem te ajudado na motivagdo e na

permaneca na sala de aulas?

Titulo: Motivacéo e a permaneca ha sala de aulas dos alunos

Alunos Sim Nao Talvez
57 40 0 17
100% 70% 00% 30%

Fonte: Elaboracédo prépria

Grafico n° 9- Titulo: Motivacdo e a permaneca na sala de aulas dos alunos
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Na tabela n® 9 e o grafico n® 9- nos cinquenta e sete (57) alunos inqueridos

dezasseter (17) responderam talvez, e quarenta com maior frequéncia responderam

sim que, a merenda escolar tem ajudado na motivacao e na permaneca na sala de

aulas correspondendo os 100% da nossa amostra.

Os resultados obtido nesta respota nos levou a concluir que, a merenda escolar

tem ajudado na motivagéo e na permaneca na sala de aulas.

3.1.7. Resultados dos Inquéritos dirigido aos Pais e encarregados da educacao

Tabela n°® 10- Pergunta n°® 10- A merenda escolar tem motivando o seu educando a ir

a escola?

Titulo: A merenda escolar tem motivando o seu educando

Pais e encarregados da educagéo N&o Sim Talvez
21 21 0 0
100% 100% 00% 00%

Fonte: Elaboracao prépria

Grafico n° 10- Titulo: A merenda escolar tem motivando o seu educando
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Segundo a tabela n° 10 e o grafico n°® 10- nos vinte e um (21) Pais e encarregados
da educacao inqueridos todos disseram sim que, a merenda escolar tem motivando 0s

educandos a ir a escola, perfazendo os 100% da nossa amostra.

Com base os resultados obtido nesta pergunta levou-nos a entender que, a

merenda escolar tem motivando os educandos a ir a escola.

Tabela n® 11- Pergunta n® 11- Sera que notas uma melhoria no teu educando quando

consome a merenda escolar?

Titulo: Notas uma melhoria no teu educando quando consome a merenda escolar

Pais e encarregados da educagéo N&o Sim Talvez
21 21 0 0
100% 100% 00% 00%

Fonte: Elaboracéo prépria

Gréfico n° 11- Notas uma melhoria no teu educando quando consome a merenda escolar
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A tabela n° 11 e o gréfico n°® 11- nos vinte e um (21) pais e encarregados da
educacdo inqueridos todos disseram sim que, notam uma melhoria nos seus
educandos quando consomem a merenda escolar, perfazendo os 100% da nossa

amostra.

Os resultados nesta pergunta levou-nos a intender que, 0s pais e encarregados
da educacao notam uma melhoria nos seus educandos quando consomem a merenda

escolar.

3.2. Discusséao dos resultados

De acordo a tabela n® 1 e gréfico n° 1- destacamos a resposta do senhor director
da Escola Primaria n® 267/ Tocoista, que afirma que nao, a escola ndo tem programa
interno para ajudar os alunos na distrribuicdo da merenda escolar, perfazendo os 100%

da nossa mostra.

A resposta do senhor director nos levou a intender que, a escola ndo tem
programa interno para ajudar os alunos na distrribuicdo da merenda escolar.

Segundo a tabela n® 2 e o gréafico n° 2- verificou-se que o Senhor Director da

Escola Primaria n° 267/ Tocoista, respondeu talvez, que a merenda escoalar que a
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direccdo da escola tem distribuido nem sempre abrangem a todos os alunos,

perfazendo os 100% da nossa amostra.

O resultado da resposta obtido neste pergunta no levou a intender que, a
merenda escoalar que a direc¢cédo da escola tem distribuido nem sempre abrangem a

todos os alunos.

Na tabela n® 3 e grafico n°® 3- destacamos a resposta do senhor subdirector
pedagdgico da Escola Primaria n°® 267/ Tocoista, que afirma que néo, a escola ndo tem
programa interno para ajudar os alunos na distrribuicdo da merenda escolar,

perfazendo os 100% da nossa mostra.

De acordo resposta do senhor subdirector pedagdégico nos levou a entender que,
a escola nao tem programa interno para ajudar os alunos na distrribuicdo da merenda

escolar.

Segundo a tabela n® 4 e o grafico n°® 4- verificou-se que o senhor senhor
Subdirector pedagogico da Escola Primaria n® 267/ Tocoista, respondeu talvez, que a
merenda escoalar que a direccdo da escola tem distribuido nem sempre abrangem a

todos os alunos, perfazendo os 100% da nossa amostra.

O resultado da resposta obtido neste pergunta no levou-nos a entender que, a
merenda escoalar que a direccdo da escola tem distribuido nem sempre abrangem a

todos os alunos.

Segundo a tabela n®5 e o gréafico n° 5- Constatou-se que dos dez (10) professores
inqueridos todos disseram sim, que a merenda escolar contribui na permanenca das

criangas na sala de aulas, perfazendo os 100% da nossa amostra.

Os resultados obtido nesta resposta deu-nos a entender que, a merenda escolar
contribui na permanenca das criangas na sala de aulas.

De acordo a tabela n°® 6 e o grafico n°® 6- nos dez (10) professores inqueridos
todos responderam sim, que a merenda escolar ajuda no desenvolvimento psicolégico

das criancas, perfazendo os 100% da nossa amostra.

Os resultados obtido nesta pergunta nos fez perceber que, a merenda escolar

ajuda no desenvolvimento psicoldgico das criancas.
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A tabela n°® 7 e o gréafico n® 7- nos dez (10) professores inqueridos dois disseram
talvez e oito (8) respondera sim que, a merenda escolar influéncia na assisténcia das

criancas as aulas, correspondendo os 100% da nossa amostra.

Com base os resultados obtido nesta pergunta 0s mesmos nos levou a entender

gue, a merenda escolar influéncia na assisténcia das criancas as aulas.

De acordo a tabela n® 8 e o grafico n® 8- nos cinquenta e sete (57) alunos
inqueridos todos disseram sim que, Se sentem satisfeito quando consomem a merenda

escolar, correspondendo os 100% da nossa amostra.

Os resultados dos nossos intervenientes levou-nos a intender que, os alunos

sentem-se satisfeito quando consomem a merenda escolar.

Na tabela n°® 9 e o gréfico n°® 9- nos cinquenta e sete (57) alunos inqueridos
dezasseter (17) responderam talvez, e quarenta com maior frequéncia responderam
sim que, a merenda escolar tem ajudado na motivagcado e na permaneca na sala de

aulas correspondendo os 100% da nossa amostra.

Os resultados obtido nesta respota nos levou a concluir que, a merenda escolar

tem ajudado na motivacdo e na permaneca na sala de aulas.

Segundo a tabela n°® 10 e o grafico n° 10- nos vinte e um (21) pais e encarregados
da educacdao inqueridos todos disseram sim que, a merenda escolar tem motivando os

educandos a ir a escola, perfazendo os 100% da nossa amostra.

Com base os resultados obtido nesta pergunta levou-nos a entender que, a

merenda escolar tem motivando os educandos a ir a escola.

A tabela n° 11 e o gréfico n° 11- nos vinte e um (21) pais e encarregados da
educacdo inqueridos todos disseram sim que, notam uma melhoria nos seus
educandos quando consomem a merenda escolar, perfazendo os 100% da nossa

amostra.

Os resultados nesta pergunta levou-nos a entender que, 0s pais e encarregados
da educacao notam uma melhoria nos seus educandos quando consomem a merenda

escolar.
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CONCLUSOES

Em fungéo da nossa pesquisa realizada chegamos as seguintes conclusées:

A escola ndo tem programa interno para ajudar os alunos na distrribuicdo da

merenda escolar.

Encontra partida merenda escoalar que a direc¢ao da escola tem distribuido nem

sempre abrangem a todos os alunos.

Portanto a merenda escolar contribui na permanenca das criangas na sala de

aulas.
A merenda escolar ajuda no desenvolvimento psicologico das criancgas.

Econtra partida a merenda escolar influéncia na assisténcia das criancas as

aulas.
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Os alunos sentem-se satisfeito quando consomem a merenda escolar.

Encontra partida a merenda escolar tem ajudado na motivacdo e na permaneca

na sala de aulas.
Portanto a merenda escolar tem motivado os educandos a ir a escola.

Os Pais e encarregados da educacdo notam uma melhoria nos seus educandos

guando consomem a merenda escolar.

Os objectivos tracados foram alcancados, e as hipdteses confirmada.

SUGESTOES

Tendo em conta as conclusées que chegamos no presente estudo, sugerimos o

seguinte:
A direccdo da Escola Priméria n°® 267/ Tocoista:

- Que a direcgéo da escola crie um programa interno para ajudar na distrribuicao

da merenda escolar nos alunos.

- A direccéo da escola crie mecanismos para que, a merenda escolar distribuido

a brangem a todos os alunos.
Professores da Escola Primaria n® 267/ Tocoista:

- Que os professores falem de temas transversal no desenvolvimento psicoldgico

dos alunos como por exemplos: pao, bolo e sumo natural.

Pais e encarregados de educacédo da Escola Primaria n°® 267/ Tocoista:
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- Que os pais e encarregados de educacdo dem insentivos aos seus educando

para irem na escola.
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APENDICES



GRELHA DE OBSERVACAO

Tema de pesquisa: Importancia da merenda escolar no desenvolvimento psicolégico

dos alunos da 22 e 32 classe da Escola Primaria n°® 267/Tocoista/2023/2024.

Aspectos a observar Sim N&o Nem sempre

Distribuicdo inadequada do pao

Distribui¢&o inadequada do bolo

Distribuicdo inadequada do Sumo natural




ENTREVISTA DIRIGIDO AO DIRECTOR

Tema de pesquisa: Importancia da merenda escolar no desenvolvimento psicolégico
dos alunos da 22 e 32 classe da Escola Priméria n® 267/Tocoista/2023/2024.

Ocupacéo: , tempo de : , idade

Em cada questao responde com clareza sem omitir a verdade.

1- Qual é aimportancia da merenda escolar?

R:

2- O que é a merenda escolar?

R:

OBRIGADA PELA ATENCAO!



ENTREVISTA DIRIGIDO AO SUB-DIRECTOR PEDAGOGICO

Tema de pesquisa: Importancia da merenda escolar no desenvolvimento psicoldgico
dos alunos da 22 e 32 classe da Escola Priméria n® 267/Tocoista/2023/2024.

Ocupacéo: , tempo de trabalho: , idade

Em cada questéo responde com clareza sem omitir a verdade.

1- Qual é aimportancia da merenda escolar?

R:

2- O que é a merenda escolar?

R:

OBRIGADO PELA ATENCAO!



QUESTIONARIO DIRIGIDO AO DIRECTOR

Tema de pesquisa: importancia da merenda escolar no desenvolvimento psicolégico
dos alunos da 22 e 32 classe da Escola Priméria n® 267/Tocoista/2023/2024.

Ocupacéo: , tempo de trabalho: , idade

Em cada questéo responde com clareza sem omitir a verdade.

1. Sera que a escola tém programa interno para ajudar os alunos na distrribuicdo da
merenda escolar?

Sim

Nao

Talvez

2. A merenda escoalar que a direccao da escola tem distribuido abrangem a todos os
alunos?

Sim

N&o

Talvez

OBRIGADA PELA ATENCAO



QUESTIONARIO DIRIGIDO AO SUB-DIRECTOR PEDAGOGICO

Tema de pesquisa: limportancia da merenda escolar no desenvolvimento psicoldgico
dos alunos da 22 e 32 classe da Escola Priméria n® 267/Tocoista/2023/2024.

Ocupacéo: , tempo de trabalho: , idade

Em cada questéo responde com clareza sem omitir a verdade.

1. Ser4 que a escola tém programa interno para ajudar os alunos na distrribuicdo da
merenda escolar?

Sim

Nao

Talvez

2. A merenda escoalar que a direccao da escola tem distribuido abrangem a todos os
alunos?

Sim

Nao

Talvez

OBRIGADA PELA ATENCAO



QUESTIONARIO DIRIGIDO AOS PROFESSORES

Tema de pesquisa: importancia da merenda escolar no desenvolvimento psicolégico
dos alunos da 22 e 32 classe da Escola Priméria n® 267/Tocoista/2023/2024.

Ocupacéo: , tempo de trabalho: , idade

Em cada questao responde com clareza sem omitir a verdade, marcando (x) nas respostas

gue mais Ihe convém.

1. A merenda escolar contribui na permanenca das criancas na sala de aulas?

Sim

Nao

Talvez

2. Sera que a merenda escolar ajuda no desenvolvimento psicolégico das criancas?

Sim

N&ao

Talvez

3. A merenda escolar influéncia na assisténcia das criancas as aulas?

Sim

N&o

Talvez

OBRIGADA PELA ATENCAO



QUESTIONARIO DIRIGIDO AOS ALUNOS

Tema de pesquisa: importancia da merenda escolar no desenvolvimento psicolégico
dos alunos da 22 e 32 classe da Escola Priméria n® 267/Tocoista/2023/2024.

Classe: , Sexo , idade: )

Em cada questdo responde com clareza sem omitir a verdade, marcando (x) nas respostas

gue mais Ihe convém.

1. Se sentes satisfeito quando consomes a merenda escolar?

Sim

Nao

Talvez

2. A merenda escolar tem te ajudado na motivacdo e na permaneca na sala de aulas?

Sim

Nao

Talvez

OBRIGADA PELA ATENCAO



QUESTIONARIO FEITO AOS PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCACAO
Tema de pesquisa: Importancia da merenda escolar no desenvolvimento psicolégico
dos alunos da 22 e 32 classe da Escola Priméria n® 267/Tocoista/2023/2024.

Ocupacéo: , tempo de trabalho: , idade

Em cada questado responde com clareza sem omitir a verdade, marcando (x) nas respostas

gue mais Ihe convém.

1. A merenda escolar tem motivando o seu educando a ir a escola?

Sim

Nao

Talvez

2. Sera que notas uma melhoria no teu educando quando consome a merenda
escolar?

Sim

N&ao

Talvez

OBRIGADA PELA ATENCAO
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