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EPIGRAFE

“O saber da educacao comega na merenda escolar,
onde cada mordida €& uma oportunidade de

crescimento e aprendizagem”. (Costa, 2022)



RESUMO

O estudo aborda sobre “a importancia da Merenda Escolar na Aprendizagem de
Alunos na Escola Primaria 4037 de Cacuaco Luanda”, a analise revelou vinculos
significativos entre a qualidade da merenda escolar e o desempenho académico. Ao
explorar a hipotese inicial de que uma dieta equilibrada impacta positivamente na
aprendizagem, confirmamos que a nutrigdo ndo € apenas um aspecto tangencial, mas
uma peca fundamental no quebra-cabeca educacional. Os objetivos tragados foram
alcangados, destacando a conexao direta entre a alimentacéo escolar apropriada e o
processo de aprendizagem. A constatagao de que a Escola Primaria 4037 de Cacuaco
Luanda pode se beneficiar significativamente com investimentos continuos na
qualidade da merenda reforca a necessidade de uma abordagem holistica para o
desenvolvimento educacional. Este estudo destaca que investir na nutricdo dos alunos
nao € apenas benevoléncia, mas uma estratégia inteligente para fortalecer as bases
da sociedade. Ao garantir que cada estudante tenha acesso a uma alimentacao
adequada, estamos construindo as bases para uma geracdo mais saudavel, mais
capacitada e, por conseguinte, mais capaz de enfrentar os desafios futuros.
Entendemos que a merenda escolar ndo € meramente um complemento alimentar,
mas uma ferramenta essencial para moldar o futuro da educacgao e, por conseguinte, o
futuro da sociedade. As sugestdes derivadas deste estudo convergem para uma
abordagem abrangente, sugerindo parcerias com fornecedores locais, iniciativas
educativas, aumento de orgcamento e envolvimento comunitario, proporcionando uma
base sdlida para o crescimento saudavel e educacional dos estudantes da Escola

Primaria 4037 de Cacuaco Luanda.

Palavras — chave: Importancia; Merenda Escolar; Aprendizagem; Alunos



ABSTRACT

The study addresses “the importance of School Meals in Student Learning at Primary
School 4037 in Cacuaco Luanda”, the analysis revealed significant links between the
quality of school meals and academic performance. By exploring the initial hypothesis
that a balanced diet positively impacts learning, we confirm that nutrition is not just a
tangential aspect, but a fundamental piece in the educational puzzle. The objectives
set were achieved, highlighting the direct connection between appropriate school
meals and the learning process. The finding that Escola Primaria 4037 de Cacuaco
Luanda can benefit significantly from continued investments in lunch quality reinforces
the need for a holistic approach to educational development. This study highlights that
investing in students' nutrition is not just benevolence, but a smart strategy to
strengthen the foundations of society. By ensuring that each student has access to
adequate nutrition, we are laying the foundations for a healthier, more empowered
generation and, therefore, better able to face future challenges. We understand that
school meals are not merely a food supplement, but an essential tool for shaping the
future of education and, therefore, the future of society. The suggestions derived from
this study converge into a comprehensive approach, suggesting partnerships with local
suppliers, educational initiatives, budget increases and community involvement,
providing a solid foundation for the healthy and educational growth of students at

Escola Primaria 4037 de Cacuaco Luanda.

Keywords: Importance; School lunch; Learning; Students
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INTRODUGAO

Para falar acerca da importancia da merenda escolar na aprendizagem dos
alunos, no caso da escola Primaria n° 4037 de Cacuaco — Luanda no ano Lectivo
2022/ 2023, ¢ um tema de extrema relevancia. A merenda escolar & de vital
importancia para o desenvolvimento escolar de criangas e adolescentes, contribuindo

para o rendimento e permanéncia do estudante na escola.

A merenda escolar oferecida nas escolas publica €& importante ao
desenvolvimento psicofisico do aluno, auxiliando-o em todos os aspectos: fisico
motor, intelectual, afetivo emocional, econdmico e social. Esses aspectos de bem-

estar contribuem para que o sujeito tenha condigdes satisfatorias para aprender.

A merenda escolar auxilia também no desenvolvimento dos habitos alimentares
das criancas e estas, por sua vez, podem se tornar multiplicadoras em suas casas, de

modo a incentivar os pais a consumirem alimentos diferentes dos usuais.

A abordar do presente estudo, espera-se, evidentemente que a escola seja um
local acolhedor, prazeroso e de esperanga na busca por uma educacao de qualidade.
Portanto, a escola seja um espaco de formagao e informagao, onde a aprendizagem
de conteudos deve necessariamente favorecer a inser¢céo do aluno no dia-a-dia das

questdes sociais marcantes e em um universo cultural.

“O processo de ensino aprendizagem na escola deve ser construido, tomando
como nivel de partida o nivel de desenvolvimento real da crianga [...] 0 unico bom
ensino”, afirma Vygotsky (1998, p.98), é aquele que se adianta ao desenvolvimento.

Isto é, “a crianca ndo tem condicdes de percorrer sozinha o caminho do aprendizado”

E de conhecimento geral que para manutencdo do corpo se faz necessario uma
alimentagcdo saudavel. De acordo Size e Whitney (2013) a alimentacdo € um dos
fatores mais importantes em qualquer fase da vida para promover a saude e prevenir
doencgas. Através de uma alimentagdo balanceada, o organismo obtém energia e

nutrientes necessarios ao seu desenvolvimento.

Além disso, existem problemas relacionados a deficiéncia de alimentacéao fora da

escola, alunos com restricdes alimentares.

Estabelecendo uma comparacdo entre o numero de alunos a assistir pelo

Programa de Merenda Escolar nos ultimos anos a verba a utilizar disponibilizada pelo



Governo, e o numero de alunos assistidos até 2009, podemos concluir que a situagao
da sua implementagdo é critica, porque muitos dos produtos distribuidos nao
obedecem aos padroes recomendados pela Organizacdo Mundial da Saude. As
condigbes de armazenamento e conservagao nao sao as mais adequadas e alguns

produtos expirados sao consumidos pelas criangas, como iogurtes, leite e sumos.

E importante frisar que o governo de Angola descentralizou a gestdo da Merenda
Escolar. Hoje, 0 acompanhamento e a supervisdo nao se fazem sentir porque nao ha
uma cota alocada para o efeito, ja que o Ministério da Educag¢ao pouco ou quase nada

tem feito para inverter tal quadro.

Diante do exposto, cabe-nos investigar, por meio desse estudo, coloca- se a

seguinte questao de partida:

e Que importancia tem a merenda escolar na aprendizagem dos alunos, no
caso da escola Primaria n® 4037 de Cacuaco — Luanda no ano Lectivo
2022/ 20237

Hipoteses

Segundo Ferreira (2009, p. 65)” hipoteses sao suposicdes colocadas com

resposta de forma plausiveis e provisérias para o problema de pesquisa”.

As hipoteses sdo respostas provisorias porque poderdo ser confirmadas ou
refutadas com o desenvolvimento da pesquisa. Um mesmo problema pode ter varias
hipoteses que sao solugdes possiveis para um determinado problema. Em relagdo a

pesquisa formulou — se as seguintes hipoteses:

H1. A merenda escolar é de importdncia preponderante, permite ao
desenvolvimento psicofisico do aluno, auxiliando-o em todos os aspectos: fisico

motor, intelectual, afetivo emocional, econdémico e social.

H2. A merenda escolar contribui de forma significativa para os aspectos de bem-

estar do sujeito, oferece condi¢des satisfatorias para aprender.



Objectivo de estudo

Para Cervo & Bervian (2002, p. 83), definir objetivos especificos significa
aprofundar as intengdes expressas nos objetivos gerais, as quais podem ser: mostrar
novas relagdes para o mesmo problema e identificar novos aspectos ou utilizar os
conhecimentos adquiridos para intervir em determinada realidade. “Na definicdo dos
objetivos deve-se utilizar uma linguagem clara e direta como: meu objetivo com esta

pesquisa é” (grifo do autor).
Geral

Conhecer a importancia da merenda escolar na aprendizagem dos alunos, caso

da escola Primaria n® 4037 de Cacuaco — Luanda no ano Lectivo 2022/ 2023
Especificos

Aferir através de relato de alunos e professores e encarregados de educagao

existéncia ou ndo da merenda escolar na escola.

Identificar os factores que condicionam a distribuicdo da merenda escolar aos

alunos da escola Primaria n°® 4037 de Cacuaco — Luanda no ano Lectivo 2022/ 2023

Descrever a importancia da merenda escolar na aprendizagem dos alunos, caso

da escola Primaria n® 4037 de Cacuaco — Luanda no ano Lectivo 2022/ 2023

Sugerir acgbes que visam o asseguramento da merenda escolar na escola

Primaria n® 4037 de Cacuaco — Luanda no ano Lectivo 2022/ 2023

Justificativa

O presente estudo cientifico justifica-se pela importancia que a alimentagao
escolar desempenha na vida e no desenvolvimento cognitivo dos estudantes que dela
se beneficiam e pelo fato de que nem sempre € assim percebida, tanto pelos alunos

quanto pelas profissionais que a preparam.

A escolha do tema deve-se a observagdes que tivemos na escola n® 4037, onde

encontramos alunos com baixo rendimento escolar devido a fome.

A merenda escolar ndo é somente mais uma refeicdo da crianga/adolescente,

ela pode ser ao longo do dia a unica refeigdo que o estudante venha fazer.

Dada a importancia dessa alimentacéo, as merendeiras necessitam estar em

constante processo de formacgao e reciclagem, além de apreciarem o que fazem.



Ante esse cenario, vé-se a necessidade de produzirmos reflexdes sobre esse
tema e buscar meios de melhor aproveitar a alimentagdo escolar em uma acgao

também educativa e nutritiva.

De acordo com Almeida (2014), a alimentacdo oferecida nas escolas é
preponderante ao desenvolvimento psicofisico do aluno, auxiliando-o em todos os
aspectos: fisico motor, intelectual, afetivo emocional, econémico e social. Esses
aspectos de bem-estar contribuem para que o sujeito tenha condi¢cbes satisfatérias
para aprender, pois existe um numero consideravel de estudantes que precisam

dessa merenda escolar, para complementar sua refeigao principal.

Com isso, percebe-se que a merenda escolar é de vital importancia para garantir
que as refeigdes tenham o maximo efeito sobre o estado nutricional, é a Unica forma de
se garantir que os beneficiados, mantenham uma adequada alimentag&o, garantindo
assim que os resultados positivos no estado nutricional e de saude se mantenham ao
longo do tempo. Além disso, a educagdo em questdes de alimentagcdo e nutrigao
permite que os estudantes desenvolvam conhecimentos ao nivel da familia, dos

amigos e da comunidade (Fonseca, 2015).

Segundo Barros (2012), para que a merenda escolar tenha uma boa aceitagao é
preciso observar o preparo e a maneira que se serve o prato fazendo uma combinagao
de cores e texturas para torna-lo atrativo. Ha também aspectos que podem facilitar a
aceitacdo da merenda escolar, e um deles € a pesquisa de opinidao e habitos

alimentares dos alunos.

Nesse contexto, é citado por Proenca (2017), que a alimentagao constitui uma
das atividades humanas mais importantes, ndo s6 por razdes bioldgicas evidentes,
mas também por envolver aspectos sociais, psicolégicos e econdmicos fundamentais
na dindmica da evolucdo das sociedades. Com relagcdo ao mercado econdmico, 0s
recursos gastos com alimentagdo superam outros setores como o eletrénico e o de
armamento. Desta forma, o objetivo geral desse estudo € analisar a importancia da

merenda escolar para os estudantes.



Delimitagao e Limitagao
Para o nosso estudo de investigagao cientifica definimos como os limites:

a) Abordagem: o estudo estara virado a importancia da merenda escolar na

aprendizagem dos alunos.

b) espacial: O estudo do campo sera realizado na escola Primaria n°® 4037 de

Cacuaco — Luanda.

¢) Temporal: O estudo compreende um periodo de elaboragao de trabalho dos
anos 2022 a 2023. Envolvemos o publico-alvo: Director; Subdiretor Pedagdgico;

Professores e Alunos da Educacao da referida escola.

Salienta-se, ainda, o facto de os dados terem sido recolhidos apenas numa
unica Instituicdo de ensino Publico, o que transporta consigo a limitagdo dos dados

nao poderem ser generalizados para todas as angolanas.



CAPITULO I. FUNDAMENTACAO TEORICA

1.1. Definigcoées de termos e conceitos

Importancia

Segundo Aurélio (2019) a palavra importancia € um substantivo feminino que
caracteriza tudo aquilo que tem grande valor ou relevancia. A palavra tem origem do
latim importans, de importare, que significa “ser significante em”. Alguns sinébnimos de
importancia podem ser: mérito, merecimento, interesse, dimensao, magnitude, poder,

status, autoridade, influéncia, entre outros.
Merenda escolar

A merenda escolar ou simplesmente merenda refere-se a refeicdo que os
estudantes tém dentro das escolas, especialmente durante os intervalos. Muitas
escolas oferecem aos alunos alimentos preparados na propria instituigdo, enquanto
outras apenas oferecem espacos para que os alunos comam os alimentos trazidos em
suas proprias merendeiras ou, como sao mais comumente chamadas hoje, lancheiras
(Fonseca, 2015).

De acordo com Almeida (2014), a alimentacdo oferecida nas escolas é
preponderante ao desenvolvimento psicofisico do aluno, auxiliando-o em todos os
aspectos: fisico motor, intelectual, afetivo emocional, econémico e social. Esses
aspectos de bem-estar contribuem para que o sujeito tenha condi¢cbes satisfatérias
para aprender, pois existe um numero consideravel de estudantes que precisam

dessa merenda escolar, para complementar sua refeigao principal.
Aprendizagem

Segundo Campos (1986), a aprendizagem € um instrumento que influencia para
a mudancga de comportamento do educando, gerando um sistema de ajustamento

individual:

A aprendizagem € um processo de atividade pessoal, reflexiva e sistematica,
depende do acionamento de todas as potencialidades do educando, sob a orientagao
do educador, a fim de que o conduzam a um ajustamento pessoal e sociocultural
adequados (Campos, 1986, p. 104).



De antemao, nota-se que motivagdo e aprendizagem estdo imbricadas e que

sao pontos essenciais no que diz respeito ao sucesso escolar.

Segundo Gongalves (2001) a aprendizagem € o processo de aquisicao de
modificacdo relativamente permanente na compreensao, atitude, conhecimento,
informacgé&o, habilidade e competéncia através da experiéncia. Refere igualmente que
aprendizagem envolve a aquisicdo e modificagdo do conhecimento, competéncias,

estratégias, crencas, atitude e comportamentos.

A aprendizagem pode ser definida como um processo dindmico e interactivo da
crianga com 0 meio ambiente, garantindo-lhe a apropriacédo de conhecimentos e
estratégias adaptativas a partir de suas iniciativas e interesses e dos estimulos que

recebe de seu meio social.

Segundo Palangana (1998), a aprendizagem implica necessariamente uma

relagéo triadica que envolve o individuo, objecto de conhecimento e o meio ambiente.

Segundo Alexandre (2010) aprendizagem é dinamica e esta relacionado com a
transformagao do comportamento do individuo através das experiencias que vai
obtendo com os aspectos emocionais, meio ambiente, neuroldgicos, os costumes que

cada aluno apresenta dentro do seu desenvolvimento.

Aluno

E a ocupacao de individuo consagrado ao estudo (Oliveira (1997, p.50).

Aluno é a pessoa que recebe instrugdo no estabelecimento de ensino; estudante,

discipulo; aprendiz, (Dicionario académico de Lingua Portuguesa 2006, p. 53).

Assim, “os alunos podem ser parte muito mais ativa do processo de construgéo
do novo conhecimento” (Ponte, 2009, p. 101). Logo, o professor pode comecar por
apresentar uma tarefa onde utilize os conhecimentos do aluno e que permita o

desenvolvimento de novos conceitos.

Na perspectiva de Camacho A. e Tavares, A. (2014), aluno é aquele que recebe
instrugdes de outrem; discipulo; aprendiz de um oficio.

O aluno torna-se central no processo de ensino-aprendizagem. Ele é o
verdadeiro actor do processo ja que as novas aprendizagens somente se tornarao
possiveis a partir dos conceitos, crengas, representagdes e conhecimentos que ele

construiu ao longo das suas experiéncias (Almeida, 1993 et al.).



Merenda escolar: Concepgao e percurso

Neste contexto, procuraremos primeiro aclarar e contextualizar o que se entende
por merenda escolar. Como ponto de partida afirmaremos que o conceito técnico de
merenda escolar ou simplesmente merenda de acordo ao dicionario de lingua
portuguesa, refere-se a refeicdo que as criangas tém dentro das escolas

especialmente durante os intervalos das aulas.

A situacdo de ma nutricido e de abandono escolar das criangas em Angola
continua a representar uma dificuldade relevante que em nada contribui para uma
aprendizagem eficiente na aula, nem consequentemente, para a criagdo massiva de
saberes e competéncias. Estas razdes fizeram com que fossem criadas pelo governo

de Angola politicas viradas as escolas publicas e comparticipadas do primeiro ciclo.

Dentre essas politicas, destaca-se o Programa Nacional de Alimentagao Escolar
(PAE), denominada Merenda Escolar, o qual possui o objetivo de fornecer
alimentagdo adequada aos alunos, durante sua permanéncia em sala de aula,
contribuindo para o crescimento, o desenvolvimento, a melhoria da aprendizagem, o
rendimento escolar, diminuir o indice de desnutricdo, reprovagao e desisténcia
(Catarina, 2021).

1.2. Origem do programa merenda escolar

Segundo o Programa Movimento pela Merenda Escolar a distribuicdo da
merenda ou lanche escolar teve a sua origem em Nova lorque em 1908, e representou
um esforco para suplementar a dieta de criancas subnutridas. Era oferecida uma

merenda quente, as 12h, para as criangas pobres.

Estudos realizados em 1917 estimaram que 21% das criangas das escolas da
cidade de Nova York sofriam de subnutricdo. Em 1935, a Corporacdo Federal das
Mercadorias Excedentes aproveitou a existéncia do programa de merenda escolar

para reduzir os excedentes agricolas.

Ao fim de 1938, 45 Estados norte-americanos participavam do programa de

distribuicdo da merenda escola (Comida na Escola, 2014).

Sendo que o mesmo movimento, no Brasil, as primeiras iniciativas datam da

década de 1930 quando alguns Estados e municipios mais ricos passaram a se



responsabilizar, de forma crescente, pelo fornecimento da merenda em suas redes de

ensino.

Nos anos 1950 criou-se o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar. Desde
entdo, o Programa de Merenda Escolar manteve o objetivo de contribuir para melhorar
as condicdes nutricionais e de saude dos escolares ao fornecer alimentacao
suplementar. Na definicdo de sua composigao nutritiva, estabeleceu-se que deveria

fornecer de 15% a 30% das recomendagdes de calorias e nutrientes diarios.

De acordo com journals.openedition.org a distribuicdo da merenda escolar, no
entanto, ndo se limitou apenas aos paises acima mencionados, deu seguimento
também em outros paises como é o caso de Angola visto que muitas criangas de
escolas publicas e comparticipadas passaram a beneficiar da ajuda de muitas ONGs e
do proprio Governo de Angolano (https://journals.openedition.org/mulemba/2037,
2015).

1.3. um breve histérico sobre a alimentagao escolar em Angola

Segundo FNDE (Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacgao, 2007) o
programa da merenda escolar apoiado pelo Programa Mundial de Alimentacéo (PMA)
comegou em 1999 e estendeu-se até 2007, conforme acordo operacional do programa
de merenda escolar para o ensino primario, firmado entre o Ministério de Educacéo e
Cultural do Governo de Angola e o Programa Mundial de Alimentos das Nacoes
Unidas, que definiu o tipo de colaboragdo e responsabilidade das duas partes na

implementagédo do programa de merenda escolar para o ensino primario do pais.

Os objetivos imediatos assumidos pelo PAM para o programa de merenda
escolar foram: aumentar as taxas de matriculas e da permanéncia dos alunos em sala
de aulas, melhorar as capacidades de concentragcdo e de assimilagdo das criangas
através do alivio da fome e reduzir a prevaléncia das deficiéncias de micronutrientes,

por meio da distribuicdo de alimentos fortificados.

No plano de Acao elaborado pelo Governo Central para os anos de 2006 a 2008,
fica identificado como publico-alvo a ser atendido pelo PAM criancas de 4 a 15 anos de
idade que frequentam o primeiro nivel de ensino, totalizando o atendimento cerca de

470.000 alunos de 8 provincias.



Segundo dados da FNDE (2007) o PAM atendeu até o término de 2007 a apenas
duas Provincias Bié e Huambo, devido a decisdo de retirada, motivada pela

incapacidade de Angola poder assumir o Programa de Merenda escolar.

Como critério de selecado das escolas o PAM levou em consideragao aspetos
estruturantes como: existéncia de agua potavel, cozinha, refetorio, armazém e casas
de banho; e organizacional, como é o caso da formagao do programa do comité de
monitoramento, formada pelo Diretor da escola, um lider comunitario e por um

representante da comissao de pais.

Quanto a distribuicdo de género alimenticio o PAM trabalhou em Angola com 6
itens fortificados arroz, farinha de soja (CSB), carne bovina ao molho (produto
enlatado), 6leo vegetal, acucar e sal. Esses géneros permitiram as escolas a confegao
de dois pratos basicos, papa de soja ou milho e arroz com carne, servido no inicio e

término das aulas.

Nas duas primeiras escolas visitadas pelo PAM em Bié€, constatou-se a auséncia
de carne, sendo servido aos alunos somente arroz cozido. E importante ressaltar que
0s consumos exclusivos desses alimentos, nas escolas e em casa, podem causar uma

doenca denominada Barber provocada pela deficiéncia de vitamina Tiamina.

Entretanto vale ressaltar que a refeigao oferecida pelo PAM atendia parcialmente
as necessidades nutricionais do publico atendido, tendo em vista conterem o

enriquecimento de micronutrientes que previnem doencas.

1.3.1. Decreto Presidencial n® 138/13 de 24 de setembro

O Programa de Merenda Escolar é um projecto de ambito Nacional que visa
combater o abandono e o insucesso, aumentar as taxas de retengéo permitindo que as
criangas em idade escolar se sintam capazes de cumprir as suas responsabilidades
escolares em condigdes nutricionais adequadas garantindo-se o seu bem-estar, seu

crescimento e desenvolvimento das criangas.

Ha a necessidade de se regulamentar o programa da Merenda Escolar com vista
a garantir a sua universalizagéo nas escolas do ensino primario publicas e privadas em

regime de comparticipagao.
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1.3.2. Regulamento da merenda escola

O Diploma estabelece as normas sobre a preparacao, atribui¢cao e fiscalizagao
da merenda escolar e define as responsabilidades dos 6rgaos do Estado e das
Comissbes de pais e encarregados de Educagéao, na implementagao do Programa da
Merenda Escolar (PME).

Para efeitos do presente Regulamento, entende-se: alimentos construtores das
proteinas que constroem e reparam os tecidos e 6rgaos e aumentam a resisténcia do
orgao contra as infe¢des; alimentos reguladores as vitaminam que defendem o
organismo de infe¢cdes e atuam em varios processos metabdlicos do corpo humano,
assim como os minerais que regulam as fungdes das células; alimentos energéticos,
os hidratos de carbono que fornecem energia para realizar as atividades do dia e os
lipidos que fornecem energia e servem para transportar algumas vitaminas para o

corpo humano.
De acordo com o Decreto sdo Objetivos do Programa Merenda Escolar:
» Estimular a capacidade de apreensao de conhecimentos das criangas.

» Favorecer a formagdo e o desenvolvimento equilibrado de todas as

potencialidades das criangas.
* Prevenir situacdes de insucesso e de abandono escolar.
= Suplementar as necessidades nutricionais dos alunos.
= Contribuir para a formagao de habitos alimentares saudaveis.

* Promover a assiduidade e o afetivo cumprimento da escolaridade obrigatoria.

1.3.3. Principios de Atribuicao da Merenda
Para atribuicdo da merenda escolar deve-se levar em consideragao os seguintes

principios: Igualdade e Respeito pelas diferencas bioldgicas das criangas.

Orgaos Competentes

A Merenda Escolar em Angola é coordenada pelos Orgdos Competentes
Ministério da Educacao a quem compete a execug¢ao administrativa do Programa de
Merenda Escolar, pois tem entre varias competéncias estabelecer a politica que rege

o Programa de Merenda Escolar, normas e regulamentos.
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O Programa tem como o6rgado de consulta técnica as seguintes estruturas:
Ministério do Planeamento, das Finangas, da Saude, da Agricultura, da Administragcao
do Territério e da Reinsercao Social.

Todos os 6rgaos denominados tém um importante papel no que concerne a
distribuicdo e qualidade da merenda das criangas pertencentes as escolas publicas e
comparticipadas do Pais particularmente as criancas das escolas do Municipio de
Viana, Luanda.

Como referido nos paragrafos anteriores, em 2013, o Governo angolano aprovou
o Decreto Presidencial numero 138/13 sobre o Programa de Alimentagdo Escolar
(PAE), um instrumento de base no qual assenta o projecto de Merenda Escolar, para

garantir o bemestar e desenvolvimento das criangas.

Criam-se com este Decreto Presidencial, estratégias diversas que visam o
resgate de muitas criangas que estavam e algumas ainda estéo fora do sistema de
ensino. E uma destas € o acesso a merenda escolar nas escolas publicas, e
comparticipadas que regulamentam a concessao da merenda escolar estabelecendo
as normas sobre a sua preparacgao, atribuicdo e a fiscalizagcdo do processo de
distribuicdo em todas as escolas do primeiro ciclo publico comparticipado da
Republica de Angola.

Recentemente a ex-ministra da Educacédo que falava a imprensa no final das
comemoracgoes do 1 de margo, Dia Africano da Alimentacédo Escolar, informou que
tém sido conjugados esforgcos a fim de se encontrar apoio de mais instituicdes Nao-
governamentais e fazer chegar a merenda escolar a todas as criangas
(https://www.jornaldeangola.ao/, 2020).

A ex-ministra informou que a merenda Escolar em Angola foi descentralizada em
2016, e passou a ser gerida pelos governos provinciais. E que para a constituicdo da
merenda escolar o MED, conta com o apoio de varios departamentos ministeriais,
dentre os quais o Ministério das Pescas e a Organizacdo das Nagdes Unidas para
Alimentagao e Agricultura

(FAO), instituicdes participativas nas politicas relativas a merenda escolar”,
referiu.

Contudo, na realidade, nem todas as escolas publicas e privadas
comparticipadas tém tido o acesso a merenda escolar, contrariando o estabelecido no
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decreto presidencial n°138/13. Esta realidade tornou mais claro que quando houve a
distribuicdo da merenda escolar se quebrou um ciclo de abandono escolar.

Quando foi introduzida a merenda veio ao encontro de um problema basico de
alimentagao das criangas, que nao comiam durante o dia inteiro, e baixou o abandono
e quando foi cancelada o indice de abandono aumentou. Visto que a merenda escolar
nao soO contribui para a retencdo e sucesso escolar, mas também proporciona as

criancas a qualidade de vida.

A mesma permite que as criancas desfavorecidas cresgcam saudaveis e apostem
na formacgao académica, pois as sociedades precisam de pessoas competentes para
atender as diversas situagcdes que ocorrem com 0 acesso a merenda escolar em todas
as escolas publicas e comparticipadas, havera maior participacao ativa dos alunos em

salas de aulas se os mesmos forem contemplados com esse beneficio.
1.4. Distribuicao da Merenda Escolar pelo Governo de Angola

A margem do relatério de diagndstico da Fundagdo Nacional de
Desenvolvimento da Educagao o programa de alimentagao escolar de Angola referiu
que apods o anuncio da retirada do PAM, o governo de Angola preocupado em garantir
a continuidade do atendimento e com proposta de ampliagdo nacional, garantiu
recursos financeiros para aquisicdo da merenda escolar, descentralizando para as 12
provincias o montante de trinta e cinco milhdes de ddlares, distribuidos de acordo com
uma previsao de atendimento baseado em numeros de alunos em conformidade com

o projecto de Resolugao de 2006, do Primeiro ministro de Angola.

Ressalta-se que o repasse dos recursos financeiros se faz diretamente do
Ministério das Finangas, nao possibilitando a Unidade Técnica da Merenda Escolar do

MED acompanhar a sua utilizagao.

Em algumas provincias como Luanda, Uige e Bié, encontraram como
alternativas emergenciais a contratagdo de empresa para o fornecimento de leite
achocolatado e biscoito, na quantidade de 200 ml o primeiro e cerca de 20 g o
segundo. Podiam ainda variar, durante os dias letivos entre sumos de frutas e

biscoitos doces e de sal.

Porem vale ressaltar que a contribuicdo nutricional do lanche oferecido (bebida e

biscoito) € de apenas 10% em energia, 11% em macronutrientes e 4% em
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micronutrientes (ferro, calcio e vitamina A), das necessidades nutricionais diarias de

criancas de 6 a 10 anos de idade.

O custo médio desta merenda estava orgado em 80.00 AKZ, porém, como a
Provincia de Bié optou em comprar de um distribuidor, essa merenda foi oferecida a
um custo de 150.00.

No que diz respeito a iniciativa da implementagao do programa piloto devido a
emergéncia em garantir a oferta da alimentagcdo aos alunos e para que 0s recursos

financeiros ndo se desvalorizassem, perdendo assim o seu poder de compra.

Entretanto, ha que se avaliar se havera nessa pequena refeigdo o ganho
nutricional necessario para atender as necessidades dos alunos atendidos
principalmente, por serem, quase em sua totalidade, alunos de familias pobres, que
contam com a merenda escolar para garantir pelo menos uma refei¢cao diaria para as

suas criangas.

Para se operacionalizar o programa com vista ao desenvolvimento das
provincias adquirindo produtos provenientes da agricultura local, seria necessario
investir em infraestruturas tanto nas escolas quanto na prépria administragao publica
provincial, haja vista que as escolas n&o estavam preparadas para o preparo das
refeicbes que pudessem ser oferecidas aos alunos e o corpo funcional ndo tinha

preparagao para realizar as compras.

Ademais, fazia-se necessario organizar os camponeses e agricultores familiares
para uma produgcdo que possibilitasse abastecer as escolas com produtos

vocacionalmente produzidos, com a qualidade assegurada.

Segundo Abilio (2011) considerando a delicada situagao nutricional da crianca
angolana escolarizada das zonas per urbanas e rurais, fruto da guerra, o Ministério da
Educacdo e o Programa Alimentar Mundial (PAM) assinaram um protocolo de
cooperagao em 1990, que previa o estabelecimento de um Programa Piloto de
Nutricdo para 1600 criancas, sendo 200 da Escola da Paz no km 9 de Viana e 1400 da

Escola Especial da provincia de Luanda.

Em 2000 foi assinada a Adenda 2000 entre o Ministério da Educacao e o PAM,
que previa a introdugao da provincia de Malange, que contemplava 28 a 89 alunos. O

impacto mostrou um aumento significativo de matriculas, rendimento escolar e uma
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baixa na taxa de desisténcia. No ano 2006 o atendimento alargou-se para as dezoito
provincias do pais. No ano de 2008, o PAM reduziu sua assisténcia a oito provincias, e

o Governo assistiu todas as provincias, num total de 1.080.000 criangas.

Segundo dados da UNICEF Angola (2018), a Merenda escolar tanto o OGE de
2018 como o préprio PDN 2018-2022 ambicionam ampliar o Programa da Merenda
Escolar. Este programa é visto como especialmente importante para o combate ao
insucesso escolar e para melhorar o estado nutricional das criangas. Recorde-se que

mais de 60% das criangas angolanas sofre de algum tipo de anemia.

O regulamento deste programa foi aprovado em 2013 e o0 mesmo constitui um
dos instrumentos do Programa Municipal Integrado de Desenvolvimento Rural e
Combate a Pobreza. O regulamento define a merenda escolar como sendo de ambito
nacional. De acordo com o mesmo, a merenda é um suplemento de alimentacao
concedido aos alunos do ensino primario na forma de refeicdo ou de lanche. Pretende-
se que a merenda tenha uma composicdo equilibrada e fornegca um tergco das

necessidades energéticas diarias (cerca de 700 kcal).

Refira-se, todavia, que este regulamento necessita de ser revisto para assegurar
a sua coeréncia relativamente a nova Lei de Bases da Educacéo, a qual define que a

merenda escolar deve ser distribuida apenas nas escolas primarias publicas.

Apesar de ndo serem conhecidos os dados sobre o numero de escolas primarias
publicas em funcionamento, bem como sobre a respetiva populagao estudantil, sera

de interesse realizar o exercicio seguinte.

Se tomarmos em consideragcédo que um ano letivo tem cerca de 180 dias e que a
populagdo escolar do ensino primario ascende aproximadamente a 5 milhdes e 937
mil criangas, e se adotarmos um custo de cerca 100 kwanzas por merenda individual,
conclui-se que uma dotagcéo orgamental que garanta a universalidade do programa
devera ascender a um total de 106,9 bilhdes de kwanzas. Sera também importante
assegurar o registo sistematico e uniforme dos principais indicadores ao nivel da
saude nutricional das criangas, bem como o registo detalhado sobre o grau de

cobertura diaria e sobre o tipo e composi¢cao da merenda.
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1.5. Influéncia Da Alimentagao No Aprendizado

A realizagao de cardapios adequados as criangas e jovens atualmente ainda é
considerada uma dificuldade para as familias tanto quanto se remete para as escolas

também.

Com a presencga de lanchonetes ou cantinas que séo localizadas no patio das
escolas, os educandos preferem um alimento industrializado ao ter que se alimentar

com uma comida saudavel.

Uma ma alimentacdo pode ocasionar diversos danos a uma crianga, sendo

psicolégicos ou motores e podendo afetar diretamente no ambiente escolar.

“‘Nessa perspectiva, torna-se necessario estabelecer relagbes diretas a respeito
dos agravos que podem comprometer o desenvolvimento fisico, social, afetivo e
psicomotor de uma crianga quando vivencia a falta do alimento ou possui uma

alimentacgao inadequada”. (Frota et at. 2009. p.278)

A crianga que ndo obtém os nutrientes adequados para a sua idade, nao
consegue responder ao estimulo proposto pela escola, demonstrando uma dificuldade

no seu processo de aprendizagem.

Uma pesquisa desenvolvida pela Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ) em 2006, ja informava que 80% dos adolescentes consomem sédio em alta

quantidade e possui caréncia de calcio e vitamina E.

A lista de problemas é extensa: refrigerante € o sexto alimento mais consumido,
s6 metade toma mais de 5 copos de agua por dia, 80% consomem sédio em excesso e

todos ingerem menos caélcio e vitamina E do que o adequado. (Formenti. 2016. p.1)

Esse aumento se deve ao fato de os jovens, nao terem uma companhia para
realizar a sua refeicdo e com isso preferem se alimentar ja com produtos
industrializados (salgadinho, macarrao instantaneo e outros). Este tipo de alimentacao
interfere na sua aprendizagem, pois, a falta de nutrientes, ndo deixa o educando se
concentrar ao desenvolvimento das aulas, ndo tem a capacidade de obter éxito e

chegando ao extremo de desmaiar durante o periodo em que se encontra em sala.

[..]na sala de aula, que criangcas com dificuldade em concentragao, problemas

com a coordenagdo motora e comprometimento na aquisicdo/formulacdo do
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conhecimento, possuem alimentagao insuficiente e inadequadal...] (Frota et al.2009.
p.279).

O professor apresenta uma grande importancia sobre este contexto, pois o
mesmo observa se ha algum comportamento estranho, o decair das notas, a

dificuldade de aprendizagem e concentragdo durante as aulas.

Mas pelo alto indice de alunos dentro da sala de aula, muitas vezes isso passa
totalmente despercebido, sendo apenas observado quando o aluno comega a
perguntar desesperadamente o que vai ser servido no intervalo e se falta muito tempo
para chegar no horario. Com isso, o aluno ndo obtém a concentragdo, pois, muitas
vezes s6 tem aquela refeicao feita na escola e ira somente se alimentar no dia

seguinte, tendo sua saude e aprendizagem totalmente prejudicada.
1.6. A importancia da merenda escolar

A alimentagao constitui uma das atividades humanas mais importantes, ndo s6
por razbes biolégicas evidentes, mas também por envolver aspectos sociais,
psicoldgicos e econdmicos fundamentais na dindmica da evolugao das sociedades.
Com relagdo ao mercado econdémico, 0s recursos gastos com alimentagdo superam

outros setores como o eletrénico e o de armamento (Proenca, 2017).

Para Cervato-Mancuso et al. (2013), a merenda, além de alimentar e nutrir as
criangas, também proporciona interagdo social entre colegas da escola e as
cozinheiras. Os professores estimulam o desenvolvimento de bons habitos
alimentares e ensinam como é o sentar-se a mesa e comer adequadamente. Esses
momentos também sao importantes para o desenvolvimento afetivo e emocional das

criangas.

Na pesquisa realizada por Ribeiro e Silva (2013), percebe-se que a crianga deve
ter uma alimentacao balanceada e controlada na escola e em casa, facilitando ainda
mais seu aprendizado, capacidade fisica, atengao, memdria, concentragao, energia

necessaria para trabalhar o cérebro.

No entanto para que isso se concretize as pesquisas mostram que a
alimentagdo de uma crianga deve ser bem diversificada contendo carboidratos,
lipidios, proteinas, sais minerais, agua, fibras, sal, gorduras, vitaminas na quantidade

certa, além da pratica de exercicios.
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O governo Federal no intuito de oferecer uma merenda escolar de qualidade aos
alunos das escolas publicas indica aos 6rgaos competentes repensarem o cardapio
adotado a fim de contribuir para a obtencdo de um rendimento escolar mais

significativo e ainda manter a saude (Brasil, 20006).

Segundo Lima (2016), a nutrigdo adequada na infancia € importante para o
crescimento e desenvolvimento da crianga, ao mesmo tempo em que se constitui num

dos fatores de prevencao de algumas doencas da idade adulta.

De acordo com Perroni (2013), a importancia da merenda escolar e fundamental
para o desenvolvimento do estudante na vida escolar e ainda manter uma alimentagao
nutricional saudavel, ou seja, tudo aquilo que ingerimos exerce um grande impacto
sobre a funcado cerebral, podendo interferir no humor, no pensamento, no

comportamento, na memdria, no aprendizado e no envelhecimento celular.

E essencial na vida de qualquer individuo uma alimentacdo saudavel e bem
equilibrada, a rotina diaria do ser humano contempla entre outras atividades, a sua
presenca na escola, desde a infancia, até a fase adulta, o espago escolar favorece a

aquisicao de saberes, modos de convivéncia e apropriagao de habitos.

Segundo Cavalcanti (2009, p. 28) “a infancia corresponde ao periodo de
formacdo dos habitos nutricionais da vida adulta. E nessa fase que se fundam as

bases para uma alimentacao balanceada e saudavel”.

O governo Federal no intuito de oferecer uma merenda escolar de qualidade
aos alunos das escolas publicas indica aos 6rgaos competentes repensarem o
cardapio adotado a fim de contribuir para a obtengdo de um rendimento escolar mais
rico e ainda manter a saude, assim, para que a crianga tenha um desenvolvimento e
uma vida saudavel se faz necessario entre outros fatores, estar bem alimentada para

que as necessidades vitais e cerebrais sejam bem exploradas.

E notério que para algumas familias que possuem uma situacdo
socioecondmica baixa e que tem filhos na escola, a merenda nao é considerada

apenas um lanche diario recebido na escola, mas a refei¢ao principal.

Para esses responsaveis, a merenda assume uma importancia maior, acaba
por ser vital, pois sobrevivem e mantém seus indices de nutricdo através dessa
alimentagcao balanceada e com nutrientes necessarios a formacgao psico-fisico-social
que a escola disponibiliza. (Santos, 1989, p. 161).
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O papel da escola é fundamental na formagdo dos habitos de vida dos
estudantes e é responsavel pelo conteudo educativo global, inclusive do ponto de vista
nutricional, pois as consequéncias da alimentagcdo inadequada nesta idade podem

caracterizar uma diminuigdo no aproveitamento do aluno.

O Governo, por meio dessa politica, além de ofertar e promover uma
alimentagao escolar de qualidade deve manté-la de forma continua fornecendo-a
diariamente, para que os estudantes que estao na escola, alcancem um desempenho
satisfatorio e desenvolvam o seu potencial de aprendizagem.

Acredita-se que para os individuos mudarem seus habitos alimentares
considerados errados, a eles nao se podem impor regras para a aceitagao, e sim,
torna-se necessario o querer 16 aceitar e isso deve ocorrer naturalmente. Uma forma
salutar de mudar esse cenario pode ser a participacdo desses individuos em

discussdes que debatam acerca do assunto.

Segundo Vasconcelos (1998 citado por Cavalcanti, 2009, p. 18) a educagao
nutricional pode ser definida como o processo de transmitir ao publico conhecimentos
que visem a melhoria da saude por meio de habitos alimentares adequados,
eliminagcdo de praticas dietéticas insatisfatorias, introducdo de melhores praticas

higiénicas e uso mais eficiente dos recursos alimentares.

As escolas devem oferecer alimentacdo equilibrada e orientar seus alunos
para a pratica dos bons habitos alimentares, pois 0 aluno bem alimentado apresenta
melhor aproveitamento escolar, atinge o equilibrio necessario para seu crescimento e

desenvolvimento, bem como mantém as defesas necessarias para uma boa saude.

Philippi et al (2000 citado por Cavalcanti, 2009, p. 23) afirmam que “E
importante trabalhar o tema alimentacao e nutricdo nas escolas em decorréncia do
papel da alimentacdo na prevencido de doencas e na manutencao na qualidade de
vida. A escola, portanto, deve buscar qualidade maxima, n&do s6 no ensino, mas

também nas atividades que ali sdo desenvolvidos, como alimentacgao”.
1.7. Habitos alimentares a nivel da escola

A merenda escolar auxilia no desenvolvimento dos habitos alimentares das
criangas e estas, por sua vez, podem se tornar multiplicadoras em suas casas, de

modo a incentivar os pais a consumirem alimentos diferentes dos usuais.
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De acordo com Costa (2016, p. 11), “os habitos alimentares desenvolvidos

durante a infancia e adolescéncia, frequentemente sdo mantidos na idade adulta”.

Com isso, nota-se que os adolescentes seguem um padrao alimentar
semelhante aos seus familiares. Estudos demonstram que a preferéncia por esses
lanches, geralmente é com alto conteudo energético, principalmente proveniente de

lipidios, sodio e baixo conteudo de ferro, calcio, vitaminas e fibras (Costa, 2016).

A formagao dos habitos alimentares inicia-se logo durante a primeira infancia.
Isso exige que habitos saudaveis de alimentagao sejam estimulados precocemente. A
alimentacdo saudavel € um componente fundamental para a saude durante todo o

curso da vida.

Portanto, uma das estratégias fundamentais para a promogao da saude, da
nutricdo e para assegurar a promogao da alimentagdo saudavel durante todo o curso
da vida (Burity et al., 2010).

Em concordancia a isto, Sampaio et al., (2017), afirma que as praticas
alimentares de um adulto sdo formadas por habitos alimentares adquiridos durante a
infancia e adolescéncia e é nesta fase que a interferéncia e a inclusdo dos habitos

alimentares saudaveis sao efetivadas.

Portanto um ambiente favoravel a inclusdo de bons habitos alimentares é a
escola, levando esta crianga ou adolescente a um estilo de vida mais saudavel através

do conhecimento.
1.8. Beneficios Nutricionais da Merenda escolar

O crescimento do ser humano é dividido em fases, a crianga tem um crescimento
lento ja o adolescente tem um crescimento mais acelerado, devido a essas diferengas
o cardapio de uma unidade escolar deve ser elaborado levando em consideragao as
necessidades de cada fase do desenvolvimento. Uma alimentacdo pobre e
inadequada pode causar doengas nutricionais e psicossociais nesta

crianga/adolescente (Flavio et al., 2018).

7

Com isso, percebe-se que para que isto ndo ocorra € de fundamental
importancia que os responsaveis em preparar os cardapios e também a merenda
escolar tenham conhecimento das necessidades nutricionais dos alunos (Flavio et al.,
2018).
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O PNAE, visando limitar a oferta e o consumo de alimentos processados de
baixo valor nutricional, ricos em agucar, gordura e sal estabelece um limite para
aquisicao de alimentos enlatados, embutidos, doces, alimentos compostos,
preparacdes semiprontas ou prontas para o consumo, ou alimentos concentrados.

Proibe, ainda, a aquisicéo de bebidas com baixo valor nutricional (Brasil, 2013).

Os beneficios nutricionais provenientes do consumo regular de pescado e o seu
baixo consumo reforcam a validade de investimentos e incentivos por meio de politicas
publicas para o aumento da disponibilidade e consumo deste alimento no Brasil, assim
como a manutencéo do padréo de ingestdo nas regides Norte e Nordeste (Santori &
Alan, 2012).

De acordo com Krijstajansson et al., (2007), pesquisas apresentadas em
encontro realizado no ano de 2000, a respeito do impacto da alimentagao escolar
indicaram que existe baixa evidéncia dos beneficios nutricionais da alimentagao
escolar, muito embora se possa apresentar fortes indicios de melhorias no processo
de aprendizagem. Sobre os beneficios nutricionais que estimula a criatividade para
preparar aulas mais interessantes e menos repetitivas para as diferentes faixas

etarias.
1.9. Implicagoes da motivagao na aprendizagem

A principal questdo da psicologia da motivagao é: "por que o individuo se

comporta da maneira como ele o faz?”.

Percebe-se a motivagao como um dos fatores essenciais e imprescindiveis para
o desenvolvimento do ser humano, especialmente das habilidades e das capacidades
cognitivas e sociais, pois 0 processo do aprender n&o € estatico, pelo contrario, esta
em constante evolugao e inovacao e deve ser, acima de tudo, motivado. A respeito da
motivacéo, Piletti (2013, p. 31) afirma:

A motivacgao é fator fundamental da aprendizagem. Pode haver aprendizagem
sem professor, sem livro, sem computador, sem escola e sem por¢cao de outros
recursos. Mas, mesmo que existam todos esses recursos favoraveis, se ndo houver

motivagéo, ndo havera aprendizagem.

De acordo com o exposto, ha muito o que se refletir no sentido de verificar o nivel

de motivagado dos alunos bem como a causa dos que estdo desmotivados, ja que,
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constantemente, ressurge a pergunta: O que pode motivar os educandos para que a
aprendizagem seja eficaz? Ha que se intensificar e concentrar esforgcos neste
processo de pesquisa, explorando todas as possibilidades oriundas das respostas, a

fim de desvendar com a maxima exatidao aquilo a que a pesquisa se propde.

Quando se trata do dia a dia de sala de aula, muitas séo as prerrogativas sobre o0
porqué de determinados alunos estarem desestimulados, apaticos, tornando a rotina
cansativa tanto para o educador quanto para o educando, uma vez que ao final se

espera um bom resultado.

Todavia, para alcancga-lo, tem que se repensar o processo educativo, que deve
estar afinado com o fator motivagéo, a qual gera um bom desempenho conforme a

visdo de Boruchovitch e Bzuneck (2009, p. 12):

Mas a motivagédo, mediante seus efeitos imediatos de escolha, investimento de
esforgo com perseveranga e de envolvimento de qualidade, conduz igualmente a um
resultado final que séo os conhecimentos construidos e habilidades adquiridas, ou
seja, em ultima instancia, ela assegura a ocorréncia de produtos de aprendizagem ou

tipos de desempenho socialmente valorizados.

Assim sendo, vé-se que a motivacao € um tema de interesse para o contexto
educacional, visto que se debate em larga escala a criticidade da educacgao brasileira,
que apresenta baixo patamar no que diz respeito a aprendizagem, que, por sua vez,

esta atrelado ao nivel de motivagao.
Neste ponto, Boruchovitch e Bzuneck (2009, p. 13) explicitam:

A motivacéo tornou-se um problema de ponta em educacdo, pela simples
constatacdo de que, em paridade de outras condi¢gdes, sua auséncia representa
queda de investimento pessoal de qualidade nas tarefas de aprendizagem. Alunos
desmotivados estudam muito pouco ou nada e, consequentemente, aprendem muito

pouco.

Diante do baixo rendimento de varios alunos e de uma série de alegagcdes dos
educadores, tais como: aluno com a tarefa sem responder, desatengdo em sala de
aula, conversas paralelas e mais uma série de questdes elencadas, vém a tona muitos

questionamentos, para os quais se buscam respostas.
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Questiona-se entado: seria isso um sintoma de desmotivacao? Até que ponto o
aluno esta envolvido com o conteudo ministrado? De que forma os estudantes
experimentam o sentimento de realizagao, o sentimento de autoria? Quando é que o

aluno exerce sua autonomia?

Tendo em vista o leque de interrogagdes, precisa-se averiguar as causas que
provocam toda essa situagdo com o propésito de apontar possiveis solugdes para

tantas inquietagdes.

1.10. Aprendizagem na perspectiva da sala de aula

O foco € a aprendizagem dos alunos. Mas como operar uma aprendizagem com
qualidade se no préprio campo de pesquisa se ouvem as tdo costumeiras alegacgdes:
os alunos nao leem bem, ndo demonstram tanto interesse, ndo realizam todas as

tarefas.

E ha ainda quem seja mais ousado em afirmar que muitos alunos ndo querem
nada. Sob essas afirmacdes, vale a abordagem do professor Marcos Meier no livro
Desenvolvimento Cognitivo e a Aprendizagem Escolar onde escreve um capitulo com
o tema: como motivar seus alunos. O autor aponta que a reclamacgao do corpo docente

quanto ao desanimo dos alunos é geral.
De acordo com Meier (2010, p. 53):

Muitos professores universitarios reclamam que seus alunos estdo muito
desanimados, ndo querem “nada com nada”, ndo se esforgam, e, quando instigados a
fazer alguma pesquisa, justificam-se com a ja consagrada frase: “E muito empenho!”.
Fazem o minimo necessario para serem aprovados ao final do ano letivo e, quando

apresentam algum trabalho, seus textos s&o “infantis” de tdo superficiais.

E o autor prossegue em sua explanacao questionando esse problema, se essa
situagao € alguma “sindrome da mediocridade” que esta assolando os adolescentes
da atualidade. Mas o fato é que a desmotivacao afeta desde o ensino fundamental,

passa pelo ensino médio e chega até ao ensino superior. *

Obviamente ha excecbes, no entanto, a maioria dos professores relata o

marasmo”, comenta Meier (2010, p. 53-54).

E cabivel, entdo, pensar no que seria o antidoto da desmotivacdo, a motivagéo

da aprendizagem, classificada em dois tipos: a intrinseca e a extrinseca.
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A motivagao intrinseca refere-se a tudo que é interno: aprendizagem motivada
pelo desejo de satisfazer uma necessidade, uma curiosidade, um interesse ou reforgar
o valor proprio. A exemplo dessa motivagao, temos ideias, objetivos, relacionamentos
que devem receber ajuda do professor para que se desenvolvam. Muitas vezes, a

motivacao é mais importante que o conteudo da matéria a ser dada.

A extrinseca consiste na necessidade de motivagao externa para que o aluno se
interesse pela matéria. O professor precisa saber provoca-la, por exemplo colocar

uma estrelinha na ficha do aluno que conseguiu memorizar o assunto.

O ambiente escolar precisa estar em constante observagéao, principalmente na
questado que lhe é primariamente pertinente: a aprendizagem escolar. A sala de aula é
0 espaco peculiar do professor, onde pode atuar com desvelo, buscando sanar suas
préprias inquietagcdes face ao baixo desempenho dos alunos, fato denominado

fracasso escolar, em decorréncia, muitas vezes, da falta de motivacéo.

Boruchovitch e Bzuneck (2009, p. 148) apresentam as causas do sucesso e
fracasso escolar com base nas teorias cognitivas da motivagcdo em torno da seguinte
consideragao: “a motivagao para a aprendizagem, as emogdes e as expectativas de

sucesso e fracasso futuros sofrem influéncias das crengas dos alunos”.

Sobre isso, Piletti (2013, p. 31) diz o seguinte: “um problema que existe para o

professor pode nao existir da mesma forma para o aluno”.

1.11. A Aprendizagem E Os Elementos motivadores

Conforme ja reiterado, esta pesquisa intenta colocar em pauta a importancia do
fator motivacao para a aprendizagem, bem como demonstrar em que nivel esse fator
esta presente no cotidiano escolar dos alunos do ensino fundamental da Escola

Municipal Raimundo Nonato Bogéa Ribeiro, Grajau — MA.

A instituicdo recebeu o nome de um professor do municipio de Grajau, que, por
varios anos, se dedicou ao ensino. E uma escola nova, de pequeno porte e atende
uma clientela de pouco mais de 200 alunos do ensino fundamental do 6° ao 9° ano.
Possui dois portées de acesso, uma area de entrada da escola que da acesso a todos
os compartimentos. E também um espaco onde os alunos transitam e conversam na

hora do intervalo.

A escola possui quatro salas de aula climatizadas, uma diretoria, uma sala dos

professores, uma cozinha, uma despensa para armazenar a merenda escolar, um
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depdsito para material de limpeza e banheiros. Situada na zona urbana, precisamente

no centro do bairro Canoeiro, funciona nos turnos matutino e vespertino.

Na perspectiva de compreender o que estimula o estudante a ter prazer pelos
estudos, uma constatagéo veio a tona: varios sao os elementos presentes no universo
da motivacado, a comecar no meio familiar, em que ocorre a primeira socializacao,

estendendo-se ao ambiente escolar.

Piletti (2013, p. 46), ao tratar sobre as dificuldades escolares, afirma: “dentro da
escola, encontramos, entre outros, quatro fatores que afetam a aprendizagem: o

professor, a relacdo entre os alunos, os métodos de ensino e o ambiente escolar”.

1.12. Professor e aluno na troca de saberes

A maneira mais conveniente de elucidar a problematica da falta de motivagao,
tao explicita, foi realizar uma pesquisa de campo, isto &, tomar posigao lado a lado dos
estudantes desta escola para sondar seus interesses, suas expectativas, suas

realizagbes e/ou seu contentamento quanto as praticas pedagdgicas em sala de aula.

Neste ponto, cabe pensar: o que pode motivar os educandos para que a
aprendizagem seja eficaz? E muito comum ouvir alunos exclamando: “por que temos
de estudar tudo isso”? Eis ai uma pergunta relacionada com a motivagéo, e, enquanto
nao for respondida, ndo havera sentido em “o que” ou em “como” estudar. Piletti (2013,

p. 46) aponta:

Apesar de todas as dificuldades que precisa enfrentar, cabe ao professor manter
uma atitude positiva: de confianca na capacidade dos alunos, de estimulo a
participacao de todos, de entusiasmo em relacdo a matéria e de um relacionamento

amistoso com os educandos. Entao, deu-se inicio ao processo de observagéo.

No primeiro momento, ouviram-se os colegas professores, suas queixas, as
mesmas de anos anteriores, suas inquietagées de como achar um rumo para mudar a

situacao, mas tudo ainda esta atras de uma cortina.

Foi necessaria muita atencao a conduta dos alunos desde a entrada no ambiente
escolar até a saida. Varias foram as perguntas dirigidas a eles, se gostavam da escola,
se estavam entendendo a matéria lecionada, se se relacionavam bem com os colegas

e com os professores, se eram incentivados pelos pais.
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Outro passo dado para sondar a aprendizagem e, sobretudo, o grau de
motivacdo foi a aplicagdo do teste de leitura, que, diga-se de passagem, é o

termémetro da aprendizagem.

Neste teste, constataram-se varias situagdes, por exemplo: alguns alunos s&o
timidos, outros titubeiam, mas tentam, outros decodificam muito bem, mas néao

interpretam e ha também os que realmente interpretam.

Durante o processo, foi registrada a experiéncia de perceber alunos sendo
encaminhados a diregdo e coordenagao escolar sob as seguintes alegagdes: aluno
com a tarefa sem responder, desatencdo em sala de aula, conversas paralelas e mais

uma série de questdes elencadas.

1.13. Teorias da aprendizagem

A aprendizagem de acordo com La Rosa (2003) é um processo que ocorre em
qualquer circunstancia da vida, pois a aprendizagem é ampla e visdo aumentar o
conhecimento do individuo. Assim a aprendizagem permite ao individuo uma
modificagdo do comportamento.

Ha mudancas que ocorrem na vida do individuo que fazem parte dos processos
maturativos como aquisigao da linguagem, andar, engatinhar, bem como mudancas
fisicas e psicolégicas decorrentes de doencas.

1.13.1. Teoria comportamental de Pavlov e de Skinner

Pavlov e Skinner sao os percussores da teoria comportamental segunda a qual é
o comportamento do ser humano é fruto de influéncias dos estimulos e do meio
ambiente. O comportamento do individuo pode ser modificado em detrimento dos
estimulos e do meio onde o sujeito esta inserido.

De acordo com La Rosa (2003), Pavlov afirma que os requisitos fundamentais
sdo: estimulo neutro que é involuntario pois nao ha ligagdo com acgdo nem com a
reac¢ao; o estimulo condicionado que em primeiro lugar era um estimulo neutro que
posteriormente tornou-se condicionado através de diversas repeticdes e associagcdes

e o estimulo incondicionado que é um reflexo do inato, ou seja, é natural ao organismo.

Skinner é outro representante do comportamentalismo por levar o estudo

empirico da aprendizagem mais adiante.

Para Skinner o comportamento do ser humano se resume em contingéncias

observaveis onde a extingdo operante, estimulos e reforgos sdo os focos principais. O
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comportamentalismo também ja fez parte do ensino tradicional que se baseava

essencialmente em estimulos, respostas e reforgos.

1.13.2. Teoria de aprendizagem social de Bandura
Albert Bandura €& o representante da teoria de aprendizagem social, e

assemelha-se muito como a teoria comportamental de Skinner.

Rosa (2003, a diferenga é que na teoria de Bandura o comportamento é
controlado ndo somente pelas consequéncias, mas também pelo reforgo vicariante e

pelo autorreforgo.

Bandura afirma que os individuos sdo expostos por diversos padrbes de

comportamentos, mas a imitacao so é feita caso haver um reforgo.

Por exemplo na sala de aula se um aluno perguntar alguma coisa ao professor
que nao tem relacdo com o conteudo, e por sua vez o professor Ihe responder com um
tom de ridicularizar, este comportamento do professor pode ser considerado como

punigao.

O reforgo directo geralmente acontece por se praticar uma accgao directa. Por
exemplo receber uma medalha apés uma competicdo. O reforgco vicariante ocorre
através da observacdo de um acontecimento externo, por exemplo um individuo
observa um acidente de viagao, aprende que se andar com alta velocidade pode

ocorrer um acidente.

1.13.3. Teoria cognitivista de Jean Piaget

Para Piaget o desenvolvimento da mente humana é fruto do processo dialéctico
que acontece através do autorregulacdo. Todos o0s processos vitais querem
psicologicos, socioldgicos e bioldgicos tém o mesmo comportamento. Ou seja, diante
das dificuldades assimilagado, o organismo humano se acomoda e assimila sucessivas
vezes trazendo como resultado a adaptacao.

Para Lima (1984), é necessario que se faga mudangas na Pedagogia pois que os
alunos precisam de ser desafiados constantemente. Assim € responsabilidade do
professor propor situagdes que estimulem actividade equilibradora do aluno. Ninguém

educa ninguém, ou seja, € o proprio aluno que se educa.

Para Piaget o desenvolvimento mental acontece através da socializagéo e a
pedagogia deve ser a arte de modificar a sociedade.
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1.13.4. Teoria sécio interacionista de Lev Vygotsky
Vygotsky é o fundador da teoria sécio interacionista. Esta teoria divide-se em
dois principios.

O primeiro principio é estudar o processo, pois o0 autor entende que o
conhecimento histérico do comportamento do individuo € base fundamental. Este
principio foca-se no desenvolvimento cultural da crianga, na sua formagao, nas suas

dificuldades pois constitui um objecto de estudo cientifico.

O segundo principio esta relacionado com a origem dos fendmenos psicoldgicos,
de modo a evitar o reducionismo psicoldgico ou social.

Segundo La Rosa (2003), a teoria de Vygotsky centra-se no processo de
mediagao que envolve os instrumentais que se encontra entre o trabalhador e o seu
objecto de trabalho bem como o signo que age como um instrumento da actividade
psicologica de maneira igual a fungao do instrumento de trabalho.

Baseando nesse processo de mediacao Vygotsky afirma que o individuo constréi
o conhecimento pela aprendizagem promovendo assim o desenvolvimento mental, e
dessa forma o homem deixaria de ser um animal e passaria a tornar um ser humano. O
professor é visto como mediador ja que o ser humano esta constantemente a
desenvolver a sua mente e a sua evolugao depende muito da mediacgao.

1.13.5. Teoria da aprendizagem significativa de Ausebel

A teoria da aprendizagem significativa, segundo Ausebel, defende a construgao
de algo novo a partir daquilo que o aluno ja tem conhecimento prévio, utilizando o
mapa conceptual, que serve para identificar os conhecimentos prévios dos alunos ou
entdo reforgar os conhecimentos ja adquiridos. Esta teoria tem como objectivo

descobrir coisas novas e criar aprendizagem prazerosa.

Para Pelizzari (2002) termo aprendizagem significativa foi eleito pelo facto de
aprendizagem significativa a partir do conhecimento ja trazido pelos alunos. Pois
aprendizagem deve representar algo para o aluno, de modo a evitar que a
aprendizagem se torna mecanica ou repetitiva que é o caso da memorizacdo. E

aprendizagem mecanica quando ao aluno decora o conteudo e esquece.

Ja a aprendizagem significativa esta ligada ao aluno e ocorre o processo de
modificagao do conhecimento.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA DE PESQUISA

Segundo Charlot (2005 p. 45) “metodologia € o conjunto de métodos,
organizados de forma légica e que servem de instrumentos para a pesquisa cientifica”.
Ou seja, metodologia quer dizer explicagdo minuciosa, rigorosa e exata de toda a

accao desenvolvida no método.

De acordo ainda Severino, a metodologia faz parte da epistemologia, porque
permite uma analise critica dos processos de conhecimentos, seus procedimentos,

valores e ideologias.

2.1. Tipo de pesquisa

Optou —se a pesquisa descritiva que sera utilizada ainda, para a elaboragao da
fundamentacéo tedrica e constou de consultas a livros, revistas e artigos da Internet,
com vistas a embasar de modo mais solido e com o respaldo técnico da teoria, o tema
que se pretendeu desenvolver. Sendo que a referida pesquisa foi usada com o intuito

de aprofundamento do tema.

Para Thomas (2007) o tipo de pesquisa que se classifica como "descritiva", tem
por premissa buscar a resolucado de problemas melhorando as praticas por meio da
observagéao, analise e descrigdes objetivas, através de entrevistas com peritos para a

padronizacgao de técnicas e validagao de conteudo.

2.2. Modelo de abordagem
Para Minayo (1993), do ponto de vista epistemologico, nenhuma das duas

abordagens (qualitativa/ quantitativa) € mais cientifica do que a outra, mas o que
determina a eficacia do método ¢é a utilizagao de todos os métodos e técnicas que cada

abordagem oferece.

“‘No entanto, se a relagdo entre quantitativo e qualitativo, entre objetividade e
subjetividade n&o se reduz a um continuum, ela ndo pode ser pensada como oposi¢géo

contraditoria. Pelo contrario...” (Minayo, 1993)

Diante disso, a abordagem utilizada para este trabalho foi quali-quantitativa.

Trata-se ainda de uma pesquisa de campo do tipo exploratéria

O tema da pesquisa afetividade na relacao professor-aluno no processo ensino e

aprendizagem evidenciou-se por meio de uma abordagem qualitativa.
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A pesquisa qualitativa tem suas caracteristicas baseadas no um ambiente
natural como sua fonte direta de dados e o pesquisador como seu principal
instrumento; os dados coletados sao predominantemente descritivos; a preocupagao
com o processo € muito maior do que com o produto; o significado que as pessoas déo
as coisas e a sua vida sao focos de atencao especial pelo pesquisador; a analise dos

dados tende a seguir um processo indutivo (André, 1986).

A metodologia mista que € a conciliagdo entre investigacao qualitativa e
quantitativa, apresenta varias vantagens na investigacdo, podendo ser capaz de
melhorar a qualidade dos resultados de trabalhos de investigagdo. Os enfoques s&o

qualitativos e quantitativos.

2.3. Nivel de estruturagao de métodos
Neste ambito, centramo-nos para os métodos de niveis tedricos e empiricos

respetivamente.
a). Nivel teérico
Histérico légico
Com este método, nos permite caracterizar a evolugéo do processo da estética e

das aprendizagens nas variadas fases do seu desenvolvimento.
Analise Sintese

Utiliza-se estes métodos, porque ajudou-nos na orientagdo do diagnostico e
estudo das dificuldades do ensino - aprendizagem, bem como a sua realizagéo, assim
criou premissas para descobrir os constrangimentos destes fendmenos e elaborar

propostas através destas pesquisas para aperfeigoar este processo.
Indutivo - Dedutivo

Quanto a este método, contribui imenso para conhecer a realidade e as
dificuldades existentes no insucesso escolar, e a necessidade de propor solugdes
para colmatar as deficiéncias e melhorar a qualidade das dificuldades no insucesso

escolar.

De acordo Libanio (1990, p. 23) este método procede a combinagao de ideias no
sentido de interpretar minuciosamente todos os dados com vista atingir os objectivos
fixados.
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Para o estudo que efetuamos enquadra-se perfeitamente. Este método permite
chegar com base aos dados particulares devidamente constatados, chegar a uma

verdade geral, (Ferreira, 2009, p. 23).

b). Nivel empirico/ experimental

Visando alcangar os objectivos propostos na nossa investigacdo diferente

técnica como:

Observagao. Permite observar certos documentos e acompanhar o nivel de

aproveitamento académico dos alunos.
Entrevistas. Através dos questionarios aplicados na recolha de dados.
c). Nivel matematico

Este método, segundo Ferreira (2009, p. 87), constitui importante auxilio para a
investigacdo em ciéncias sociais. Ha que se considerar, porém, que as explicagoes
obtidas mediante a utilizacdo do método estatistico ndo podem ser consideradas
absolutamente verdadeiras, mas dotadas de boa probabilidade de serem verdadeiras.

Aplica-se sempre que estamos diante da analogia dos dados.
Analise percentual

Os dados foram analisados por itens e tabulas através de graficos, utilizando

para o efeito o calculo percentual.

2.4. Técnicas de recolha de dados
De acordo com os objectivos tragados pelo investigador, se considera pertinente
utilizar as estratégias que permitem a recolha de dados correspondentes a nossa

investigacao.

Para Diogo Na visdo de Zassala (2015, p.123) a observagao “permite que o
estudo do fenémeno por investigar sirva como objectivo formulado, planeado,
registado e relacionado a partir do simples para o geral, ao invés de ser visto o
fendbmeno como um facto curioso.” Permite recolher um conjunto de informagdes

inerentes ao processo de ensino e aprendizagem.
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e Analise de contelido

A analise de conteudo € uma técnica de investigacdo que tem por finalidade a
descrigao objectiva, sistematica e quantitativa do conteudo manifesto da comunicagao
(Berelson, apud Bardin, 1991).

Segundo Moraes (1999) essa metodologia de pesquisa faz parte de uma busca
tedrica e pratica, com um significado especial no campo das investigagbes sociais.
Através da andlise de conteudos sera possivel reinterpretar os inquéritos e atingir uma

compreensao de seus significados num nivel que vai além de uma leitura comum.

2.5. Instrumento e procedimentos de recolha de dados
¢ Instrumentos:

Os instrumentos que sera utilizado no nosso trabalho de investigagdo sao os
Inquérito por questionario. O inquérito por questionario na perspectiva de Libaneo
(1990, p. 32), “é uma técnica de colecta de dados. E uma relacéo de perguntas que o
entrevistado responde sozinho, assinalando ou escrevendo as respostas face as
perguntas que lhe foi formulado”.

e Procedimentos de colheita de dados

Permite a analise dos documentos que consistiu na consulta de documentos com
tema em abordagem, contribuindo assim deste modo para a fundamentagéao tedrica
de diversos aspectos deste trabalho. Entre informagbdes encontradas, Lei de Base
n°14 da Republica de Angola, Decreto Executivo n°131/06 de 3 de Novembro do

Ministério da educagao de Angola.
e Tratamento dos dados

Os dados serao tratados através do Microsoft Office Excel 2007. Os resultados

serao apresentados através de quadros, tabelas e de graficos.
2.6. Populagao e amostra

A populagao abrangida nesta pesquisa € de 90 alunos, 15 professores que faz o
total de 105 elementos. Destes, fardo parte de amostra um numero de 60 individuos,

dos quais 50 alunos e 10 professorem que corresponde a 57% da populagao.
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Dificuldades encontrada

No decorrer da nossa pesquisa as dificuldades que tivemos foram as seguintes:

> Dificuldades financeiras;

» Escassez de tempo dado para a realizagao do trabalho;

» Dificuldades em termos de recolha e selec¢cao dos materias para elaborar

a fundamentacéo tedrica

> Dificuldade de compreens&o de uso das normas e técnica

CAPITULO lIl. DISCUSSAO E RESULTADOS

3.1. Inquérito de pesquisa com professores

Tabela e grafico n°1. Dados demograficos genéro

Designagéao Frequéncia %
Masculino 2 25
Feminino 6 75
Total 8 100
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Titulo do grafico

120
100
80
60

40

20 -
0

Titulo do eixo

Masculino Feminino Total
m Frequéncia 2 6 8
m % 25 75 100

Fonte: Elaboracao Propria/2023

Tabela e grafico n°1. Relativamente a questao colocada 8 inqueridos, por tanto
2 inqueridos responderam que sao do sexo masculino a que corresponde 25%, a
questao colocada 6 inqueridos que corresponde a 75% responderam que s&o do sexo

feminino, totalizamos assim 100% dos inqueridos.

Tabela e grafico n°2. Experiencia do trabalho

Designacgao Frequéncia %
Menos de um (1) ano 0 00
1a5Anos 0 00

6 a 10 anos 3 38
Mais de 10 Anos 5 62
Total 8 100
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Titulo do grafico

120

100

80

60

40

Titulo do eixo

20

Menos de um (1) 1a5Anos
ano
M Frequéncia (0] o]
m % (0]

Fonte: Elaboracao Propria/2023

6 a 10 anos

3
38

Mais de 10 Anos

5
62

Total

100

Tabela e grafico n°2. Relativamente a questao colocada por tanto dos 8

inqueridos, pode se verificar que 5 inqueridos que corresponde 62% tem uma

experiencia com Mais de 10 anos ,3 inqueridos que corresponde a 38% verifica se que

tem uma experiencia de trabalho a 6 a 10 anos. Perfazendo assim 100% dos

inqueridos

Tabela e grafico n°3. Nivel académico

Designacéo Frequéncia %
Ensino Médios 1 12,5
Graduacgao 7 87,5

Pés - graduacéo 00 00
Total 8 100
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Titulo do grafico

120
100
80
60

40

Titulo do eixo

20

N | — —
Ensino Médios Graduagdo Pés - graduagdo Total

M Frequéncia 1 7 o] 8
m % 12.5 87.5 0 100

Fonte: Elaboracao Propria/2023

Tabela e grafico n°3. Relativamente a questdo colocada por tanto dos 8
inqueridos, pode se verificar que 7 inqueridos que corresponde a 87,5% tem nivel
académico Graduacéo, 1 inquerido que corresponde a 12,5% verifica se que tem nivel

académico Ensino Médios, perfazendo assim 100% dos inqueridos.

Tabela e grafico n°4. Estado civil

Designacao Frequéncia %
Solteiro 02 25
Casado 05 62,5

Divorciado 0 00
Vilva 1 12,5
Total 8 100
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Titulo do grafico

120
100
80
60

40

Titulo do eixo

) .
— — _n

Solteiro Casado Divorciado Vidva Total
m Frequéncia 2 5 (o] 1 8
m % 25 62.5 0 12.5 100

Fonte: Elaboracao Propria/2023

Tabela e grafico n°4. Relativamente a questdo colocada por tanto dos 8
inqueridos, pode se verifica que 5 inqueridos que corresponde a 62,5% tem o estado
civil casado, 2 inqueridos que corresponde a 25% verifica se que tem o estado civil
solteiro, 1 inquerido que corresponde a 12,5% verifica se que tem o estado civil vilva,

perfazendo assim 100% dos inqueridos.

Tabela e grafico n°5. é importante a merenda escolar na motivagéo dos alunos?

Designagéao Frequéncia %
Sim 08 100
Néo 00 00

As vezes 00 00
Total 08 100
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Titulo do grafico

120
100
80
60

40

Titulo do eixo

20

o [
Sim Nao As vezes Total

m Frequéncia 8 0 (0] 8
m% 100 0 (o] 100

Fonte: Elaboracao Propria/2023

Tabela e grafico n°5. Relativamente dos inqueridos colocado a questdao 100%

responderam que sim, adicionamos assim 100% dos inqueridos.

Tabela e grafico n°6. Como vocé percebe a qualidade e diversidade da merenda

escolar oferecida na escola?

Designacéao Frequéncia %
Sim 08 100
Nao 00 00

As vezes 00 00
Total 08 100
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Titulo do grafico

120
100
80
60

40

Titulo do eixo

20

0

Sim Nao As vezes Total
M Frequéncia 8 6] 0 8
m % 100 0 0] 100

Fonte: Elaboracéo Propria/2023

Tabela e grafico n°6. Relativamente dos inqueridos colocado a questao 100%

responderam que sim, adicionamos assim 100% dos inqueridos.

Tabela e grafico n°7. Na sua opinido, a merenda escolar influencia os alunos em

participarem em aulas’?

Designacéo Frequéncia %
Sim 08 100
Nao 00 00

As vezes 00 00
Total 08 100

39



Titulo do grafico

120
100
80
60

40

Titulo do eixo

20

(0]

Sim N3o As vezes Total
m Frequéncia 8 (0] 0 8
m% 100 0 0 100

Fonte: Elaboracao Propria/2023

Tabela e grafico n°7. Relativamente dos inqueridos colocado a questao 100%

responderam que sim, adicionamos assim 100% dos inqueridos.

Tabela e grafico n°8. Quais os factores na sua opinido que mais impacta positivamente

a motivagao dos alunos?

Designacéao Frequéncia %
Sim 03 37,5
Néo 00 00

As vezes 05 62,5
Total 08 100
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Titulo do grafico

120
100
80
60

40

Titulo do eixo

20

o .
Sim Nao As vezes Total

m Frequéncia 3 (0] 5 8
m % 37.5 0 62.5 100

Fonte: Elaboracao Propria/2023

Tabela e grafico n°8. Relativamente dos inqueridos colocado a questao 62,5%
responderam que as vezes, 37,5% dos inqueridos colocado a questao responderam

que sim, adicionamos assim 100% dos inqueridos.

Tabela e grafico n°9. A disponibilidade de op¢des saudaveis na merenda escolar

influencia na concentracéo e no desempenho académico dos alunos?

Designacéo Frequéncia %
Sim 07 87,5
Néo 00 00

As vezes 01 12,5
Total 08 100
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Titulo do grafico

120
100
80
60

40

Titulo do eixo

20

I ==

(o]

Sim N3o As vezes Total
m Frequéncia 7 0 1 8
m % 87.5 0 12.5 100

Fonte: Elaboracao Propria/2023

Tabela e grafico n°9. Relativamente dos inqueridos colocado a questao 87,5%
responderam que sim, 12,5% dos inqueridos colocado a questao responderam que as

vezes, adicionamos assim 100% dos inqueridos.

Tabela e grafico n°10. Achas que a falta de uma merenda escolar adequada afecta

negativamente o engajamento dos alunos nas actividades escolar?

Designacéo Frequéncia %
Sim 05 62,5
Néo 00 00

As vezes 03 37,5
Total 08 100

42



Titulo do grafico

120
100
80
60

40

Titulo do eixo

20

o [
Sim Nado As vezes Total

M Frequéncia 5 0 3 8
m % 62.5 (o] 37.5 100

Fonte: Elaboracao Propria/2023

Tabela e grafico n°10. Relativamente dos inqueridos colocado a questao 62,5%
responderam que sim, 37,5% dos inqueridos colocado a questao responderam que as

vezes, adicionamos assim 100% dos inqueridos.

Tabela e grafico n°11. Na sua opinido, a colaboragdo dos pais e encarregados de

educacao na recolha da merenda escolar?

Designacéo Frequéncia %
Sim 02 25
Néo 03 37,5

As vezes 03 37,5
Total 08 100
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40

Titulo do eixo
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m Frequéncia

| %

Fonte: Elaboracao Prépria/2023

Titulo do grafico

Sim Nao
2 3

25

37.5

— .
As vezes Total

3 8
37.5 100

Tabela e grafico n°11. Relativamente dos inqueridos colocado a questao 37,5%

responderam que nao, 37,5% dos inqueridos colocado a questao responderam que as

vezes, adicionamos assim 100% dos inqueridos.

3.2. Inquérito de pesquisa com alunos sobre a Merenda Escolar
Tabela e grafico n°1. Vocé costuma se alimentar antes de sair de casa para vir a

escola?
Designacéo Frequéncia %
Sim 28 93
Néo 02 03
As vezes 00 00
Total 30 100
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Titulo do grafico

120
100
80
60

40

Titulo do eixo

20

0 ——
Sim Nao As vezes Total
M Frequéncia 28 2 0 30
m % 93 3 0 100

Fonte: Elaboracéo Propria/2023

Tabela e grafico n°1. Relativamente dos inqueridos colocado a questao 93%
responderam que sim, 03% dos inqueridos colocado a questao responderam que nao,

adicionamos assim 100% dos inqueridos.

Tabela e grafico n°2. Com que frequéncia a merenda escolar € oferecida nesta

escola?
Designacéo Frequéncia %
Diaria 00 00
Semanal 00 00
Mensal 30 100
Total 30 100
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Titulo do grafico

120
100
80
60

40

Titulo do eixo

20

0

Diaria Semanal Mensal Total
MW Frequéncia (0] 0 30 30
% (0} 0 100 100

Fonte: Elaboracao Propria/2023

Tabela e grafico n°2. Relativamente dos inqueridos colocado a questdo 100%

responderam mensalmente, adicionamos assim 100% dos inqueridos.

Tabela e grafico n°3. A merenda escolar influencia a sua motivagao para frequentar a

escola?
Designagao Frequéncia %
Sim 30 100
Néo 00 00
As vezes 00 00
Total 30 100
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Titulo do gréfico
120
100
80
60

40

Titulo do eixo

20

0

Sim Nao As vezes Total
m Frequéncia 30 0 0 30
m % 100 0 0 100

Fonte: Elaboracao Propria/2023

Tabela e grafico n°3. Relativamente dos inqueridos colocado a questao 100%

responderam que sim, adicionamos assim 100% dos inqueridos

Tabela e grafico n°4. Achas que a qualidade da merenda escolar afecta a sua

capacidade de se concentrar nas aulas?

Designagéao Frequéncia %
Sim 23 76
Néo 07 234

As vezes 00 00
Total 30 100
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Titulo do grafico

120
100
80
60

40

Titulo do eixo

20

0

Sim Nao As vezes Total
MW Frequéncia 23 7 0 30
m % 76 23.4 0 100

Fonte: Elaboracao Propria/2023

Tabela e grafico n°4. Relativamente dos inqueridos colocado a questdo 76%
responderam que sim, 23,4 dos inqueridos colocado a questao responderam que nio,

adicionamos assim 100% dos inqueridos.

Tabela e grafico n°5. A merenda escolar influencia seu nivel de energia e disposicao

durante as aulas?

Designacéo Frequéncia %
Sim 30 100
Néo 00 00

As vezes 00 00
Total 30 100
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Titulo do gréfico
120
100
80
60

40

Titulo do eixo

20

0

Sim Nao As vezes Total
m Frequéncia 30 0 0 30
m % 100 0 0 100

Fonte: Elaboracao Propria/2023

Tabela e grafico n°5. Relativamente dos inqueridos colocado a questao 100%

responderam que sim, adicionamos assim 100% dos inqueridos.

Tabela e grafico n°6. Houve um momento em que a merenda escolar teve um impacto

negativo em seu despenho escolar?

Designagao Frequéncia %
Sim 00 00
Néo 30 100

As vezes 00 00
Total 30 100
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Titulo do eixo

Fonte: Elaboracao Propria/2023

responderam que ndo, adicionamos assim 100% dos inqueridos.

Tabela e grafico n°7. Seu pai tem apoiado na distribuigdo escolar?

120
100
80
60
40
20
0

m Frequéncia

m%

Sim

Titulo do gréfico

30
100

As vezes
0
0

Total
30
100

Tabela e grafico n°6. Relativamente dos inqueridos colocado a questao 100%

Designagéao Frequéncia %
Sim 00 00
Néo 30 100

As vezes 00 00
Total 30 100
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Titulo do gréfico
120
100
80
60

40

Titulo do eixo

20

0

Sim Nao As vezes Total
W Frequéncia 0 30 0 30
m % 0 100 0 100

Fonte: Elaboracao Propria/2023

Tabela e grafico n°7. Relativamente dos inqueridos colocado a questao 100%

responderam que nao, adicionamos assim 100% dos inqueridos.

3.3. Inquérito de pesquisa com os pais e ou encarregados de educacao sobre a
Merenda Escolar
Tabela e grafico n°1. Estas cliente dos tipos de alimentos oferecidos como merenda

escolar na escola?

Designacéo Frequéncia %
Sim 10 33
Nao 20 67
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As vezes

00

00

Total

30

100

120

100

80

60

40

Titulo do eixo

20
0

® Frequéncia

m%

Titulo do gréfico

=

Sim Nao
10 20
33 67

Fonte: Elaboracao Propria/2023

As vezes
0
0

Total
30
100

Tabela e grafico n°1. Relativamente a questdo colocada por tanto dos 30

inqueridos, 20 inqueridos que corresponde a 67% verifica se que dos tipos de

alimentos oferecido como merenda escolar responderam que nao, 10 inqueridos que

corresponde 33% verifica se que dos tipos de alimentos oferecido como merenda

responderam que sim, perfazendo assim 100% dos inqueridos.

Tabela e grafico n°2. mantem informado sobre as op¢des alimentares oferecidas pela

escola?
Designagao Frequéncia %
Sim 00 00
Néo 30 100
As vezes 00 00
Total 30 100
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Titulo do grafico

120
100
80
60

40

Titulo do eixo

20

0

Sim Nao As vezes Total
M Frequéncia 0 30 0 30
m % (o] 100 0 100

Fonte: Elaboracao Prépria/2023

Tabela e grafico n°2. Relativamente a questdo colocada por tanto dos 30
inqueridos, 30 inqueridos que corresponde a 100% verifica se sobre as opg¢des
alimentares oferecida pela escola responderam que nao, perfazendo assim 100% dos

inqueridos.

Tabela e grafico n°3. Na sua opinido, a qualidade da merenda escolar afeta a

motivacao do seu filho para frequentar as aulas?

Designagéao Frequéncia %
Sim 20 67
Néo 10 33

As vezes 00 00
Total 30 100
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Titulo do gréfico

120
100
80
60

40

Titulo do eixo

20

-

Sim Nado As vezes Total
m Frequéncia 20 10 0 30
m% 67 33 0 100

0

Fonte: Elaboracao Prépria/2023

Tabela e grafico n°3. Relativamente a questao colocada por tanto 30 inqueridos,
20 inqueridos que corresponde a 67% verifica se a qualidade da merenda afeta a
motivagao escolar do seu filho responderam que sim, 10 inqueridos que corresponde a
33% verifica se a qualidade da merenda afeta motivacdo escolar dos seus filhos

responderam que ndo, perfazendo assim 100% dos inqueridos.

CONCLUSOES

Diante do tema “A importancia da merenda escolar na aprendizagem de alunos,
caso da escola primaria 4037 de Cacuaco Luanda”, as consideragdes finais destacam
a relevancia do fornecimento adequado de merenda para o desenvolvimento
educacional. A partir da analise das hipéteses formuladas, observamos que a oferta

de uma alimentagao balanceada impacta positivamente no desempenho académico.

Os objetivos inicialmente propostos foram alcangados ao evidenciar a conexao
entre a qualidade da merenda escolar e o processo de aprendizagem. Este estudo

reforca a necessidade de politicas publicas que assegurem recursos para uma
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alimentagao escolar nutritiva, contribuindo assim para o desenvolvimento cognitivo e 0

bem-estar dos estudantes.

Concluimos que investir na melhoria da merenda escolar ndo € apenas uma
questdo de nutrigdo, mas uma estratégia eficaz para promover a igualdade de
oportunidades educacionais. Ao proporcionar condicdes adequadas de alimentacao, a
escola desempenha um papel fundamental na formacao de cidadaos saudaveis e

preparados para enfrentar os desafios académicos.

Portanto, a partir desta investigagdo, destaca-se a importancia de medidas
continuas para aprimorar a qualidade da merenda escolar, visando o desenvolvimento
integral dos alunos na Escola Primaria 4037 de Cacuaco Luanda e, por extensao, em

outras instituicbes educacionais.

Na conclusdo deste estudo sobre “A importancia da merenda escolar na
aprendizagem de alunos na Escola Primaria 4037 de Cacuaco Luanda”, é evidente
que a nutricdo desempenha um papel crucial no sucesso educacional. Ao abordar a
hipétese inicial de que uma dieta equilibrada influencia positivamente o desempenho
académico, confirmamos que a qualidade da merenda escolar ndao € apenas uma

questao alimentar, mas uma pecga-chave no quebra-cabeca da educacéo.

Os objetivos delineados para esta pesquisa foram alcangados ao demonstrar a
relagao direta entre a alimentagao escolar adequada e o processo de aprendizagem.
Neste contexto, reforcamos a necessidade urgente de politicas educacionais e
alimentares mais robustas, direcionadas especificamente para garantir refeicoes
nutritivas nas escolas. A constatacdo de que a Escola Primaria 4037 de Cacuaco
Luanda pode se beneficiar significativamente com investimentos continuos na
qualidade da merenda reforga a importancia de uma abordagem holistica para o

desenvolvimento educacional.

As implicagdes destas descobertas se estendem além do ambiente escolar,
apontando para uma mudanga mais ampla na abordagem de como encaramos a
alimentacao dos estudantes. Este estudo destaca que investir na nutricdo dos alunos
nao € apenas um ato benevolente, mas uma estratégia inteligente para fortalecer as
bases da sociedade. Ao garantir que cada estudante tenha acesso a uma alimentagao
adequada, estamos construindo as bases para uma geracdo mais saudavel, mais
capacitada e, por conseguinte, mais capaz de enfrentar os desafios futuros.
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Em dltima analise, este trabalho enfatiza que a merenda escolar ndo é apenas
um complemento alimentar, mas uma ferramenta essencial para moldar o futuro da
educacao e, por conseguinte, o futuro da sociedade. Ao encerrar esta pesquisa,
destacamos a necessidade continua de priorizar e investir na nutrigdo dos alunos

como um investimento direto no progresso educacional e social.

SUGESTOES

Considerando a tematica complexa sobre a “Importancia da Merenda Escolar na
Aprendizagem de Alunos na Escola Primaria 4037 de Cacuaco Luanda”, ha varias
sugestdes que podem emergir deste estudo profundo. Primeiramente, propde-se que
as autoridades educacionais em Luanda considerem a implementagcéo de programas
sustentaveis para melhorar a qualidade nutricional da merenda escolar, assegurando

que seja balanceada e atenda as necessidades especificas dos alunos.

Uma sugestao pratica seria estabelecer parcerias com fornecedores locais para

garantir o acesso a alimentos frescos e de qualidade. Além disso, a introducéo de
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iniciativas educativas que envolvam os alunos na compreensao dos beneficios de uma
alimentagdo saudavel pode contribuir para uma mudanga cultural duradoura em

relagao a nutrigao.

No ambito das politicas publicas, sugere-se que haja um aumento no orgamento
destinado a merenda escolar, permitindo a inclusdo de alimentos mais diversificados e
nutritivos. Além disso, programas de monitoramento rigoroso devem ser estabelecidos
para garantir a eficacia das mudangas implementadas, com avaliagdes regulares do

impacto na aprendizagem e no bem-estar dos alunos.

Considerando a participagado ativa da comunidade, propde-se a criagcdo de
comités de pais e professores dedicados a supervisdo e melhoria continua da
qualidade da merenda escolar. Este envolvimento direto pode fortalecer a parceria
entre escola e comunidade, garantindo uma abordagem colaborativa na promogéo de

habitos alimentares saudaveis.

Além disso, a pesquisa sugere a importancia de programas de capacitagao para
os profissionais de alimentacao escolar, visando garantir a preparagao e distribuicao
adequadas dos alimentos. O treinamento continuo pode incluir praticas de higiene,

técnicas culinarias saudaveis e atualizagcdes sobre diretrizes nutricionais.

Em ultima analise, as sugestdes derivadas deste estudo convergem para a
necessidade de uma abordagem abrangente e multidisciplinar para otimizar a relagao
entre merenda escolar e aprendizagem. Ao implementar essas sugestdes, a Escola
Primaria 4037 de Cacuaco Luanda e outras instituicdes educacionais podem criar um
ambiente propicio ndo apenas para o desenvolvimento académico, mas também para

o crescimento saudavel e sustentavel de seus alunos.
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APENDICE



Inquérito de pesquisa com PROFESSORES sobre a

Merenda Escolar

Pesquisa para a Monografia da Especializagdo em Educagao: Pedagogia pelo
Instituto Superior de Angola (ISA), por meio de um inquérito, objetivando a opinido dos
professores, alunos e pais ou encarregados de educagao sobre a merenda fornecida

pela Unidade Escolar.

Dados Demograficos

Idade

Género

Tempo de servico
Estado civil
E importante a merenda escolar na motivagéo dos alunos?

Sim Nao As vezes

Como vocé percebe a qualidade e diversidade da merenda escolar oferecida na

escola?

Sim Nao As vezes

Na sua opinido, a merenda escolar influencia os alunos em participarem em aulas’'?

Sim Nao As vezes

Quais os factores na sua opinido que mais impacta positivamente a motivacao dos

alunos?

Sim Nao As vezes

A disponibilidade de opgbes saudaveis na merenda escolar influencia na

concentracao e no desempenho académico dos alunos?

Sim Nao As vezes

Achas que a falta de uma merenda escolar adequada afecta negativamente o

engajamento dos alunos nas actividades escolar?



Sim Nao As vezes

Na sua opinido, a colaboracéo dos pais e encarregados de educagao na recolha da

merenda escolar?

Sim Nao As vezes

Obrigada pela atencao!



Inquérito de pesquisa com alunos sobre a

Merenda Escolar

Pesquisa para a Monografia da Especializagdo em Educagao: Pedagogia pelo
Instituto Superior de Angola (ISA), por meio de um inquérito, objetivando a opinido dos
professores, alunos e pais ou encarregados de educagao sobre a merenda fornecida

pela Unidade Escolar.

Vocé costuma se alimentar antes de sair de casa para vir a escola?
Sim Nao As vezes

Com que frequéncia a merenda escolar é oferecida nesta escola?
Diaria Semanal Mensal
A merenda escolar influencia a sua motivacao para frequentar a escola?

Sim Nao As vezes

Achas que a qualidade da merenda escolar afecta a sua capacidade de se

concentrar nas aulas?

Sim Nao As vezes

A merenda escolar influencia seu nivel de energia e disposi¢ao durante as aulas?

Sim Nao As vezes

Houve um momento em que a merenda escolar teve um impacto negativo em seu

despenho escolar?

Sim Nao As vezes

Seu pai tem apoiado na distribuicdo escolar?

Sim Nao As vezes

Obrigada pela atengao prestada!



Inquérito de pesquisa com os pais e ou encarregados de educagao

sobre a Merenda Escolar

Pesquisa para a Monografia da Especializagdo em Educagao: Pedagogia pelo
Instituto Superior de Angola (ISA), por meio de um inquérito, objetivando a opinido dos
professores, alunos e pais ou encarregados de educagao sobre a merenda fornecida

pela Unidade Escolar.

Estas cliente dos tipos de alimentos oferecidos como merenda escolar na escola?

Sim Nao As vezes

Como tu se mantem informado sobre as opg¢des alimentares oferecidas pela escola?

Sim Nao As vezes

Na sua opinam, a qualidade da merenda escolar afeta a motivagao do seu filho para

frequentar as aulas?

Sim Nao As vezes

Obrido pela colaboragao!
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