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EPIGRAFE

“A merenda escolar ndo € sinénimo de besteira. E
o lanche que o aluno come cinco vezes por semana. E a

construcédo de um habito.”

(Ferro, s.d.)
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RESUMO

A pesquisa € do tipo descritivo baseado nos paradigmas quali-quantitativo e
tem com tema o impacto da merenda escolar na aprendizagem dos alunos do en-
sino primaria da escola n°741 no Municipio de Nambuangongo no ano lec-
tivo 2022/2023. Para uma melhor analise levantou-se a seguinte questédo: Qual € o
impacto da merenda escolar na aprendizagem dos alunos do ensino primaria da
escola n°741 no Municipio de Nambuangongo no ano lectivo 2022/2023? Como
resposta previa se preve que a merenda escolar melhora a motivagéo dos alunos
para a aprendizagem e contribuir para que os alunos estejam mais presentes e
atentos nas aulas. Para a prossecucado do estudo objectivou-se analisar o impacto
da merenda escolar na aprendizagem dos alunos do ensino primaria da escola
n°741 no Municipio de Nambuangongo no ano lectivo 2022/2023, identificar as
consequéncias da ma alimentacdo no aprendizado das criancas, correlacionar a
importancia de uma alimentacdo saudavel com o grau de rendimento escolar e
contribuir com sugestdes estratégicas que possam melhorar a gestdo da merenda
escolar e o seu contributo na aprendizagem dos alunos. Para a recolha de dados
utilizou-se as técnicas de observacao directa, inquérito por questionario aplicados
a uma amostra de 44 intervenientes. Concluiu-se que a merenda escolar melhora
a motivacao dos alunos para a aprendizagem e sugere-se que a escola estabeleca
parcerias com empresas e pequenos agricultores locais que possam contribuir com

doacdes de produtos para a confec¢do da merenda na escola.

Palavras-chave: Impacto, merenda escolar, aprendizagem, alunos.

VII



ABSTRACT

The research is exploratory based on qualitative-quantitative paradigms and
has as its theme the impact of school meals on the learning of primary school stu-
dents from school n°741 in the Municipality of Nambuangongo in the 2022/2023
school year. For a better analysis, the following question was raised: What is the
impact of school meals on the learning of primary school students at school no. 741
in Nambuangongo Municipality in the 2022/2023 school year? As a previous re-
sponse, it is expected that school meals improve students' motivation for learning
and contribute to students being more present and attentive in class. For the con-
tinuation of the study, the objective was to analyze the impact of school meals on
the learning of primary school students from school n°741 in the Municipality of
Nambuangongo in the 2022/2023 school year, Identify the consequences of poor
diet on children's learning, correlate the importance of healthy eating with the degree
of school performance and contribute with strategic suggestions that can improve
the management of school meals and their contribution to student learning. For data
collection, direct observation techniques were used, questionnaire survey applied
to a sample of 44 participants. It was concluded that school meals improve students'
motivation for learning, and it is suggested that the school establish partnerships
with local companies and small farmers who can contribute with donations of prod-

ucts for the preparation of school meals.

Keywords: Impact, School Lunches, Learning.
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INTRODUCAO

A educagéo constitui um elemento primordial do desenvolvimento multiface tico
humano, aumentando as oportunidades do individuo na vastidao que é o mercado de
trabalho. Ela é a base essencial para o crescimento econémico, porque aumenta a
guantidade e a qualidade do capital humano disponivel para o processo de producao.
Os principios fundamentais incluem o alcance da educacdo basica universal e a
erradicacdo do analfabetismo, de forma a garantir que toda a populacéo tenha a
oportunidade de desenvolver as capacidades minimas para combater a pobreza.

Dadas as caracteristicas regionais e/ou econdbmicas de Angola, nem todas as
familias possuem condi¢ces de contribuir de forma adequada com alimentacdo dos
seus educandos. Este indice cresce de forma exuberante por todo pais, pois a maioria
das escolas publicas atendem alunos que em seu contexto familiar ndo contemplam

uma alimentacao que atende suas necessidades nutricionais.

Angola € um dos paises que viveu varios anos de guerra que afectaram nao so
a economia, mas sobretudo o tecido social. Em determinadas regides do pais, em
particular nas zonas peri-urbanas e rurais, um grande nimero de criancas faz apenas
uma refeicdo por dia, indicando o alto indice de pobreza, o que demonstra uma relacéao
intima entre o nivel de pobreza e o de escolaridade das criancas e as taxas de
abandono e repeténcia das criancas em idade escolar. Apesar dos progressos ja
alcancados, a situacdo das criancas angolanas ainda é preocupante, sobretudo do
ponto de vista econdémico. A alimentacdo € uma necessidade energética basica dos
seres vivos para obter forca para manutencao das fungdes vitais e o desenvolvimento
fisico e mental (Lacerda & Accioly, 2002). Assim, a merenda escolar coerente com
essas necessidades, proporciona aos alunos de baixa renda uma alimentacdo sem

precariedades nutricionais.

Gusmao (2014) afirma que a merenda escolar representa a primeira ou a Unica
refeicdo de qualidade nutricionais para grande parte dos alunos enquanto o dever do
Estado, a promocéao da educacéo atendera aos alunos em todas as fases da educacéao

basica, por meio de programas auxiliares de alimentacao. (p.78)

O baixo rendimento das familias surge como uma das razfes pelas quais

muitas criangas tém um indice de aproveitamento muito baixo, outras abandonam a

1



escola e reprovam, sendo que a fome e a doencga surgem como 0s principais factores

decorrentes desta situagao.
Em funcéo do exposto levantamos a seguinte pergunta de partida:

o Qual é o impacto da merenda escolar na aprendizagem dos alunos do en-
sino priméria da escola n°741 no Municipio de Nambuangongo, Kimanoxi no ano
lectivo 2022/2023?

. Hipoteses

7z

Para Segundo Kauark e Medeiros (2010) afirmam que hipéteses é uma
afirmacéo categérica (uma suposicéo) que tende a responder ao problema levantado
no tema escolhido para pesquisa.

H.1- A merenda escolar melhora a motivacao dos alunos para a aprendizagem.
H.2- Contribuir para que os alunos estejam mais presentes e atentos nas aulas.
o Objectivos

Para Freixo (2011) objectivo de um estudo constitui um enunciado declarativo
gue precisa as variaveis-chave, a populacdo alvo e a orientacdo da investigacéo
indicando consequentemente o que o investigador tem intencéo de fazer no decurso

do estudo.
Sendo assim tracou-se 0s seguintes objectivos:
Geral:

o Compreender o impacto da merenda escolar na aprendizagem dos alunos do
ensino primaria da escola n°741 no Municipio de Nambuangongo no ano lec-
tivo 2022/2023

Especificos:
o Identificar as consequéncias da ma alimentacdo no aprendizado das criancas;
o Correlacionar a importancia de uma alimentacdo saudavel com o grau de

rendimento escolar;
o Contribuir com sugestdes estratégicas que possam melhorar a gestdo da me-
renda escolar e 0 seu contributo na aprendizagem dos alunos do ensino primaria da

escola n°741 no Municipio de Nambuangongo.



Delimitacéo e limitag&o

a) Delimitagéo

A presente pesquisa tem como delimitacdo a escola do esino primario n°741 no
Municipio de Nambuangongo na Provincia do Bengo no ano lectivo 2022/2023.

b) Limitacdo

O presente trabalho limita-se aos membros da direccao (director geral e peda-
gogico), professores (12 a 62), alunos do ensino primario e pais e encarregados de

educacéo.
Justificativa

A merenda escolar nos ultimos anos tem sido bastante discutida, pois tal
alimentacao tem seu grau de importancia no seio escolar e social que permite atender

seus alunos em todas as esferas.e camadas sociais.

A escolha do tema deve-se ao facto de que no exercicio diario das funcodes
laborais, como professora noto que muitas criancas para além de terem baixo
rendimento, sdo muito desatentas, com o aprendizado deficitario, tendo em conta que
boa parte delas vdo a escola sem fazer uma refeicdo. Situacdo esta que tem
constituido uma preocupacéo ndo s6 da escola em si como do proprio ministério de

tutela.

No campo social este trabalho é importante porque podera contribuir como o
despertar para um grave problema que a sociedade angolana vive, demonstrando que
se vive condi¢cdes de extrema precaridade das familias angolanas e como a mesma
afecta a vida diaria, estudantil das criangas. Criancas essas que se hao tiverem uma
alimentacao condigna que possa os fornecer todos 0s nutrientes necessario para o
seu bom desenvolvimento podemos ter uma geragdo e um desenvolvimento social

comprometido.

A nivel académico, o tema podera constitui um acervo bibliografico para os
futuros investigadores bem como um impute para o seu aprofundamento e a
elaboracdo de estratégias que possam contribuir para minimizar o problema em

andlise.



Estrutura do trabalho
O trabalho esta estruturado em trés partes:

A pré textual consta: dedicatoria, agradecimentos, epigrafe, resume, abstract,

listas e o indice;

A textual consta: introducéo, seguida do | capitulo, onde apresenta-se as bases
tedricas que sustentam a tematica em estudo. No Il capitulo foi reservado aos métodos
e técnicas usadas para a elaboracdo da pesquisa. No Il capitulo apresenta-se a
discusséo dos resultados e para finalizar apresenta-se as conclusdes e as sugestdes

A pos-textual consta: as referéncias bibliograficas, os anexos e os apéndices.



CAPITULO I: FUNDAMENTAGAO TEORICA

1.1- Definigcdo de termos e conceitos
1.1.1. Impacto

Impacto é um choque, colisdo que ocorre entre dois ou mais corpo, objecto em
um determinado tempo calculavel ou incalculavel (Nunes, 2015). Revela reaccoes,

perturbacao intensa, o que produz um efeito muito forte em algo (Gaspar et al, 2014).

O impacto é uma colisédo ou o choque de um objecto sobre algo. Do ponto de
vista fisico, para que haja um impacto € necessario que aconteca uma série de
variaveis, tais como: velocidade, forca, aceleracdo ou massa. Ao mesmo tempo, ha
algo que acontece em qualquer tipo de impacto, a accéo da gravidade (Gaspar et al,
2014).

Impacto é o efeito ou a consequéncia resultante de algum acontecimento. Ela

pode ser positiva ou negativa.

Compreende-se que, o0 impacto € a colisdo ou consequéncia que resulta um

determinado acontecimento.
1.1.2 Merenda escolar

Segundo Menezes (2001) a merenda escolar é arefeicdo oferecida nos
estabelecimentos de ensino. Ela é essencialmente importante em regides pobres,

onde é considerada a principal, senéo a Unica refeicao diaria para milhares de alunos.
(p-35)

E uma refeicdo dada nas instituicdes de ensino que cobre pelo menos uma
parte das necessidades nutricionais diarias dos alunos da rede publica e filantropica
(Malaguti, 2015).

Merenda escolar € uma refeicdo oferecida pela instituicdo escolar, no sentido

de contribuir para uma melhor alimentacédo e rendimento dos alunos.


https://conceitos.com/objeto/
https://conceitos.com/aceleracao/
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=b8d4ff1509c398e9JmltdHM9MTY5MTYyNTYwMCZpZ3VpZD0zMTY2NTY3Yy05OWQ4LTZkZjYtMTQ1Mi00NmJhOWRkODZmODQmaW5zaWQ9NTY1Mg&ptn=3&hsh=3&fclid=3166567c-99d8-6df6-1452-46ba9dd86f84&psq=conceito+de+merenda+escolar&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZWR1Y2FicmFzaWwuY29tLmJyL21lcmVuZGEtZXNjb2xhci8&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=b8d4ff1509c398e9JmltdHM9MTY5MTYyNTYwMCZpZ3VpZD0zMTY2NTY3Yy05OWQ4LTZkZjYtMTQ1Mi00NmJhOWRkODZmODQmaW5zaWQ9NTY1Mg&ptn=3&hsh=3&fclid=3166567c-99d8-6df6-1452-46ba9dd86f84&psq=conceito+de+merenda+escolar&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZWR1Y2FicmFzaWwuY29tLmJyL21lcmVuZGEtZXNjb2xhci8&ntb=1

1.1.3 Aprendizagem

Segundo Libaneo (1994) aprendizagem € a assimilagdo activa de
conhecimento e de operacdes mentais, para compreendé-los e aplica-los consciente

€ autonomamente.

Para Haydt (2011) aprendizagem s6 se faz através da actividade do aprendiz,
envolvendo a participacao total e global do individuo. Ou seja, na escola, o aluno
aprende pela participagdo em actividades, tais como leitura de textos, ouvindo as
explicacbes do professor, pesquisando e interagido. Assim a aprendizagem escolar
depende ndo s6 do conteudo dos livros, nem s6 do que o professor ensina, mas muito

mais da reaccao dos alunos. (p.38)

Segundo Alves (2012) aprendizagem é um resultado da estimulacdo do
ambiente sobre o individuo jA maduro, que se expressa, diante de uma situacao-

problema, sob a forma de uma mudanca de comportamento em funcéo da experiéncia.

Aprendizagem é o acto de aprender um novo conhecimento ou nova
experiéncia que vem mudando ou a melhorar um individuo nas suas capacidades de
raciocinios ou de actuac&o. E o processo de aquisi¢éo de conhecimentos, habilidades,
valores e atitudes. Um fenomeno ou método directamente relacionado com o acto ou

efeito de aprender.
1.1.4. Aluno
Segundo o dicionario Houaiss a palavra aluno conota-se como aquele que

precisa de alimento e crescer dentro processo de aprendizagem. (2005, 173)

De acordo o dicionario de Aurélio de Lingua Portuguesa (2013), traz outra
contribuicao sobre o significado de aluno, diz que € uma pessoa que recebe instrucéo

e educacdo de algum mestre em um estabelecimento de ensino ou patrticular.

Para o dicionério contemporaneo, aluno (2005), significa que, € aquele que

recebe doutrem educacéo e instrucao

Ora bem, aqui compreende-se que, aluno é aquele que recebe conhecimento

de um profissional que instrui.



1.2. Merenda escolar: uma forma de atender as necessidades

As escolas estatais atendem um grande numero de alunos nas comunidades
carentes nos aspectos financeiros e sociais. Com o crescimento das comunidades
carentes e o crescimento desordenado, a baixa renda ou a inexisténcia dela muitas
criangas tém sua primeira alimentagéo do dia nas escolas, facto este que acarecta

inUmeras consequéncias no bom desenvolvimento e rendimento das mesmas.

Collares e Moysés (2019) afirmam que o aluno ndo tera um bom rendimento
nas actividades fisicas e mentais quando ingressa a escola com fome, pois sua
necessidade basica ndo foi suprida. Um aluno que ndo tem o habito alimenticio
saudavel ira apresentar dificuldades fisicas e cognitivas, pois a alimentacdo adequada
dara suportes nutricionais para desenvolver suas capacidades no processo de ensino-

aprendizagem e exploragcédo do corpo em movimento. (p.23)

A merenda nao se restringe ao caracter alimentar, € uma pratica integralmente
incorporada as actividades pedagogicas da escola, facilitando e propiciando a vivéncia
de relagcbes sociais, cooperacao, lazer, musica e, ainda a aprendizagem referente a
nutricdo, biologia, agricultura, etc. O papel da merenda escolar é de grande valia para
0 processo de ensino e aprendizagem dos alunos. Pois com fome e com falta de
nutrientes, os mesmos nado terdo capacidade de ter atencdo concentrada nos

conteludos (Collares & Moysés 2019).

Santos (2005) destaca que a consolidacdo da politica da merenda escolar e
acompanha a qualidade dos alimentos nas escolas, valorizando a cultura local dos
alunos com a finalidade de formar habitos mais saudaveis. Orientam as instituicoes
publicas a estruturarem para atender de forma eficiente os discentes em suas
necessidades. Mesmo a crianca e o adolescente vivendo em comunidades de baixa

renda, tera a oportunidade de se alimentar com dignidade. (p.p. 681-682)

Niskier (1990) defende a importancia da qualidade alimentar para o
amadurecimento das estruturas neurolégicas que favorecem o processo de
aprendizagem. As criancas, em algumas situacdes, ingressdo a escola com
problemas de desnutricdo crbénica. Se elas ndo adquirem nos seus primeiros anos de
vida os 10 bilh6es de neurdnios que sdo necessarios a constituicdo adequada do

cérebro, terdo, grandes probabilidades de apresentar dificuldades no processo de
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alfabetizacdo a partir dos 6 anos de idade. Além disso, existem factores fundamentais
gue sao os cinco sentidos do corpo, em especial a visdao. Manté-la em boa qualidade
€ vital para o desenvolvimento adequado do processo de aprendizagem escolar.

(p.92)

Por sua vez Cavalcanti (2009) descreve sobre a importancia que alimentagéo
tem no desenvolvimento global, em destague o desenvolvimento nos aspectos
corporal da crianca na época da escola, idade que ela adquire um processo evolutivo
nutricional biolégico, agregado ao desenvolvimento socio psicomotricidade. Ressalta
gue o consumo de alimentos inadequados resulta em um grande esgotamento das
reservas organicas de micronutrientes, gerando maleficios para as criancas e
adolescentes como atraso no desenvolvimento, reducdo na actividade fisica,
diminuicdo na capacidade de aprendizagem, baixa resisténcia as infeccbes e maior

suscetibilidade a doencgas. (p.78)

Santos (2005) relata que € responsabilidade dos pais e familiares apresentar
alimentos saudaveis que garantam o bem-estar da crianca e do adolescente. Tal
comportamento gerara bons habitos alimenticios que sdo de extrema importancia para
o desenvolvimento dos alunos. Da Matta (2000) descreve que, a comida € um simbolo
da cultura, de maneira semelhante a politica, a economia, a familia, o espaco e o
tempo. A partir desta concepcdo, os alunos sdo capazes de refletir sobre a
alimentacdo adequada e prazerosa que estdo inseridas ndo s6 nas experiéncias

educacionais, mas nas vivéncias sociais.

Existem grandes quantidades de alunos que vivem em situacdes precarias, que
necessitam de ajudas da nutricdo escolar e dos 6rgaos voltados a alimentacdo para
compreender a diferenca entre comida e alimento para que 0s mesmos possam nao
s6 nas escolas, mas também em suas casas desenvolver um habito correcto de uma

alimentacao benéfica, mesmo vivendo com uma alimentacao basica.
1.3. O direito a alimentacdo adequada na escola
A alimentac&do ao se apresentarem como elementos pedagdgicos no espaco

escolar, compondo propostas efectivas envolvidas com o curriculo, poderéo propiciar

discussdes que avancam em direc¢ao a analises mais ampliadas da realidade social



e possibilitar o entendimento do espago escolar como favorecedor de accdes

transformadoras da realidade social (Scavino & Candau, 2008).

O usufruto do direito a alimentacdo adequada é um processo de construcao
social, sobretudo numa perspectiva do que Freire (1996) considera como sendo a
ressignificacdo que o sujeito faz a cada momento. A sensacao de que o direito € uma
lei capaz de se estabelecer como pratica € ilusério no sentido de que o legislativo é
somente uma das dimensfes desse direito na vida, entre tantos outros instituidos. O
usufruto do direito ndo é uma automagc&o no contexto social. E necessaria uma ética
nesse processo de construcdo cotidiana, € preciso desenvolver a cultura do direito,

0 habitus que o institui como parte do cotidiano.

Uma cultura do direito envolve as possibilidades que tem o sujeito de conhecer
e escolher os alimentos. A essa capacidade de optar entre as alternativas existentes,
de maneira instrumentalizada, consciente e deliberada, se pode chamar de
autonomia, como sendo a liberdade de escolha diante, inclusive e sobretudo, dos
apelos da grande indastria na midia, diante da ruptura com habitos alimentares
anteriores e ndo saudaveis. E tem que ser muito consciente porque a midia contrata

inteligéncias para impor habitos e alterar o habitus das pessoas (Martins, 2002).

Segundo Martins (2002) o momento € de construcao de verdades relativas que
se modificam de um contexto para o outro e que demanda interaccdo social,
criatividade e respeito as diferencas. Os fundamentos conceiptuais, a construcéo
colectiva de conhecimentos e 0 acesso as informacdes orientam a construcdo dos
significados dos sujeitos e ampliam suas possibilidades de viver e de entender a

realidade dos diferentes discursos produzidos na vida social.

Se nao se reconhece o poder do discurso que domina ou muitas vezes paralisa
0S sujeitos no campo social, sobretudo na escola, ha um grande risco de manutencéo
dessa escola inflexivel, fria, mecanizada e mecanizadora, quase sempre apatica aos
problemas e demandas da realidade social. Convém lembrar que seres mecanizados
reagem sem pensar e se mantém alienados de si mesmos, ignorando seu potencial

criativo (Scavino & Candau, 2008).

Pode-se pensar como a escola se comporta diante dos altos indicadores de

mortalidade por doencas crbnicas nao transmissiveis, adquiridas quase sempre por



meio de uma alimentacdo inadequada. Como a escola reage diante da néo
aprendizagem ocasionada pela anemia e por outras doencgas relacionadas a
alimentacao? Haveria alguma reacado de indignacao que se traduzisse em politicas e
acOes pedagogicas? Certamente que sim. Pensar sobre os conceitos de direito e de
autonomia pode representar uma estratégia para evitar o0 mecanicismo que é capaz
de tornar as acg¢des em torno da alimentagcdo escolar mais conscientes e
instrumentalizadoras e ainda modificar as praticas sociais estabelecidas,
possibilitando que os estudantes passem da condicdo de meros reprodutores
desumanizados a sujeitos autbnomos, atuantes diante de sua realidade (Santos,
2005, p.692).

1.4. Importancia da alimentacdo na aprendizagem da crianca

Pode-se observar em varias pesquisas que realmente a alimentacéao influéncia
no desenvolvimento de aprendizagem da crian¢ca. Segundo Cavalcanti (2009) a
infancia corresponde ao periodo de formacéo dos habitos nutricionais da vida adulta.

E nessa fase que se fundam as bases para uma alimentacéo balanceada e saudavel.

Percebe-se que a crianca deve ter uma alimentacdo balanceada e controlada
na escola e em casa, facilitando ainda mais seu aprendizado, capacidade fisica,

atencao, memoria, concentracao, energia necessaria para trabalhar o cérebro.

No entanto para que isso se concretize as pesquisas mostram que a alimentacéo
de uma crianca deve ser bem diversificada contendo carboidratos, lipidios, proteinas,
sais minerais, agua, fibras, sal, gorduras, vitaminas na quantidade certa, além da
pratica de exercicios. Porém a escola tem grande influéncia, pois as criancas que
frequenta a escola fazem duas refeicbes. Todavia as escolas devem ter um
acompanhamento da nutricionista para que essas refeicoes atendam as necessidades
nutricionais das criancas e verificar se esta sendo construida com as criancas a

guestao da alimentacao (Cavalcanti, 2009).

De acordo com Santos (2005):

O aucxilio de nutricionistas € muito importante para a confec¢ao dos cardapios, pois eles
tém melhores condicdes de avaliar a quantidade dos alimentos e controlar suas dosagens.
Além de elaborar os cardapios, sempre que possivel, o nutricionista deve acompanhar a
preparacao e a distribuicdo da merenda, além de ouvir os alunos, principalmente no que diz
respeito a aceitacdo da merenda. (p.693)
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Porém a participacdo dos pais e de grande relevancia para o desenvolvimento
de uma alimentac&o saudavel. Os pais tém grande responsabilidade na alimentacdo
da crianca cabe a eles levar as criancas a preferir alimentos saudaveis, indispensaveis
ao seu desenvolvimento, esta tarefa ndo € feita sé6 com palavras, sobretudo com
exemplos, a crianca deve compreender que comer bem néo significa comer muito,
nem comer apenas coisas gostosas, mas alimentar-se adequadamente e de forma
equilibrada (Santos, 2005, p.693).

O chsenhofer (2000 citado por Almeida, 2012) reforca que 0S primeiros
responsaveis pela alimentacdo das crian¢as sdo 0s pais, a crian¢a que é motivada a
alimentar-se de forma adequada tendo maiores possibilidades de desenvolver
cognitivamente, fisicamente seu desenvolvimento. As escolas buscam formar uma
seguranca alimentar e nutricional, oferecendo habitos alimentares saudaveis e
refeicdes saudaveis que cubra no minimo 20% das necessidades nutricionais de
acordo com a faixa etaria durante o periodo de permanéncia do aluno na escola. (p.
22)

O papel da escola é fundamental na formacdo dos habitos de vida dos
estudantes e € responsavel pelo conteudo educativo global, inclusive do ponto de vista
nutricional, pois as consequéncias da alimentacdo inadequada nesta idade podem
caracterizar uma diminuicdo no aproveitamento do aluno. (Ochsenhofer, 2000 citado
por Almeida, 2012, p. 22).

Percebe-se entdo que a alimentacdo pode ser significativa no rendimento
escolar da crianga e assim a escola tem um papel fundamental para que de alguma
forma esses habitos se concretizem além de destacar a importancia dos pais nesse
processo, pois a alimentacdo da crianca também deve ser observada e equilibrada

em casa.

Segundo Vasconcelos (1998 citado por Cavalcanti, 2009) a educacao
nutricional pode ser definida como o processo de transmitir ao publico conhecimentos
gue visem a melhoria da saude por meio de habitos alimentares adequados,
eliminacdo de praticas dietéticas insatisfatérias, introducdo de melhores praticas
higiénicas e uso mais eficiente dos recursos alimentares. As escolas devem oferece
alimentacdo equilibrada e orientar seus alunos para a pratica dos bons hébitos
alimentares, pois o aluno bem alimentado apresenta melhor aproveitamento escolar,
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atinge o equilibrio necessario para seu crescimento e desenvolvimento, bem como

mantém as defesas necessarias para uma boa saude. (p.18)

Philippi et al (2000 citado por Cavalcantl 2009) reforcam que é importante
trabalhar o tema alimentacdo e nutricdo nas escolas em decorréncia do papel da
alimentacdo na prevencdo de doencas e na manutencdo na qualidade de vida. A
escola, portanto, deve buscar qualidade maxima, ndo sé no ensino, mas também nas
actividades que ali sdo desenvolvidos, como alimentagédo. O ambiente escolar é um
local excelente para haver essa intervencgdao, pois na escola o aluno além de aprender
ele leva consigo experiéncias que sejam significativas para ele, os professores podem
propor e fazer receitas em sala com as criangas, salada de frutas, brincadeiras
relacionadas a alimentacéao, explicar a consequéncia de uma alimentacéo inadequada

entre outros factores. (p.23)

Para Santos (2005) somente com um trabalho de conjunto, entre a escola e a
comunidade, poderdo ser superadas parcialmente os problemas causados pela

alimentacao insuficiente ou inadequada. (p.189)

Segundo Parreira (citado por Cavalcanti, 2009):

A escola se destaca como espaco privilegiado, uma vez que o individuo a frequenta por
longo periodo de sua vida. E nesse ambiente que ocorrem experiéncias favoraveis a
construcéo de valores, habitos e atitudes com intuito intrinsecamente pedagdgico, porém,
tendo em vista também o desenvolvimento e a aprendizagem para formacédo social do
cidadao. (p.25)

Pode-se constatar que a alimentacao além de influenciar no aprendizado e um
direito que todos os estudantes tenham acesso a uma alimentacao de qualidade e que
atenda as necessidades nutricionais dos alunos até a fase que frequentar a escola.
Segundo Moura (1993) toda alimentacao deve basear-se na variedade. (p.171)

1.5. Consequéncias da ma alimentacdo no aprendizado das criancas

A ma alimentac&o pode ter um impacto negativo na aprendizagem das criangas
na escola. De acrodo com a UNICEF (2019), a ma alimentacdo pode levar a
desnutricdo ou sobrepeso, 0 que pode afectar o desenvolvimento cerebral das
criancas, deixando-as sujeitas a dificuldades de aprendizagem, baixa imunidade,
aumento de infec¢cdo e em muito casos, a morte. Além disso, o consumo de alimento

com poucos nutrientes, como lanches, frituras e carne vermelha, pode prejudicar a
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evolucao muscular dos 6rgaos e das sinapses cerebral o que pode impactar de forma

negativa a aprendizagem.

O relatério da Situacdo Mundial da Infancia 2019: Criancas, alimentacdo e
nutricdo [The State of the World’s Children 2019: Children, food and nutrition,] aponta
qgue, pelo menos, uma em cada trés criangas com menos de 5 anos — cerca de 250
milhdes esta desnutrida ou com sobrepeso. Quase duas em cada trés criancas entre
6 meses e 2 anos de idade nao recebem alimentos necessarios para sustentar o
crescimento adequado de seu corpo e de seu cérebro. Isso coloca em risco o
desenvolvimento cerebral delas, deixando-as sujeitas a dificuldades de

aprendizagem, baixa imunidade, aumento de infec¢gdes e, em muitos casos, a morte.

7

A alimentacdo equilibrada é um factor que garante o crescimento e
desenvolvimento correcto de uma crianca, ndo somente durante a infancia, mas
também na adolescéncia. Muitos especialistas reforcam a importancia do papel da
alimentacao na aprendizagem das criancas, ja que a ciéncia ja comprovou que alunos
bem nutridos podem apresentar melhores notas e aproveitamento do que aqueles que

tém uma alimentacéo desequilibrada ou deficiente (Cavalcanti, 2009).

A escola € um optimo espaco para aprender como se alimentar bem, e construir
juntamente com o0s pais experiéncias bem-sucedidas, onde as criancas e seus

responsaveis aprendem habitos saudaveis e a praticam.

Perroni (2013) afirma que:

A escola pode oferecer e incentivar actividades praticas como a leitura infantil
e cartazes incentivando a boa alimentacdo com consumo de verduras, legumes e
frutas mostrando quais alimentos fazem bem e porqué é importante para nossa saude
compartilhando com os pais e ajudando a melhorar e habituar a boa alimentagéo e
melhor salde para seus filhos. Cabe aos pais elaborar um cardapio rico em nutrientes
com alimentos saudaveis e refeicdes em horas certas. E importante iniciar a formag&o
de hébitos alimentares assim que as criancas séo apresentadas aos alimentos, assim
gue abandona o leite materno (p. 328).

Criancas que frequentam restaurantes e fast-food com maior frequéncia
tendem os piores resultados no desempenho escolar, na faixa dos 3 anos de idade,

ja se constataram-se que os alimentos embutidos e industrializados fazem mal a
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saude, e com isso tendo maiores chances de criancas se tornarem futuros adultos

com dificuldades na aprendizagem (Perroni, 2013).

O principal 6rgédo de aprendizado, é o cérebro, que depende do fornecimento
correcto de energia para funcionar. Criangas bem alimentadas tém maior facilidade
de aprendizado porque conseguem raciocinar correctamente, ja que o cérebro esta
sendo nutrido com energia durante seu funcionamento. JA& em crian¢cas que nao
recebem nutrientes suficientes, o cérebro fica sem substracto energético para
funcionar bem, prejudicando a capacidade de raciocinio e de aprendizagem. Uma
alimentacao desequilibrada resulta em um mal desenvolvimento da crianga causando
a baixa capacidade de raciocinio, o que influencia directamente na dificuldade do
aprendizado (Almeida, 2012).

Para Perroni (2012) a desnutricdo, ndo estd somente na baixa ingestao
caldrica, que permite o desenvolvimento de estruturas corporais mais frageis, mas
também da baixa ingestdo de vitaminas e minerais que Sao essenciais para manter

todo o organismo da crianga funcionando. (p.330)

Segundo Almeida (2012) o impacto da refeicdo inadequada na sala de aula
também é considerado que a crianca mal alimentada em geral tem o desempenho
mental e escolar menor, pois apresentam dificuldades em se concentrar, resulta
esgotamento das reservas organicas de micronutrientes, trazendo como
consequéncia para as criangas e adolescentes retardo no desenvolvimento, reducao
na actividade fisica, diminuicdo na capacidade de aprendizagem, baixa resisténcia as

infeccOes e maior resisténcia a doencas.

Os fast-food assim como, enlatados, gorduras, excesso de sal e aclUcar sao
desprovidos de nutrientes importantes que na infancia sédo essenciais para toda a vida.
Ao contrario disto a combinacdo das mesmas, podem causar interferéncia no

desenvolvimento infantil cerebral (Perroni, 2013).

Segundo Perroni (2013) alimentos ricos em conservantes geram, alergias,
asma, hiperatividade, obesidade, depresséo, ansiedade. O segredo esta no bom
senso de cada um. A culpa dessas criancas serem obesas, ou terem alguma

deficiéncia de vitaminas ou nutrientes € exclusiva dos responsaveis das mesmas, pela
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falta de autoridade, e controle sobre estas criangcas e mas alimentacdo consumidas

no dia a dia.

Por estes e outros motivos as escolas adoptaram um cardapio com merendas
mais saudaveis. Os cafés da manha para as criangas sdo de muita importancia para
ingerir célcio, ferro e vitaminas. Existem evidéncias cientificas que comprovam que se
0S pais sdo os que passam os habitos alimentares para seus filhos, se tem habitos
inadequados seus filhos também o terdo. A alimentacdo destas criancas devem ser
reformulas, incluindo a reeducacéao alimentar e a reducao do sedentarismo para assim

terem mais desenvolvimento ao aprender (Perroni, 2013)

Para Almeida (2012) a escola pode definir o que pode ser vendido e 0 que deve
ser vetado nas cantinas e zelar pelo cumprimento deste acordo. Pode também
esclarecer com o0s pais por meios de reunides escolares a importancia da boa
alimentacgdo e estimula-los a cuidas das rotinas alimentares dos filhos. E por fim
trabalhar para conscientizar as criangas, docentes e funcionarios da necessidade de
oferecer bons exemplos aos alunos, incluindo a alimentacdo saudavel como contetudo

permanente das areas de conhecimento.

Ja os pais devem sempre participar dos conselhos de alimentacéo escolar,
inserir sempre alimentos saudaveis ao invés de produtos industrializados, checando
os rotulos dos produtos antes de compra-los. Conversar com o filho diariamente sobre

o beneficio da boa alimentacdo em parceria com a escola.

1.6. A educacédo alimentar como estratégia de construcao da autonomia

Segundo Carvalho, Luz e Prado (2011), a comida pode operar como uma
categoria de andlise porque representa uma riqueza para 0 homem e é capaz de
expressar, ao longo da sua historia, a constituicdo das estruturas sociais desde o
momento em que ele se diferenciou dos outros animais, ao prepara-la e socializa-la,
dividindo o trabalho para consegui-la. De algum modo, o homem deve consumi-la
reflectindo, reconstruindo, desnaturalizando conceitos e concepcées. E necessario
desnaturalizar a alimentac&o na escola como parte de uma rotina comum, automatica,
sem importancia social. Desnaturalizar € estranhar aquilo que parece natural, é

conhecer em detalhes o modo como foi se tornando natural, compreender quais séo
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os elementos que dao forca e poder a esse caracter natural nos conceitos, que 0s

coloca em um lugar de verdade indiscutivel. (p.p.155-163)

E necessario estranhar que uma pratica como alimentacdo na escola passe
despercebida e seja tida com a mesma consideracdo que uma carteira, uma torneira
ou um livro. Estranhar, neste caso, significa trazer o tema alimentag&o na escola para

a mesa de debate.

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar constitui-se uma accao politica
gue favorece pensar concepc¢des e conceitos que engendram préaticas em torno da
alimentacao escolar tanto no que diz respeito as acfes estratégicas para quanto as
politicas educacionais. Se bem for observada, a vida social na escola se organiza em
conjunto com a alimentagcdo, ndo somente como expressao das estruturas sociais,
mas também como uma criacao historico-cultural capaz de convencionar a atribuicéo
de significados que possibilite a comunicagéo. A alimentacédo pode operar como um

tipo especifico de linguagem que nos permite pensar sobre ela.

De modo objectivo, sinaliza que a comum pratica de comer na escola deve se
dar ao mesmo tempo que a pratica de educar para o ato de comer, tanto dentro quanto
fora da escola (Bourdieu, 2009). Nesse sentido, vale reflectir que as praticas de
alimentacdo podem ser compreendidas como um nucleo de significacdo complexo,
uma expressao sociocultural de significados que (re)produz codigos de identificacéao
para as pessoas em seu contexto social. Comer é uma experiéncia social que envolve
trocas simbdlicas, acordos e negociacfes constantes sobre o significado dos

alimentos em uma cultura.

Dessa forma, Carvalho, Luz e Prado ( 2011) afirmam que os significados do
direito a uma alimentacdo adequada sédo construidos socialmente na realidade local,
e podem ser potencializados com processos de educacdo alimentar e nutricional
capazes de motivar e de dar sentido as accfes entre os agentes da escola, de acordo
com as condi¢des que cada um desenvolve, para compreender o direito a alimentacéo
saudavel e adequada e as implicacGes desse direito sobre a seguranca alimentar e
nutricional numa dimenséo ética em favor da autonomia e do empoderamento do

sujeito.
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A educacao alimentar pode perfeitamente compor o curriculo escolar. Mais do
que isso, pode ser desenvolvida sem qualquer prejuizo aos saberes consagrados nos
conteudos escolares. Ao contrario, ir4 agregar valor a estes conhecimentos, uma vez
gue permite, na andlise real de cada individuo, instrumentaliza-los no entendimento
da sua condicao de ser vivo, das dimensdes éticas, socioantropoldgicas e bioldgicas

de sua existéncia, e que come e habita no espaco social.

1.7. Programa de merendar escola em Angola

O Decreto Presidencial n° 138/13 de 24 de setembro de 2013, considerando
qgue o Programa da Merenda Escolar € um projecto de ambito nacional que visa
combater o insucesso da aprendizagem, diminuir as taxas de retencdo, permitindo
gue as criancas em idade escolar se sintam capazes de cumprir as suas
responsabilidades escolares em condi¢bes nutricionais adequadas, garantindo-se
assim o seu bem-estar, o seu crescimento e desenvolvimento, argumenta:

Havendo a necessidade de se regulamentar o Programa de Merenda Escolar,
com vista a garantir a sua universalizacdo nas escolas do ensino primario publicas e
privadas, em regime de co-participacdo, considerando o disposto na alinea e), do artigo
66, da Lei n° 13/01 de 31 de dezembro de 2001, sobre as Bases do Sistema de
Educacdo, que estrutura o Sistema de Educacdo de Angola e estabelece seis
subsistemas de ensino, da pré-escolar ao ensino superior. Presidente da Republica
decreta, nos termos da alinea 1), dos artigos 120 e 125, ambos da Constituicdo da
Republica de Angola.

O referido diploma legal que regula o processo de Merenda Escolar em Angola
€ de extrema importancia, desde a sua publicacdo e entrada em vigor, até aos
dias actuais, visto que até ao momento continua em vigor, pelo que a sua descricédo
revela-se muito pertinente para uma maior compreensao do funcionamento e
estrutura educacional angolana, desde o topo que € o Executivo até a base, neste
caso referindo-se a escola, onde encontra-se o sujeito principal desse programa, o
consumidor final, que € o préprio aluno do ensino primario (Lei de Bases, n.17/2016,

Angola).

Antes da descricdo do regulamento, pretende-se a luz da Lei de Bases do

Sistema de Educacéo e Ensino de Angola, ou seja, a Lei n. 17, de 7 de outubro de

17



2016, descrever as caracteristicas de ensino primario, e uma breve descri¢do do aluno

do ensino primario em Angola.

O artigo 27 da Lei acima mencionada, quanto ao Ensino Primario, estabelece
o seguinte: O Ensino Primario € o fundamento de ensino geral constituido a sua
conclusdo com sucesso, condicdo indispensavel para frequéncia do ensino

secundario.

O Ensino Primario tem a duracao de 6 (seis) anos e tém acesso a0 mesmo as
criancas que completam 6 (seis) anos de idade até 31 de maio do ano da matricula.
(Lei de Bases, n.17/2016, Angola). Ja no artigo 28° da mesma Lei, sobre Organizacao
do Ensino Primario, apresenta os seguintes aspectos: O Ensino Primario integra trés
ciclos de aprendizagem, compreendendo 2 (duas) classes para cada ciclo e organiza-

se da seguinte forma:

o 12 e 22 classes, sendo avaliacdo final dos objectivos pedagodgicos do ciclo
efectuada na 22 classe; 32 e 42 classes, sendo avaliacdo final dos objectivos
pedagogicos do ciclo efectuada na 42 classe;

o 52 e 62 classes, sendo a avaliacao final dos objectivos pedagdgicos efectuada
na 62 classe. (Lei 17/2016, art.28°).

A estrutura e funcionamento do sistema de merenda escolar no Ensino Primario
em Angola, é sustentado com base ao Decreto 138/13 de 24 de setembro de 2013,

deste modo no seu artigo 1°, que dispde sobre 0 seu objecto, anuncia o seguinte:

o O presente diploma estabelece as normas sobre a preparacéo, atribuicdo e
fiscalizacdo da merenda escolar e define as responsabilidades dos érgdos do Estado
e das Comissdes de Pais e Encarregados de Educacdo, na implementacdo do
Programa de Merenda Escolar (PME). (Decreto 138/2013, art.1°).

Assim, no artigo 2° sobre defini¢cdes, sao descritas:

o Alimentos construtores: As proteinas que constroem e reparam os tecidos e
o0rgaos e aumentam a resisténcia do organismo contra infec¢oes;

o Alimentos reguladores: As vitaminas que defendem o organismo de infecdes
e actuam em varios processos do corpo humano, assim como 0S minerais que

regulam as func¢des das células;
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o Alimentos energéticos: os hidratos de carbono que fornecem energia para
realizacdo das actividades do dia-a—dia e os lipidos que fornecem energia e servem
para transportar algumas vitaminas para o corpo humano.

o Merenda escolar: o suplemento alimentar e nutricional distribuido
gratuitamente a todas as escolas do ensino primério publico e privadas em regime de
comparticipacéo, durante as actividades curriculares e extra curriculares.

o Cantinas escolares: as dependéncias dentro do estabelecimento de ensino
destinadas a prestacao de alimentos aos alunos;

o Refeitérios escolares: os espacos destinados a confec¢cdo e atribuicdo de
alimentacao de acordo as necessidades alimentares de toda a comunidade que a ele
tenha cesso.

o Cozinhas comunitarias: As estruturas modestas instaladas nas comunidades
rurais geridas por um comité de professores, pais e encarregados de educacéo.
(Decreto138/2013, art.2°)

O Programa de Merenda Escolar € de ambito Nacional e dele se beneficiam os
alunos matriculados em escolas publicas do Ensino Primario e, também aqueles de
escolas privadas em regime de coparticipacado. Observando-se ainda que a merenda
escolar ndo se aplica aos estudantes do Subsistema de Adultos, tal como verifica-se
no artigo 3.° da mesma Lei. (Decreto138/2013, art. 3°).

O Programa de Merenda Escolar, os quais sao citados no artigo 4.° do Decreto
138/2013 tem como obijectivo:
o Estimular a capacidade de apreensao de conhecimentos das criancas;
o Favorecer a formacdo e desenvolvimento equilibrado de todas as

potencialidades das criancas;

o Prevenir situacdes de insucesso e de abandono escolar;

o Suplementar as necessidades nutricionais dos alunos;

o Contribuir para a formacéao de habitos alimentares saudaveis;

o Promover a assiduidade e o efectivo cumprimento da escolaridade.

No artigo 5° estabelece o principio e atribuicdo da merenda escolar, citando os
seguintes principios: “lgualdade; Respeito pelas diferencas biolégicas das criancas;

Respeito pela idade do aluno; Atencédo especial aos alunos que necessitam de
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alimentacdo; tratamento preferencial aos alimentos produzidos localmente.”
(Leil38/2013, art.5°).

Questdes ligadas a producao e tipificacdo da merenda estdo plasmadas no
artigo 6° do regulamento da merenda escolar onde sao apresentados os dois tipos de
merenda escolar a atribuir, que s&o, um lanche constituido por uma: refeicdo seca,
uma refeicdo humida ou semi-liquida, confeccionada em cantinas escolares ou em
cozinhas comunitarias. No mesmo artigo 6° da Lei 138/2013 € estabelecido que a
merenda escolar deve incluir preferencialmente alimentos produzidos nas localidades
onde a merenda escolar é atribuida, normalmente, milho, ginguba, mandioca, bombg,
inhame, banana, pao, cikwanga, abacate e outros frutos locais, devendo cumprir com
as normas de suplementacao e nutricdo alimentar. A refeicdo humida deve incluir os
nutrientes dos trés grupos alimentares, designadamente os alimentos construtores,
reguladores e energéticos. A merenda escolar também pode ser fornecida por fabricas

regionais a serem instalados para o efeito. (Lei138/2013, art.6°).

Com a tipificacdo da merenda escolar € consideravel que se pode contribuir
para o desenvolvimento socioecondémico da localidade onde se fornece a merenda
escolar, por outro lado valoriza-se o trabalho dos camponeses, visto que, com as
condi¢cBes criadas e com a producdo local suficiente, os valores alocados para o
programa da merenda escolar ficam mesmo na devida localidade. Facto que também
contribui para facilitar a adaptacdo alimentar por parte dos alunos, que nado verao
produtos estranhos no momento da alimentacdo enquanto se tratar da merenda

escolar.

A Merenda escolar de acordo com a Leil38/2013, no seu artigo 8°, estabelece

a prioridade, afirmando o seguinte:

o Os alunos beneficiarios usufruem da merenda escolar diariamente e de forma
gratuita;
o E fornecida diariamente, durante o intervalo maior de cada periodo lectivo e

depois das actividades lectivas;
o A execucdo do Programa de Merenda Escolar decorre ao longo do ano letivo,
sendo suspenso durante as pausas pedagogicas e as férias;

o Pode ser distribuida mais do que uma vez.
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Como qualquer outro programa, a Merenda Escolar em Angola tem Orgéos
bem estabelecidos que por sua vez tém competéncias bem tracadas, sendo assim de
acordo com o artigo 10.° os Orgdos estdo representados por Departamentos,
Comissbes, Governos Provinciais, Administracbes Municipais. Quanto aos diversos
departamentos encontramos 0s seguintes:

o Compete ao Departamento Ministerial da Educacao a elaboracao de politicas
estratégicas e regulamentacdes para implementar o Programa da Merenda Escolar,
propondo medidas de melhoria.

o Compete ao Departamento Ministerial da Saude definir os valores nutricionais
e a qualidade dos alimentos destinados a merenda escolar, respeitando as idades dos
alunos e também a fiscalizacdo das cozinhas comunitarias, cantinas e refeitorios
escolares, bem como os locais de armazenagem e de conservacéao, considerando as
condi¢cdes de higiene e as praticas adequadas na preparacao de alimentos.

o Compete ao Departamento Ministerial Do Comércio, através do Instituto
Nacional de Defesa do Consumidor (INADEC) a fiscalizacdo das fabricas, cantinas e
refeitorios escolares, tendo como alvo principal a qualidade dos alimentos.

A identificacdo das zonas consideradas de inseguranca alimentar € de
competéncia do Departamento Ministerial da Agricultura que, em conjunto com o
Programa Municipal Integrado do Desenvolvimento e Combate a Pobreza (PMIDCP)
tendo como objectivo controlar a distribuicdo adequada bem como a qualidade dos
alimentos, desde a sua producdo até a entrega para o preparo dos alimentos,

priorizando a producéo agricola familiar para a merenda escolar.

Em relacdo as ComissGes apontam-se duas, que sdo Comissdo Nacional de
Luta contra a Pobreza e Comissao de Pais e Encarregados de Educacéao, as quais

tém as seguintes competéncias (Lei138/2013, art.10° ao 17°):
A Comissao Nacional de Luta contra a Pobreza:

o Compete a nivel local a elaboracdo das orientagcdes metodolégicas sobre a
execucdo do Programa de Merenda Escolar, determinando os componentes da
merenda escolar em parceria com os Departamentos Ministeriais responsaveis pelos
sectores do Comércio, Educacdo, Saude, e da Agricultura. Também é de sua

competéncia realizar a monitorizagdo e supervisdo, bem como criar mecanismos de

21



avaliacdo do impacto da distribuicdo de merenda, organizando, implementando e

promovendo a criagado de Cooperativas de Merendas.

Por outro lado, é competéncia dos Orgdos Descentralizados, acompanhar a
execucao do Programa de Alimentacdo, propondo medidas correctivas e, sendo
necessario, adaptar os objectivos e estratégias predefinidas, efectuando a avaliacdo
periddica do impacto e, diante de circunstancias justificaveis, propor ajustes no
or¢camento de acordo com as necessidades de cada Municipio.

A Comissao de Pais e Encarregados de Educacao:

o Compete acompanhar a distribuicdo da merenda escolar, de acordo com o kit
pré-estabelecido, apresentando propostas de melhoria nos kits de merenda escolar e

prestar apoio quanto a organizacao das cozinhas comunitarias.

Quanto aos Governos Provinciais, compete reunir trimestralmente com os
Directores Provinciais da Educacdo do Comercio, da Saude e da Agricultura para
aprovacao dos planos de acompanhamento de execucdo do referido programa e
aprovar os relatérios, proceder a homologacdo dos contractos que se inscrevem no

ambito da implementacdo do Programa da Merenda Escolar.

Em relacdo as Administracdes Municipais, compete remeter a Unidade Técnica
Provincial da Luta contra a Pobreza relatorios mensais sobre a execu¢édo do Programa
da Merenda Escolar, contendo o numero de escolas e de alunos beneficiados. Deve-
se registar ainda, o tipo de merenda distribuida, os eventuais constrangimentos
registados na execucdo do programa, além de outros dados que lhes sejam

solicitados para a avaliacdo do grau de execucédo do Programa da Merenda Escolar.

Compete as Administracbes Municipais, dirigir, orientar e controlar a
implementacdo do Programa de Merenda Escolar em colaboracdo com as
Reparticbes Municipais da Educacdo nas respectivas circunscricées territoriais.
Decidirem conjunto com as Reparticdes Municipais da Educacdo sobre os
fornecedores para o Programa de Merenda Escolar e proceder, em conjunto com as
Reparticbes Municipais da Educacdo, o levantamento de criancas matriculadas
beneficidrias da merenda escolar. Deve também orcamentar o referido Programa e
velar pela aplicacdo dos recursos financeiros destinados a sua execucao, elaborando

relatorios mensais e anuais sobre o grau de execucdo do Programa, propondo as
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medidas adequadas a correcdo de irregularidades e de melhoria do mesmo.
(Leil38/2013, art.10° ao 17)

Para além destas competéncias a nivel das Administragdes municipais, tém
também como dever a missdo de promover ac¢des que contribuam para a aceitacéo
e maximizacao dos produtos locais e as suas respectivas industrializagdes, tendo todo
cuidado para que nao resulte em reducao dos valores nutricionais dos alimentos.
(Leil38/2013, art.10° ao 17)

Quanto ao capitulo IV, do Decreto Presidencial n°138/2013, de 24 de setembro
de 2013, nos seus artigos 18 e 19, se estabelece sobre financiamento e utilizagdo dos

recursos, bem como a fiscalizagéo sobre tais recursos.

Quanto ao financiamento e utilizagdo dos recursos a Lei acima citada, prevé no
seu artigo 18, que o Programa Merenda Escolar sera financiado pelo Executivo, por
intermédio do Orgamento Geral do Estado e, também através de parcerias nacionais
e internacionais. Podem ser estabelecidas parcerias publicas ou privadas para a
implementacdo do Programa. Sendo que os recursos destinados ao Programa de
Merenda Escolar devem ser utilizados exclusivamente na sua implementacédo, sob
pena de responsabilizacdo nos termos da Lei. O custo da merenda deve obedecer

aos pressupostos estabelecidos pela Comissédo Nacional de Precos.

Sobre a fiscalizacdo esta tipificada no art. 19° da Lei 138/2013 o seguinte: Os
Governos Provinciais através das respectivas Dire¢cdes de Educacdo em colaboracéo
com as Dire¢cdes Municipais da Saude, do Comércio e da Agricultura, devem fazer
uma avaliacdo periddica das cantinas, refeitdrios, cozinhas comunitarias e dos
armazéns de acondicionamento dos alimentos de modo a assegurar os cuidados
necessarios em material de higiene do local e dos produtos. Garantir a validade e a
boa conservacado dos produtos. Garantir que a merenda escolar seja distribuida em
boas condicfes (art 19°, Leil38/2013).
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CAPITULO II: METODOLOGIA DE PESQUISA

Para Ramos e Naranjo (2014) metodologia é a area da ciéncia que procura
enriquecer um determinado profissional de conhecimentos técnico cientifico a fim de

abordar uma situagao vivida ou ndo com objectivo de dar uma respectiva solugéo.

2.1. Tipo de pesquisa

Para chegar-se ao objectivo do trabalho usou-se o tipo de pesquisa descritiva.

Trata-se de uma pesquisa descritiva, porque, como sublinham Cervo e Bervian
(2002), baseou-se na “observagao, registo, analise e correlagao de factos”, neste caso
sobre impacto da merenda merenda escolar na aprendizagem dos alunos do ensino

primario.

A natureza descritiva reside no facto de se ter privilegiado, conforme explica
Vianna (2001), “a analise de cada situagéo a partir de dados descritivos, procurando

estabelecer relagdes, causas e efeitos para a compreensao da realidade estudada”.

Muitas sdo as pesquisas com esta denominacdo e a utilizacdo de técnicas
padronizadas de colecta de dados, tais como a entrevista, 0 questionario e a
observacao sistematica. Nesse caso, 0 pesquisador regista, analisa e interpreta os

dados.

2.2. Modelo de abordagem

Tendo em conta a natureza e a especificidade do tema optou-se pela
abordagem mista (qualitativo-quantitativa), pois, segundo Mezquita e Rodriguez
(2004), na investigacdo pedagdgica ndo exista um esquema que aceite de modo geral
uma unica abordagem, jA que em toda investigacdo integram-se 0s aspectos

guantitativos e qualitativos.

Para Creswel (2007), abordagem mista preocupa-se em colectar, analisar e
interpretar tanto os dados qualitativos como guantitativos em um Unico estudo. A
gualitativa, caracterizam-se as descri¢cdes detalhadas das manifestacées de conduta

das pessoas, das suas interacgoes, das situagdes e do ambiente, levando em conta
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o padrao cultural. J& a quantitativa caracterizar-se por medir as variaveis em estudo

com maior precisdo possivel, e os resultados apresentar-se em graficos estatisticos

A abordagem mista possibilitou a triangulagédo e a comparagdo dos dados
coletados no campo.

2.3. Nivel de estruturacdo de métodos
Método € a organizagdo interna do processo investigativo. E uma

reconfiguracdo sucessiva de procedimentos que envolvem diversas técnicas e

instrumentos que final mente Ihe outorgam validade (Ramos e Naranjo, 2014).

a) Nivel tedrico

° Analise/sintese

Segundo Rampazzo (2005) a analise € um procedimento que parte do mais
complexo para o menos complexo. Para Ramos e Naranjo (2014) a sintese estabelece
mentalmente a unido entre a parte previamente analisadas e possibilita a descoberta

das relacOes essencial e as caracteristicas gerais entre ela.

Com o método auxiliou a ter uma visao dos acontecimentos passados que

estiveram implicitos na questéao e a sua evolucédo ao longo dos tempos.
o Hipotético/dedutivo

Prodanov e Freitas (2013) afirmam que o método hipotético-dedutivo se inicia
com um problema ou uma lacuna no conhecimento cientifico, passando pela
formulacdo de hipoteses e por um processo de inferéncia dedutiva, o qual testa a

predicdo da ocorréncia de fendmenos abrangidos pela referida hipotese.

Com este método deu a possibilidade de aferir as hipéteses formuladas e testar

a predicao da ocorréncia dos fenGmenos que estdo a volta do assunto em andlise.
o Indutivo

Ramos e Naranjo (2014, p.115) afirmam que o método indutivo permite a
analise das premissas do particular para o geral e vice-versa. Chega-se a conclusdes

mais amplas do que se esta fundamentando.”
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O método contribuiu para argumentar, explicitar o conteido das premissas em
estudo e aumentar o alcance dos conhecimentos, assim como afirmar ou infirmar as

hipéteses levantadas.

b) Nivel empirico

Os métodos de nivel empirico para a pesquisa é a observacéao e o inquérito por
guestionério aplicados aos membros da direccéo, aos professores, alunos e pais e
encarregados de educacao.

Este método permitiu o alcance dos objectivos propostos assim como na

confirmacédo ou infirmacéo das hip6teses levantadas.

C) Nivel estatistico/matematico

Segundo Prodanov e Freitas (2013) o método estatistico se caracteriza por
razoavel grau de precisdo, o que o torna bastante aceito por parte dos pesquisadores
com preocupacfes de ordem quantitativa, possibilita-se determinar, em termos

numericos, a probabilidade de acerto de determinada concluséo.

Com o recurso a este método demonstrou-se os resultados da pesquisa, a sua
organizacao, determinar as distribuices das percentagens e suas representacdes em

tabelas e graficos.

2.4. Técnicas de recolha de dados

Para a recolha de dados serao utilizadas as seguintes técnicas:
o Observacao
o Inquérito por questionario

O tipo de observacéao foi participante ou directa que segundo Oliveira (2003) o
observador embora presente assuma o papel de espectador anénimo, para além de

estar visivelmente presente participa activamente na situacdo que pretende observar.”

Para o inquérito por questionario foi do tipo misto, ou seja, de perguntas aberta
e fechada. Segundo Ramos e Naranjo (2014) € uma técnica de aquisicdo de

informacdo de interesse socioldgico, mediante um questiondrio previamente
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elaborado através da qual se pode conhecer a opinido ou a avaliacdo do sujeito

selecionado numa amostra sob um assunto dado.

Segundo Lakatos e Marconi (2017) a pesquisa bibliogréfica e documental trata-
se do levantamento, selec¢cédo e documentacao de toda bibliografia ja publicada sobre
0 assunto que estd sendo pesquisado, em livros, revistas, jornais, bolentins,
monografias, teses, dissertacdes, materiais cartograficas, com objectivo de colocar o

pesquisador em contacto directo com todo material ja escrito sobre 0 mesmo.

2.5. Instrumentos e procedimentos

Para a recolha dos dados com o auxilio do inquérito por questionario foi
utilizado o questionario que ajudou na recolha de informacgdes e dados dos membros
da direccao, dos professores, dos alunos e pais e encarregados de educacéo e a
observacéo foi do tipo directa/espontanea. O objectivo foi observar qualquer situacéo
ou aspecto que possa contribuir para agregar e aumentar o nivel de conhecimento

sobre o0 assunto em analise.

Quanto ao tratamento dos dados quantificaveis, utilizou-se o Microsoft excel.
Para os dados percentuais a regra dos trés simples auxiliou na organizacao e

elaboracao dos gréficos e transportados para o Microsoft word.

2.6. Populacédo e amostra

A populacao foi estimada a 87 intervenientes, dos quais, dois (2) membros da
Direccao, nove (9) professores e quarenta e cinco (45) alunos da 62 classe e trinta

(30) pais e encarregados de educacéo.

Da mesma foi retirada uma amostra de quarenta e quatro (44) intervenientes,
dos quais dois (2) membros da direccdo, sete (7) professores, vinte (20) alunos e
guinze (15) e encarregados de educacdo. Sendo assim a amostra foi de 50,6%,

considerada representativa.
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Tabela da populacédo e amostra

Designacgéo Populagéo Amostra
Freq. Absol. | Valor % Freq. Absol. Valor %

Director 1 1,5% 1 2,3%
Subdirector 1 1,5% 1 2,3%
pedagdgico

Professor 9 10,4% 7 15,9%
Alunos 45 51,8% 20 45,4%
Encarregado de 30 34,8% 15 34,1%
educacéo

Total 87 100% 44 100%

Fonte: Elaboracao prépria

2.7. Caracterizacao do campo de estudo

A escola de ensino primario n® 741 localiza-se na provincia do Bengo, Municipio
de Nambuangongo bairro kimanoxi, é limitado ao Leste pela cede municipal. Foi
construida no ano de 2007 pela populacéo do Bairro a fim de encurtar a distancia dos
seus educandos para uma outra aldeia, a mesma neste presente ano matriculou um
total de 361 alunos dos quais 172 do sexo Masculino e 189 do sexo Feminino. Quanto
a sua constituicdo organica esta estruturado da seguinte maneira: um (1) director
geral, um (1) director pedagdgico, nove (9) professores e uma (1) auxiliar de limpeza,

gue totaliza 12 funcionarios.

A escola possui trés (3) salas de aulas, um (1) gabinete do director junto do
pedagdgico e uma (1) sala dos professores. A instituicdo alberga de iniciacdo a 62

classe.
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2.8. Dificuldades encontradas

Como qualquer trabalho de pesquisa enfrenta-se algumas dificuldades de
varias ordens, mas que nado impedem a concretizacdo da mesma. Sendo assim

deparou-se com 0s seguintes problemas:

o Pouco material que abordam sobre merenda escolar;

o Questdes financeiras, para copias, transporte, internet, entre outros encargos
gue comportam a investigacao;

o Distancia entre o local de trabalho e a instituicdo (ISA) o que dificultou o
encontro com a orientadora;

o Escolha dos métodos mais adequados para a elaboracao do trabalho;
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CAPITULO III: DISCUSSAO E RESULTADOS

3.1. Apresentacdao e interpretacao dos resultados

Neste capitulo, apresenta-se o0 resultado do inquérito por questionarios
aplicados aos Membros da direccao e Professores da Escola do ensino primério n°
4040.

d) 3.1.1. Resultados dos questionérios aplicados aos Membros da direcc¢ao
e Professores.

Pergunta 1- Qual é o impacto da merenda escolar na aprendizagem dos alunos?

Tabela n°1- referente ao impacto da merenda na aprendizagem

Frequéncia N° %
Positivo (Sim) 9 100
Negativo (N&o) 0 0
Total 9 100

Fonte: questionario (2023)

Gréfico n°1- referente ao impacto da merenda na aprendizagem

H positivo
H negativo
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100% dos membro da direcgéo foram unanimes em afirmar que a merenda tem

um bom impacto na aprendizagem dos alunos.

Para Perroni (2013) tudo aquilo que ingerimos exerce um grande impacto
sobre a funcdo cerebral, podendo interferir no humor, no pensamento, no
comportamento, na memoria, no aprendizado e no envelhecimento celular. Através
de uma alimentacgdo colorida e variada, podemos fornecer os nutrientes necessarios

para manter o cérebro activo e saudavel. (p.78)

Percebe que a alimentacdo é de primordial importancia para a aprendizagem
de uma crianca, ou seja, estando ela bem alimentada terd mais vontade para
aprender, presta mais atencdo nas aulas e estara mais motivado para participar da

sua aprendizagem.

O papel da merenda escolar € de grande valia para o processo de ensino e
aprendizagem dos alunos, pois com fome e com falta de nutrientes, 0s mesmos néo
terdo capacidade de ter atencdo concentrada nos conteudos ministrados pelo

professor.

Os alimentos s@o 0s grandes responsaveis por garantir os nutrientes e a
energia necessaria ndo s6 para o correcto funcionamento do nosso organismo, mas

também para as nossas funcdes cognitivas.
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Pergunta 2- A merenda escolar melhora a motivacdo dos alunos para a

aprendizagem?

Tabela n°2- referente a merenda como factor de melhoria da motivacéo

Frequéncia N° %
Sim 6 66,7
As vezes 2 22.2
N30 1 11,1
Total 9 100

Fonte: questionario (2023)

Graéfico n°2- referente a merenda como factor de melhoria da motivacao

B Sim
® Nao

m As vezes

Fonte: questionério (2023)

Dos inqueridos 66,7% afirmam que melhora a merenda melhora a motivacao
dos alunos para a aprendizagem, 22,2% dizem as vezes e 11,1 dizem que nédo

melhora.

Sabemos que a alimentacdo tem grande influéncia no aprendizado e é
imprescindivel no desenvolvimento e concentracdo do aluno. A escola pode ser a
mediadora para haver essa intervencdo alimentar (Perroni, 2013). O aluno quando

esta alimentado tem mais motivacdo para aprender.
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Pergunta 3- A merenda escolar contribuir para que os alunos estejam mais

presentes e atentos nas aulas?

Tabela n° 3- referente ao contributo da merenda na melhoria da atengdo nas aulas

Frequéncia N° %
Sim 7 77,8
As vezes 2 22,2
Né&o 0 0,0
Total 9 100

Fonte: questionario (2023)

Graéfico n° 3- referente ao contributo da merenda na melhoria da atencéo nas aulas

H Sim
® Nao

m As vezes

Fonte: questionario (2023)

Quando questionados 77,8 que a merenda contribui para que os alunos

estejam mais presentes e atentos nas aulas, 22,2% dizem as vezes.

E evidente que uma crianca alimentada ter4 mais presente e prestara mais
atencdo nas aulas. Presencia-se casos de muitos alunos que so vao a escola porque
sabem que tém uma refeicdo e as vezes € o Unico do dia. Segundo Perroni (2013) a
alimentacdo saudavel, com a ingestdo adequada de varios nutrientes, contribui para
a melhora significativa da nossa actividade cerebral. Isso influencia directamente em

nossos indices de concentragdo e em nossa capacidade de reter informagoes.
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Pergunta 4- Quais sdo as consequéncias da ma alimentagcao no aprendizado das

criancas?

Tabela n° 4- referente as consequéncias da mé alimentacéo na aprendizagem

Frequéncia N° %
Fraco rendimento 6 66,7
Perca de interesse 0 0,0
Falta de atencao 2 22,1
Dificuldade de aprendizagem 1 11,1
Esquecimento 0 0,0
Total 9 100

Fonte: questionario (2023)

Gréfico n° 4- referente as consequéncias da méa alimentacéo na aprendizagem

® Fraco rendimento
m perca de interesse
= falta de atencéo
Dificuldade de aprendizagem
m Esquecimento

Fonte: questionério (2023)

Questionados sobre as consequéncias da ma alimentacédo na aprendizagem,
66,7% do inqueridos afirmam que causa fraco rendimento, 22,2% dizem que os alunos
apresentam falta de atencéo e somente 11,1% dizem que pode causar dificuldades

de aprendizagem.
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A mé alimentacéo pode causar influenca da merenda escolar no processo de
ensino e aprendizagem para o aprendizado do aluno, com o baixo nivel de atencéo e
concentracgao, falta de interesse e motivagao e consequentemente o fraco rendimento,

entre outras que podem levar a crianca a ter um desenvolvimento deficitaria na escola.

Com essas dificuldades, as criangas podem apresentar dificuldades para se
concentrar durante as aulas, problemas de coordenagdo motora, ndo conseguir
formular o que esté sendo aprendido em sala de aula e ficar totalmente inerte durante
as aulas. Porém o professor tem um papel fundamental neste contexto, pois, € 0
mesmo que pode perceber essas alteracbes na crianga, principalmente em sua

aprendizagem.

Oliveira (1998 citado por Cavalcanti, 2009) afirma que o consumo alimentar
inadequado, por periodos prolongados, resulta em esgotamento das reservas
organicas de micronutrientes, trazendo como consequéncia para as criancas e
adolescentes retardo no desenvolvimento, reducéo na actividade fisica, diminuicdo na
capacidade de aprendizagem, baixa resisténcia as infeccdes e maior suscetibilidade

a doencas. (p. 19)

Uma boa alimentacdo é importante para manter as capacidades mentais e
fisiologicas dos individuos. No caso das criangas, essa relacao é ainda mais vital, pois
as criancas estdo em fase de evolugcdo e precisam dos nutrientes certos para se
desenvolverem. Quando as criancas comem bem, evita-se uma série de outras
doencas. Além disso, essas doencas, que podem ser causadas pela ma alimentacéo,
tém consequéncias secundarias e impactam de forma directa no desempenho escolar
e aprendizagem. Niskier (1990) defende a importancia da qualidade alimentar para o
amadurecimento das estruturas neurolégicas que favorecem o processo de

aprendizagem.

Collares e Moysés (2019) afirmam que o aluno nédo tera um bom rendimento
nas actividades fisicas e mentais quando ingressa a escola com fome, pois sua
necessidade béasica ndo foi suprida. Um aluno que nédo tem o habito alimenticio
saudavel ira apresentar dificuldades fisicas e cognitivas, pois a alimentacdo adequada
dara suportes nutricionais para desenvolver suas capacidades no processo de ensino-

aprendizagem e exploragéo do corpo em movimento.
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Pergunta 5- Existe algum plano de gestdo da merenda escolar na instituicao?

Tabela n° 5- referente ao plano de gestéo da merenda

Frequéncia N° %
Sim 9 100
N&o 0 0,0
Total 9 100

Fonte: questionario (2023)

Graéfico n° 5 - referente ao plano de gestao da merenda

B sim

¥ nao

Fonte: questionario (2023)

Os dados demonstram que os inqueridos foram unanimes em afirmar que a

escola tem sim um plano de gestdo da merenda distribuida na escola.

O Programa de merenda escolar no ensino primario em Angola é regulado pelo
Decreto Presidencial 138/13 de 24 de setembro de 2013 (mencionado no 1.6). Na
verdade, os produtos chegam a escola entregue e distribuidos pela reparticdo
municipal da educacdo de cada Municipio e as escolas fazem a sua propria gestao
para que possa cumprir o calendario de distribuicdo pré estabelecido, assim como a
elaboracédo do cardapio. E dependendo da quantidade dos produtos disponibilizados,
€ elaborado o cardapio de forma que nao falhe até o envio da nova remessa.

36



E de suma importancia a escola contar com um profissional para contribuir com
a responsabilidade da escola para uma melhor organizacdo e gestado do que é dado
para a distribuicdo alimentar, assim como mediar ou reeducar a alimentagdo das

criangas.

Segundo Cavalcanti (2009) a escola constitui-se hum ambiente valioso para o
desenvolvimento de accbes educativas na area da nutricdo e saude e, também, por
dispor de recursos, como € o0 caso, na rede de ensino publico, do programa de
alimentacao escolar que possibilita aos alunos a oportunidade de acesso a alimentos
saudaveis. (p. 27)
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Pergunta 6- Uma alimentacdo saudavel contribui para a melhoria do grau de

rendimento escolar?

Tabela n°® 6- referente ao contributo da alimentacdo saudavel para a melhoria do grau de
rendimento escolar

Frequéncia N° %
Sim 6 66,7
As vezes 3 33,3
Nao 0 0,0
Total 9 100

Fonte: questionario (2023)

Gréfico n° 6- referente ao contributo da alimentacdo saudavel para a melhoria do grau de
rendimento escolar

B Sim
® Nao
m As vezes

Fonte: questionério (2023)

Os dados demonstram que 66,7% dos questionados afirmam que a
alimentacdo saudavel contribui para a melhoria do grau de rendimento escolar e

33,3% dizem as vezes.
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Pergunta 7- O que sugere paramelhorar a gestdo da merenda escolar dos alunos

do ensino primaria da escola n°741 no Municipio de Nambuangongo?

Os intervenientes sugeriram que a direccdo municipal da educacao forneca
uma quantidade de merendas suficiente que possa chegar para todos alunos, assim
como melhorar a gestdo da mesma. Alguns vezes a quantidade é muito reduzida em
relacdo ao numero de alunos e perde-se a capacidade de atender a todas as criancas,
por periodos estabelecidos até o recebimento da nova remessa.

A equipe pedagodgica devem desenvolver metodologias para trabalhar com os

alunos a importancia de se manter uma alimentagéo balanceada na escola e em casa.

E nota-se que quando ha distribuicdo de merenda na escola regularmente, ha
maior aderéncia dos alunos assim como a reducéo do indice de alunos fora do sistema

de ensino e do abandono escolar.
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e) 3.1.2. Resultados dos questionérios aplicados aos pais e encarregados de

educacao

Pergunta 1- O seu educando se alimenta antes de ir para escola?

Tabela n°® 7- referente a comer antes de ir a escola

Frequéncia N° %
Sim 6 40,0
As vezes 8 53,3
Nao 1 57
Total 15 100

Fonte: questionario (2023)

Gréfico n°7 - referente a comer antes de ir a escola
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m As vezes

53,3%

Fonte: questionério (2023)

Os dados demonstram que 53.3% dos pais inquiridos dizem que 0s seus
educandos as vezes comem antes de ir a escola, 40,0% dizem que comem e 6,7%

dizem que os educandos ndo comem antes de ir a escola.

E notavel que muitas criangas vdo a escola sem se alimentar, devido as
condicdes de vida dos pais que é muito precaria, e por muitos sairem cedo para ir a

lavra ou fazer pequenos negdcios, nem sempre tém disponibilidade ou devida atencéo
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para com a alimentagao dos seus educandos. E muitas vezes quando os pais deixam

algum tipo de refeicdo nem sempre é o mais aconselhavel.

Santos (1989) relata que é responsabilidade dos pais e familiares apresentar
alimentos saudaveis que garantam o bem-estar da crianca e do adolescente. Tal
comportamento gerard bons habitos alimenticios que sédo de extrema importancia para
o desenvolvimento dos alunos. Para Davancgo, Taddei e Gaglianone (2004 citado por
Cavalcanti, 2009) a frequéncia com que 0s pais mostram habitos alimentares
saudaveis esta associada a ingestao alimentar da crianca o que, por sua vez, tem

implicacdes de longo prazo sobre o comportamento alimentar dos filhos. (p.23)

Oliveira (2012) afirmou que o padrdo alimentar dos pais € um aspecto
importante a ser considerado, pois séo eles que criam condi¢cdes em casa, para a

pratica de uma alimentacdo saudavel ou ndo. (p.404)
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Pergunta 2- Quando o seu educando come na escola notas que o0 seu

rendimento escolar melhora?

Tabela n° 8- referente a melhoria do rendimento escolar

Frequéncia N° %
Sim 10 66,7
As vezes 5 33,3
Nao 0 0,0
Total 15 100

Fonte: questionarios (2023)

Gréfico n° 8- referente a melhoria do rendimento escolar

B Sim
® Nao

I As vezes

Fonte: questionéarios (2023)

Os dados demonstram que a maioria dos pais e encarregados de educacao
afirmam que quando os seus educandos comem na escola notam que 0 seu

rendimento escolar melhora.

O aluno nédo terd um bom rendimento nas actividades escolares quando
ingressa a escola com fome. E a merenda escolar tem sido um valor acrescentando
gue contribuir para que as criangas possam ter uma refei¢cdo diaria contribuindo assim

para a melhoria do seu rendimento.
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Pergunta 3- O que acontece com o aprendizado das crian¢as quando véao a

escola sem comer?

Tabela n° 9- referente as consequéncias da falta de alimentacao no aprendizado

Frequéncia N° %
Fraco rendimento 8 61,5
Perca de interesse 3 23,1
Falta de atencao 1 7,7
Dificuldade de aprendizagem 1 7,7
Esquecimento 0 0,0
Total 15 100

Fonte: questionarios (2023)

Grafico n° 9- referente as consequéncias da falta de alimentacéo no aprendizado

Fonte: questionéarios (2023)

m fraco rendimento
E perca de interesse
= falta de atencéo
Dificuldade de aprendizagem

B esquecimento

Segundo os dados 61,5% dos inqueridos afirmam que quando a crianca nao se

alimenta apresenta um fraco rendimento, enquanto 23,1% dizem que & perca de

interesse e para os itens como a falta de atengéo e dificuldades de aprendizagem

contam com a cifra de 7,7% cada.

Nenhuma crianca tem condicdes fisicas e psicoldgicas para aprender quando

esta com fome e isso afecta directamente no seu desempenho, motivacéo,

concentragéo e aprendizado.
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f) 3.1.3. Resultados dos questionarios aplicados aos alunos

Pergunta 1- Tens recebido merenda na escola?

Tabela n° 10- referente a distribuicdo da merenda

Frequéncia N° %
Sim 16 80,0
As vezes 4 20,0
Nao 0 0,0
Total 20 100

Fonte: questionarios (2023)

Grafico n° 10- referente a distribuicdo da merenda
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m As vezes

Fonte: questionéarios (2023)

80,0% dos inqueridos afirmam que a escola oferece merenda e 20,0% dizem

gue so recebem as vezes.

A escola oferece uma refeicdo diaria para os alunos, atendendo a gestao do
cardapio do que Ihes é dado pela Reparticdo da educacédo municipal. Algumas vezes
devido a quantidade do que € dado e falhas na gestdo dos produtos, alguns dias nédo

é distribuido nada as criancas.

Esta situacdo, as vezes deixa a direc¢do da escola sem meios e por ndo terem
verbas suficientes para adquirir ingredientes para a confecgéo dos alimentos, acabam
por ter falhas no processo de distribuicao.
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O papel da escola é fundamental na formagcdo dos hébitos de vida dos
estudantes e é responsavel pelo contetdo educativo global, inclusive do ponto de vista
nutricional, pois as consequéncias da alimentacdo inadequada nesta idade podem
caracterizar uma diminuicdo no aproveitamento do aluno. A época do ingresso na

escola formal coincide com a fase do desenvolvimento psicossocial.

De acordo com Silvana (2015) além da familia, a escola exerce papel relevante
na vida infantil para a formacdo de habitos saudaveis. E no ambiente escolar que ela
vai entrar em contato, pela primeira vez, com alimentos fora do lar. Nesse novo
espago, a crianga recebe forte influéncia do ambiente da lanchonete, com as
guloseimas atraentes, dos colegas e dos professores, que sao vistos pelas criancas
como modelos. (p.18)

Convém, portanto, que a familia e a escola entrem em sintonia, para fornecer
aos escolares cardapios nutritivos que apresentem semelhancas. O intuito é a
melhoria do rendimento escolar e a formacdo de habitos alimentares saudaveis, que
tenham influéncia, em curto, médio e longo prazo, sobre a saude da crianca. Espera-
se, com isso, que a crianga atinja o desenvolvimento esperado e que seja efetiva a

prevencao de doencas cronicas.
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1.2. Pergunta 2- Quando comes na escola sentes que melhora a sua atencéo e

rendimento nas aulas?

Tabela n° 11- referente a melhoria da atencdo nas aulas

Frequéncia N° %
Sim 15 75,0
Nao 3 15,0
As vezes 2 10,0
Total 20 100

Fonte: questionarios (2023)

Graéfico n° 11- referente a melhoria da atencdo nas aulas

B Sim
m Nao

m As vezes

Fonte: questionéarios (2023)

Os dados apontam que a maioria, ou seja, 75,0% das criancas dizem que
guando comem na escola melhora a atencédo nas aulas e 15,0% dizem as vezes e

somente 10,0% dizem que ndo melhora.

A alimentacdo € uma necessidade energética basica dos seres vivos para obter
forca para manutencdo das funcdes vitais, o desenvolvimento fisico e mental e a
merenda escolar coerente com essas necessidades proporciona aos alunos uma
alimentacdo sem precariedades nutricionais e que contribui para a melhoria da sua

atencéo e aprendizado (Albiero & Alves, 2007).
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Pergunta 3- Como te sentes quando n&o comes?

Tabela n° 12- referente as consequéncias da falta de alimentacéo

Frequéncia N° %

Fraco rendimento 0 0%
Perca de interesse 6 30%
Falta de atencao 8 40%
Dificuldade de aprendizagem 6 30%

Esquecimento 0 0%
Total 20 100%

Fonte: questionarios (2023)

Graéfico n° 12- referente as consequéncias da falta de alimentacao
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Fonte: questionéarios (2023)

Segundo os dados 40,0% dos alunos inqueridos afirmam que quando néo
comem ndo conseguem prestar atencéo nas aulas, 30,0% dizem que ficam com falta

de interesse e os outros 30% dizem que tém dificuldade de aprendizagem.

E notdrio quando uma crianca ndo esta bem alimenta, ela apresenta total
desinteresse no aprendizado, visto que, a alimentacao influencia no desenvolvimento
e aprendizagem do individuo. A infancia corresponde ao periodo de formacéo dos
habitos nutricionais da vida adulta, nessa fase é que se fundamenta as bases para
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uma alimentacdo saudavel. Com uma alimentacao saudavel a crianca terd um bom
desenvolvimento e capacidade de aprendizado, capacidade fisica, aten¢cdo, memoria,

concentracdo, energia necessaria para trabalhar o cérebro.

Muitos destes educandos chegam na escola completamente debilitados, n&o
prestando atencdo nas aulas e com isso dificultando a sua aprendizagem. Muitas
vezes, como consequéncia a esta deficiéncia alimentar sendo uma etapa fundamental
para o aprendizado, presencia-se cenas de desmaios dos alunos em sala de aula,
devido ao facto de terem se alimentado somente no dia anterior com a merenda,
sendo esta sua Unica refeicdo diaria. Como consequéncia a esta situacdo, a
aprendizagem pelos alunos fica prejudicada, pois os educandos ficam desatentos,

sonolentos, ou até mesmo muito agitados em sala de aula.

A alimentacéo pode ser significativa no rendimento escolar da crianca e assim
a escola tem um papel fundamental para que de alguma forma esses habitos se
concretizem além de destacar a importancia dos pais nesse processo, pois a
alimentacao da crianca também deve ser observada e equilibrada em casa (Albiero &
Alves, 2007).
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CONCLUSOES

A alimentacado na escola suscita que haja integracao das acc¢des, dos actores
e dos diversos espacos sociais interessados pelo tema alimentacado, como ministérios,
sistemas de ensino, reparticdo da educacdo, escolas, pais e encarregados de
educacdo de modo que se possa enfrentar, de modo integrado, sistematico,
consistente e eficiente, as demandas da realidade contemporanea.

Conclui-se que a merenda escolar tem um impacto positivo na aprendizagem
dos alunos, visto que uma crianga alimentada obtém os nutrientes adequados para
responder aos estimulos proposto pelo professor, demonstrando mais e maior
interesse para aprender, melhora a sua motivacdo e contribuir para que o mesmo

esteja mais presente e atento nas aulas.

A falta de atencao, a perca de interesse, as dificuldades de aprendizagem e o
fraco rendimento sdo apontados como as principais consequéncias da ma
alimentacdo. A ma alimentacao interfere na aprendizagem, pois, a falta de nutrientes,
nao deixa o aluno se concentrar no desenvolvimento das aulas, perdendo a

capacidade de obter éxito.

Uma alimentacao saudavel é de extrema importancia para a melhoria do grau
de rendimento escolar. A crian¢ca quando se alimenta, ela consegue se concentrar nas
aulas, obter a concentracdo para resolver os exercicios propostos e desenvolver seu
processo de aprendizagem normalmente. Ele apresenta maior aproveitamento
escolar, tem o equilibrio necessario para seu crescimento e desenvolvimento e

mantém as defesas imunolégicas adequadas.

A merenda escolar é considerada muitas das vezes uma das poucas refeicfes
do educando no seu dia a dia, sendo este um factor que pode afectar directamente na

gualidade de sua aprendizagem.

Sendo assim pode-se afirmar que as hipéteses se confirmam e os objectivos

propostos apriori foram alcancados.
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SUGESTOES

Através do estudo feito constatou-se que € necessaria uma intervengdo na
cultura alimentar saudavel, tanto na instituicdo de ensino quanto no ambiente familiar.

Intervencéo que faz a diferenca no habito alimentar e no aprendizado do educando.
Sendo assim sugere-se que:
A Direccao:

v Melhore a gestéo na distribuicdo da merenda;

v Incentive boas praticas alimentares no convivio social dos alunos;

v Estabeleca parcerias com empresas e pequenos agricultores locais que
possam contribuir com doag¢fes de produtos para a confec¢cado da merenda na escola;
v Estabeleca parcerias com pais e encarregados de educacao, para participarem

da educacéao dos bons habitos alimentares dos educandos.
Aos encarregados de educacao:

v Tenha mais atencédo a alimentacao dos seus educandos;
v Oferecam uma alimentacéo antes da crianca ir a escola;
v Estabelecam parcerias com pais escola, para participarem da educacao dos

bons habitos alimentares dos educandos.
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