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RESUMO

Nos engajamos em trabalhar com o tema, orientagcdo familiar como ferramenta
fundamental no acompanhamento psicologico dos alunos autistas no colégio 4014 de
Cacuaco-Luanda no segundo semestre de 2024, o0 mesmo apresenta uma pesquisa
Descritiva por levantamento de dados, com modelo de abordagem Quali-quantitativa,
0s métodos estdo classificados de nivel Tedrico, Empirico e Mateméatico, como
pergunta de partida, De que forma a orientacdo familiar € considerada fundamental
no acompanhamento psicologico dos alunos autistas no colégio 4014 de Cacuaco-
Luanda no Il semestre de 20247 os objectivos foram classificados em; geral e
Especifico. Objectivo Geral visa Compreender a orientacao familiar como ferramenta
fundamental no acompanhamento psicologico dos alunos autistas no colégio 4014 de
Cacuaco-Luanda no segundo semestre de 2024. Trabalhamos com populagéo de 100
individuos e com amostragem Aleatoria Estratificada de 70 individuos. Assim sendo,
a orientacao familiar tem como intuito orientar pais e familiares na criacdo, auxiliando-
0sS tanto para uma educagdo mais consciente e positiva como em seu proprio
autodesenvolvimento, (Abreu, & Masetto, 2019). Por fim, O pessoal da escola e os
encarregados de educacédo, consideram importante o envolvimento dos pais e
profissionais no processo de inovacao pedagogica e inclusdo de alunos autistas, com
o total absoluto de 100%. O acompanhamento familiar contribui para o melhor
desempenho académico e emocional dos alunos autistas em sala de aulas, com a

margem de 100% a favor.

Palavras-Chaves: orientacdo familiar, acompanhamento psicolégico, alunos e

autistas.
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ABSTRACT

We engaged in working with the theme, family guidance as a fundamental tool in the
psychological monitoring of autistic students at school 4014 in Cacuaco-Luanda in the
second semester of 2024, it presents a Descriptive research by data collection, with a
Quali-quantitative approach model, the methods are classified at the Theoretical,
Empirical and Mathematical level, as a starting question, How is family guidance
considered fundamental in the psychological monitoring of autistic students at school
4014 in Cacuaco-Luanda in the second semester of 2024? the objectives were
classified as; General and Specific. General Objective aims to understand family
guidance as a fundamental tool in the psychological monitoring of autistic students at
school 4014 in Cacuaco-Luanda in the second semester of 2024. We worked with a
population of 100 individuals and with stratified random sampling of 70 individuals.
Therefore, family guidance aims to guide parents and family members in upbringing,
helping them both for a more conscious and positive education and in their own self-
development, (Abreu, & Masetto, 2019). Finally, school staff and guardians consider it
important to involve parents and professionals in the process of pedagogical innovation
and inclusion of autistic students, with an absolute total of 100%. Family monitoring
contributes to the better academic and emotional performance of autistic students in
the classroom, with a margin of 100% in favor.

Keywords: family guidance, psychological follow-up, students and autistic people.
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INTRODUCAO

O presente trabalho apresenta o tema, orientagéo familiar como ferramenta
fundamental no acompanhamento psicolégico dos alunos autistas no colégio
4014 de Cacuaco-Luanda no segundo semestre de 2024. As caracteristicas do
Transtorno do Espectro Autista (TEA), afetam as condi¢des fisicas e mentais do
individuo, aumentando a demanda por cuidados e, consequentemente, o nivel de
dependéncia de pais e/ou cuidadores, entretanto, a familia exerce um papel
importantissimo na vida da crianca autista e que a mesma nunca esté preparada para
lidar com essa realidade, assim, acaba tendo aceitacdo e passa a se inteirar mais
sobre o transtorno que afeta vida da crianca, tentando proporcionar um bom
tratamento, saber lidar e promover uma boa qualidade de vida e consequentemente

leva o bom desempenho emocional e académico, (Andre, 2013, p. 43).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo do
neurodesenvolvimento que afeta a comunicacdo, o comportamento e as habilidades
sociais do individuo, exigindo uma abordagem de acompanhamento multidisciplinar e
continua. Nesse contexto, o papel da familia torna-se um elemento essencial no
desenvolvimento e bem-estar da crianca autista, especialmente no ambiente escolar.
A escola, enquanto espaco de socializacdo e aprendizagem, deve estar preparada
para acolher e promover o progresso dos alunos com necessidades especificas, como
€ 0 caso dos estudantes com TEA. No entanto, para que o processo de inclusédo
escolar seja eficaz, € indispensavel o envolvimento ativo da familia, ndo apenas no

acompanhamento pedagdgico, mas, sobretudo, no apoio psicolégico dessas criangas.

O colégio 4014 de Cacuaco, no segundo semestre de 2024, tem enfrentado
desafios no processo de inclusdo e acompanhamento de alunos com autismo.
Observa-se que muitos desses desafios estdo relacionados a falta de articulacédo
entre a escola e a familia, o que compromete a eficacia das intervencdes
psicopedagdgicas. A orientacdo familiar, nesse sentido, desponta como uma
ferramenta fundamental para a construcdo de um ambiente educacional mais

inclusivo e empatico, no qual o aluno autista possa se desenvolver de forma integral.



Dessa forma, este trabalho propbe-se a refletir sobre a importancia da
orientacdo familiar como instrumento indispensavel no acompanhamento psicoldgico
dos alunos autistas, destacando a necessidade de uma parceria sélida entre familia e
escola. Além disso, objetiva-se analisar as estratégias que podem ser utilizadas para

fortalecer esse vinculo e otimizar os resultados no processo de inclusao escolar.
% Problematizacéo

“Problema é uma dificuldade, tedrica ou pratica, no conhecimento de alguma
coisa de real importancia, para qual se deve encontrar uma solucdo, devendo

especifica-la de forma precisa e exata. (Quissua 2019, p. 26).

A Inclusédo de alunos com (TEA), vem sendo pesquisada em diversos niveis de
andlise, como por exemplo, em relacdo a Gestdo Escolar, Politicas Publicas,
Escolarizacdo e Inclusdo, Petersen e Wainer (2011). Porém, pouco se sabe sobre a
influéncia dos aspectos familiares na escolarizacéo do sujeito com autismo e a relacéo

familia-escola.

Tema que parece particularmente importante quando contrastamos a
importancia conferida a familia no desempenho académico dos mesmos, em torno

desta tematica, levantamos a seguinte pergunta de partida:
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De que forma a orientacdo familiar é considerada como ferramenta
fundamental no acompanhamento psicolégico dos alunos autistas no colégio
4014 de Cacuaco-Luanda no Il semestre de 20247

« Hipdteses

Segundo, Quissua (2019, p. 30) “Hipdtese € uma suposi¢do que antecede a
constatacdo dos factos e tem como caracteristica uma formulacdo provisoria, que

deve ser testada para determinar a sua validade. Correta ou errada”.

Hipotese sdo possiveis respostas ou afirmacfes que o pesquisador da ao
problema levantado, cujo finalidade € orientar a expectativa sobre os resultados que

serdo obtidos, segundo (Nkuansambu, 2022 p. 89).

H1: A presenca de uma orientacao familiar, permite o bem-estar psicoldgico dos

alunos autistas e contribui para o melhor desempenho académico e emocional.



H2: Participacdo activa das Familias envolvidas em questdes psicoldgicas e

emocionais dos filhos estdo mais propensas a identificar precocemente sinais de

dificuldades emocionais nos alunos, permitindo intervencdes eficazes e preventivas.

H3: Presenca da orientacdo familiar € ineficaz quando a falta de suporte

emocional, podendo até mesmo agravar os problemas de sadde mental devido a falta

de apoio adequado.
% Objectivos

Os Objetivos dividem se em Geral e Especificos, utilizando a conjugacéao verbal
no Infinitivo eles consistem na formulacdo das pretensdes da pesquisa, onde
pesquisador define, esclarece e revela os focos e interesse da pesquisa. (Quissua
2019, p. 28).

Geral

O objectivo geral relaciona-se diretamente com o problema. Ele esclarece e

direcciona o foco central da pesquisa, (Quissua 2019, p. 28).

Compreender a orientagcdo familiar como ferramenta fundamental no
acompanhamento psicolégico dos alunos autistas no colégio 4014 de Cacuaco-

Luanda no segundo semestre de 2024.

Objetivo Especifico

“Os objectivos Especificos definem os diferentes pontos a serem abordados,
visando confirmar as Hipéteses e concretizar o Objectivo Geral”’. Quissua (2019, p.
28).

1. Descrever a eficacia das praticas de orientacdo familiar na deteccao
precoce de problemas emocionais nos alunos autistas no colégio 4014 de
Cacuaco-Luanda no segundo semestre de 2024.

2. ldentificar as barreiras ou desafios enfrentados pelas familias que dificulta
0 processo psicologico dos alunos, autistas no colégio 4014 de Cacuaco-
Luanda no segundo semestre de 2024.

3. Apresentar as vantagens da participacdo ativa da familia no

acompanhamento psicolégico dos alunos em seu desempenho académico
3



e emocional dos alunos autistas no colégio 4014 de Cacuaco-Luanda no
segundo semestre de 2024.

4. Propor recomendacdes e estratégias para fortalecer o papel da orientagédo
familiar no apoio psicoldgico aos alunos, visando melhorias significativas em
seu desenvolvimento académicos.

% Delimitacéao e limitacédo do estudo

“Delimitar a pesquisa € estabelecer limites para a investigacdo. A mesma pode
ser delimitada em relagcdo ao assunto, a extens&o” entre outros factores (Marconi &
Lakatos, 2008).

"Delimitacéo, o pesquisador deve agir criteriosamente, a fim de delimitar a area
especifica do conhecimento, o espaco geografico da cobertura da pesquisa e 0

espaco temporal focalizada na pesquisa.” (Nkuansambu, 2022 p. 89).

a) Devido a complexidade do tema delimitamos a nossa pesquisa no colégio 4014
sedeada em Luanda no municipio de Cacuaco-Luanda no segundo Il de 2024.

b) Limitacdo, a mesma terd como tematica, orientacdo familiar como ferramenta
fundamental no acompanhamento psicolégico dos alunos autistas, distribuidos 3
Directores da Escola, 5 Professores, 10 Encarregados de educacao, 5 Alunos.

« Justificativa

Segundo Nkuansambu, (2022 p. 89), afirma que “justificativa é uma nota

explicativa sobre as razdes e motiva¢des da escolha do tema e a sua pertinéncia".

Nesse sentido, esse estudo sera de grande relevancia cientifica, académica e
social, uma vez que, servira de fonte de pesquisa para futuros trabalhos, bem como,
contribuird na construcdo de estratégias para auxiliar as familias na elaboracdo de
suas vivéncias e maior interagcdo com os servi¢os disponibilizados pela saiude mental
e a educacao, com vistas a favorecer um desenvolvimento das potencialidades da

crianca autista.

Achamos conveniente debrucar sobre este tema por causa da sua relevancia,
obre a orientacao familiar e o seu fundamento no acompanhamento psicoldgico dos
alunos autistas, assim sendo, consideramos ferramenta de saida na resolucédo dos

assuntos formativos em sala de aulas.



O mesmo servira como material de apoio, e consulta no processo de
investigacdo e ensino-aprendizagem em salas de aulas, na intencao de reolver as

mesmas problematicas. Entretanto, foi o0 motivo da elaboracdo do presente projecto.

Na vertente social apresenta vantagens, certo que, contribuirqd na construgéo
de estratégias para auxiliar as familias na elaboracdo de suas vivéncias e maior

interacdo com os servi¢os disponibilizados pela saude mental e a educacéo.

«» Estrutura do Trabalho



O presente trabalho com tema, orientagcdo familiar como ferramenta
fundamental no acompanhamento psicolégico dos alunos autistas no colégio 4014 de

Cacuaco-Luanda no segundo semestre de 2024, obedecera a seguinte estrutura:

Introducdo apresentara a Problematica, Hipdteses, Objectivos de Estudo,

Delimitag&o e Justificativa do Estudo;

¢ Capitulo I°. Fundamentacéo Teorica, onde apresentaremos definicdo de termos
e conceitos;

% Capitulo II°. Metodologia de Pesquisa, debrucaremos dos matérias e métodos
usados na pesquisa;

%+ Capitulo Ill° interpretacéo e discusdo dos Resultados

% Concluséo e Sugestbes

CAPITULO |. FUNDAMENTACAO TEORICA

1.1. Definicdes de termos e conceitos



Orientacdo familiar: a orientacdo familiar tem como intuito orientar pais e
familiares na criacdo, auxiliando-os tanto para uma educacdo mais consciente e

positiva como em seu proprio autodesenvolvimento, (Abreu, & Masetto, 2019).

A orientacdo familiar € uma abordagem terapéutica que busca auxiliar as
familias a lidarem com os desafios e dificuldade que surgem ao longo do
desenvolvimento das criancas, (Petersen & Wainer 2011).

Segundo Maria Tereza Maldonado (2005), no livro Construindo a Familia, a
orientacao familiar € um processo de ajuda que visa melhorar a convivéncia, resolver
dificuldades emocionais e fortalecer os lacos entre os membros da familia. A autora
enfatiza a importancia do diadlogo, do acolhimento e da mediacéo de conflitos para a

construcdo de um ambiente familiar mais saudavel.

Acompanhamento Psicolégico: segundo, Neurosaber (20219) o
acompanhamento psicologico visa a trazer as condicbes precisas para que todos
encarem esse momento com sensatez, forca e esperanca de que os tratamentos

podem oferecer uma vida melhor ao pequeno e a eles também.

Salvador e Nilton (2013), o acompanhamento psicoldgico, mais conhecido
como terapia, é conduzido por um psicélogo e tem o objectivo de auxiliar o paciente a
lidar com questbes emocionais, sejam elas pontuais ou recorrentes, a fim de

proporcionar saude mental e bem-estar.

Segundo Bohoslavsky (1995), o acompanhamento psicoldgico consiste em um
processo de escuta e orientacdo que busca auxiliar o sujeito na construcdo de
sentidos para suas experiéncias e na superacao de dificuldades emocionais e

comportamentais.

Outra definicdo é dada por Paim (2014), que afirma que o acompanhamento
psicolégico envolve um olhar atento e continuo sobre as demandas do paciente,

proporcionando um espaco de acolhimento, reflexdo e transformacéo.

Alunos: O termo aluno significa literalmente crianca de peito, (do lat. alumnus,
alumni, proveniente de alere, que significa "alimentar, sustentar, nutrir, fazer crescer").

Dai o sentido de que aluno é uma espécie de lactente intelectual. “O termo aluno


https://institutoneurosaber.com.br/author/neurosaber/

aponta, portanto, para a ideia de alguém que precisa ser alimentado e exige ainda

cuidados de alguém que o oriente e/ou ensine” (Abreu, & Masetto, 2019, p.1).

Segundo, Abreu, e Masetto, (2019, p.1), os mesmos autores acima citados
rubricam que, em sentido figurado ou metaférico, porém, aluno significa simplesmente
"discipulo” ou "pupilo”, alguém que aprende de forma coletiva em estabelecimento de

ensino pela mediagdo de um ou varios professores

Aluno é aquela pessoa que assiste as aulas e preocupa-se apenas com a nota
da prova. Muitas vezes, ele estuda de Ultima hora para passar nas avaliacdes da
escola ou faculdade e faz os trabalhos e exercicios sem muita atencdo. Estudante,

por sua vez, € quem estuda instigado pela curiosidade, assim afirmou (Andre, 2013).

7 bY

Um aluno é uma pessoa que se dedica a aprendizagem. Aluno (do latim
alumnus 'pupilo, aluno’), estudante ou discente € o individuo que recebe formacéo e
instrucdo de um ou varios professores ou mestres para adquirir ou ampliar
conhecimentos, (André, 2013, p. 43).

Autistas: segundo, Petersen e Wainer (2011), o autismo pode ser conceituado
como um transtorno complexo do desenvolvimento, definido de um ponto de vista
comportamental, com etiologias multiplas que se manifesta em graus variados de

gravidade.

De acordo com Silberman (2015), o autismo deve ser compreendido como
parte da diversidade neurolégica, e ndo exclusivamente como uma deficiéncia. Essa
abordagem sugere que a sociedade deve se adaptar para incluir pessoas autistas,

reconhecendo seus pontos fortes e desafios sem patologiza-los.

O autismo envolve desafios na interagdo social, padrbes de comportamento
estereotipados e interesses restritos, podendo variar significativamente em termos de

gravidade e impacto na vida do individuo (American Psychiatric Association, 2013).

1.2. Breve historico do Autismo

A familia proporciona o primeiro e mais importante contexto interpessoal para
o desenvolvimento humano e, como resultado, as relagdes familiares tém uma
profunda influéncia sobre a salde mental das criancas, e por isso, elas sdo de

fundamental importancia no desenvolvimento infantil.



A primeira vez que o termo “autismo” foi apresentado ao mundo, foi em 1911
pelo psiquiatra Eugen Bleuler. Esse termo estava conectado, originalmente, a um
transtorno bésico de esquizofrenia, que significa mais especificamente, o
relacionamento estreito com as pessoas e com 0 mundo exterior. Esse estreitamento
era tdo extremo que parecia excluir tudo, exceto a propria pessoa, e poderia ser

descrito como um afastamento da individualidade da vida social.

Mais tarde, Kanner em 1943 e Asperger em 1944, Lima et. al. (2014),
publicaram estudos que possuiam descricdes de casos de autismo. O que possibilitou
maiores informacfes sobre o transtorno. Em seus estudos, Kanner descreveu as

seguintes caracteristicas observadas:

Siqueira C.C et. al (2016), o cérebro autista: a biologia da mente e sua

implicacdo no comprometimento social, 82 edicao, brasil.

a) inabilidade em desenvolver relacionamentos com pessoas; b) atraso na aquisi¢ao
da linguagem; c) uso ndo comunicativo da linguagem apos o seu desenvolvimento; d)
tendéncia a repeticdo da fala do outro (ecolalia); €) uso reverso de pronomes; f)
brincadeiras repetitivas e estereotipadas; g) insisténcia obsessiva na manutencéo da
“mesmice” (rotinas rigidas e um padrao restrito de interesses peculiares); h) falta de

imaginacéo; i) boa memaoria mecanica, j) aparéncia fisica normal.

Tais caracteristicas nao haviam sido consideradas até entdo em sua

“surpreendente singularidade” (Siqueira et. al. (2016).

Diretrizes de Atencédo a Reabilitacdo da Pessoa com Transtornos do Apos estas
observacdes, em 1943 Kanner relatou que as descricdes careciam de mais estudos e
investigacOes. E foi em 1956 que o proprio Kanner e Eisenberg, elegeram dois
sintomas como o0s principais “isolamento extremo e insisténcia obsessiva na
manutencao da “mesmice”, em associagado ao surgimento do problema nos primeiros
2 anos de vida” (Ministério da Saude, 2014).

Cabe ressaltar que o sintoma de isolamento na esquizofrenia e no Autismo se
processa por razfes diferentes. Enquanto na esquizofrenia o isolamento € uma
tendéncia por um retraimento nos relacionamentos, no Autismo o que se observa é

uma incapacidade de desenvolvé-los, Segundo Lima et. al. (2014),



O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado por déficits nas
dimensdes soOcio comunicativa e comportamental (APA, 2013). Para um melhor
desenvolvimento dos sujeitos com TEA, é de consenso a importancia de um

diagnéstico e de intervengdes, ambos iniciados 0 mais precocemente possivel.

Dada a heterogeneidade da condicdo, as intervencdes precisam ser
direcionadas especificamente para as necessidades de cada individuo e consistem
na prestacao, por parte de uma equipe transdisciplinar, de servicos dirigidos também

a familia.

O objetivo é reduzir ao maximo os efeitos dos fatores de risco apresentados

pela crianca e fortalecer o sistema familiar.

O primeiro estudo sobre o Autismo surgiu na literatura em 1943, quando o
meédico austriaco Leo Kanner publicou um artigo em que avaliou 11 criancas, as quais
tinham como caracteristica principal a "incapacidade para relacionar-se normalmente

com as pessoas e as situacoes" (KANNER,1943, p. 20).

A pO6s descrever meticulosamente tais caracteristicas, concluiu seu estudo
afirmando que o autismo se tratava de uma incapacidade inata, ou seja, que ja nascia
com o sujeito, de estabelecer o contato afetivo habitual e biologicamente previsto com

as pessoas.

Apds Kanner, o médico vienense Hans Asperger publicou em 1944 "A
Psicopatia autista na infancia", descrevendo caracteristicas de um grupo de criancas
que atendia em sua clinica particular, cujas limitacfes situavam-se nas areas da

interacdo social, comunicacgao/linguagem e comportamental.

Asperger identificava como traco principal, a limitacédo de suas relagcdes sociais,
considerando que toda a personalidade da crianca estaria determinada por esta
limitacdo. Asperger publicou em aleméao, e suas descobertas foram conhecidas pelo

mundo somente cinquenta anos apos a publicagéo original.

Na década de 1990, quando a sua obra ja tinha sido traduzida para o inglés, a
Sindrome de Asperger (SA) foi reconhecida pela comunidade cientifica internacional
como um transtorno do desenvolvimento que possui a uma série de dificuldades muito
semelhantes com o autismo de Kanner (SCHMIDT, 2012). Sdo estas relacdes que

10



delimitam estabelecimento de limites, comunicacéo, ensino de responsabilidades e
expressao de afeto, comportamentos essenciais para um desenvolvimento saudavel,
Estes et al. (2014),

O comportamento infantil e parental pode ser descrito como tendo um
relacionamento bidirecional, no qual alguém influencia o outro. Os problemas
comportamentais das criancas geram muita ansiedade e os pais por falta de
habilidades acabam reforcando comportamentos inadequados o0 que resulta em um
circulo vicioso em que o comportamento dos pais e dos filhos fica pior e mais hostil,
Zhou et al. (2017).

Muitos pais geralmente recebem pouco ou nhenhum preparo, quando se trata
de educacao dos seus filhos, utilizando conhecimentos adotados pela cultura que vive
e/ou que aprendeu com seus pais ou criadores, produzindo-se a maior parte da

aprendizagem durante a realizagao da tarefa por meio do ensaio e erro.

1.3. Praticas de orientacdo familiar na deteccdo dos problemas
emocionais nos alunos autistas.

A Orientacdo Familiar no autismo é uma abordagem terapéutica que visa
oferecer suporte e orientagcdo para as familias que possuem um membro com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). O objetivo principal dessa intervencéo é auxiliar
0os pais e cuidadores a compreenderem melhor o autismo e desenvolverem

estratégias eficazes para lidar com os desafios que surgem no dia a dia.

1.4. Objetivos da Orientagdo Familiar no autismo

A Orientacdo Familiar no autismo possui diversos objetivos, que variam de
acordo com as necessidades especificas de cada familia. Alguns dos principais
objetivos dessa abordagem incluem, segundo (Abreu, & Masetto, 2019, p.17).

1.4.1.Beneficios da Orientacdo Familiar no autismo
A Orientacdo Familiar no autismo traz uma série de beneficios tanto para os
pais e cuidadores quanto para a crianga autista. Alguns dos principais beneficios

dessa abordagem incluem:

» Reducéo do estresse e da ansiedade dos pais;

» Aumento da confianca e seguranca dos pais no manejo das dificuldades;
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» Melhora na qualidade de vida da familia como um todo;

» Desenvolvimento de estratégias eficazes para lidar com comportamentos
desafiadores;

» Estimulo ao desenvolvimento de habilidades sociais e de comunicacdo da

crianca;

Melhora na interagéo e no relacionamento entre pais e filhos;

Aumento da inclusdo social e escolar da crianga autista;

Melhora na adaptacao da familia as necessidades especificas da crianca;

Fortalecimento dos vinculos familiares;

YV V V V V

Preparacao dos pais para lidar com as demandas e desafios futuros.

1.4.2. Funcionamento da Orientagcao Familiar no autismo

A Orientacdo Familiar no autismo pode ser realizada de diferentes formas,
dependendo das necessidades e preferéncias da familia. Geralmente, ela é conduzida
por profissionais especializados, como psicélogos, terapeutas ocupacionais,

fonoaudidlogos, entre outros.

As sessOes de orientacdo podem ocorrer individualmente, em grupo ou de
forma mista, e tém como objetivo fornecer informacgdes, orientacdes e estratégias
praticas para os pais e cuidadores. Durante as sessfes, sao abordados temas como
compreensao do autismo, manejo de comportamentos desafiadores, estimulagéo do

desenvolvimento, inclusdo social e escolar, entre outros.

Entretanto, a Orientacdo Familiar no autismo, desempenha um papel fundamental no
processo de intervencgao e tratamento do TEA. Ela oferece suporte e orientagdo para
as familias, auxiliando os pais e cuidadores a compreenderem melhor o autismo e
desenvolverem estratégias eficazes para lidar com os desafios que surgem no dia a
dia.

Além disso, essa abordagem traz uma série de beneficios tanto para os pais quanto
para a criancga autista, contribuindo para o desenvolvimento e bem-estar de todos os

membros da familia.

1.4.3. O diagnostico de autismo
O transtorno do Espectro Autista — TEA — €& um transtorno do

neurodesenvolvimento que afeta a comunicacdo, a interagdo social e o0
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desenvolvimento cognitivo. Os sinais de autismo podem surgir nos primeiros anos da

crianca, mas nem sempre sao percebidos.

Existem diferentes graus de autismo, por isso, em casos leves, pode ser que a
crianca receba o diagnostico mais tarde. O TEA ndo tem cura, mas os tratamentos e
intervencdes adequados melhoram a qualidade de vida e desenvolvem habilidades

essenciais nas criangas.

Da mesma forma, os pais devem receber orientacdes para que possam lidar
com seus sentimentos e questionamentos diante o diagnéstico de seus filhos. (Fevero,

Maria Angela Bravo and. Santos, Manuel A. (2005).

1.5. Orientacao no autismo
O impacto do diagnéstico do autismo nos pais € enorme. Como a nossa
sociedade ainda néo é totalmente inclusiva, eles ficam temerosos em relacdo ao futuro

de seus filhos.

Muitos pais tém que lidar com expectativas frustradas e com os sintomas do
autismo em seus filhos, como dificuldade de contato visual, repeticdo de palavras e

acles, impulsividade, entre outros.

Muitas criancas com autismo tém inteligéncia normal ou superior, mas
apresentam dificuldades de organizar as informacfes. Os pais precisam ser
orientados quanto aos diferentes graus no autismo, além de compreender que cada

crianca é Unica.

Por isso, em primeiro lugar devem buscar por informacdes sobre o TEA com
profissionais especializados. Além disso, buscar pelas melhores intervencées, que

atendam as necessidades especificas de seu filho, dentro do espectro do TEA.
s Acompanhamento Psicoldgico

O acompanhamento psicoldgico € essencial na orientagcao no autismo. Os pais
e irmaos podem se beneficiar muito do apoio e das orientacdes do psicélogo, que
fornece conhecimento e acolhida, levando-os a construir um diferente olhar sobre o

diagnéstico.

O objetivo do acompanhamento psicolégico é dar suporte a familia, ampliar o

olhar sobre a situacdo e ajuda-los a entender como se comportar diante as crises de
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seus filhos. Os pais e a familia da crianca com autismo tém papel fundamental no

tratamento dela.

Dessa forma, devem ser acolhidos e preparados para lidar com as ansiedade
e angustias de seu filho. Quanto mais informados estiverem, melhor entenderéo o
comportamento da crianga, as situacdes que geram estresse e suas maiores

necessidades.

X/

s Terapiaem grupo

Uma boa opg¢éo para orientacao familiar no autismo € a terapia em grupo. Além
de ter contato com outras familias que enfrentam situacfes semelhantes, os pais
podem falar de seus maiores desafios e serem orientados e acolhidos por essas

pessoas.

A terapia em grupo ajuda a familia a lidar com os obstaculos que surgem no

caminho e com os desafios do tratamento.
% Orientacdo no autismo e escola

A presenca dos pais na escola é essencial para o desenvolvimento de seus
filhos. No caso do autismo, nao é diferente. Pais e professores devem conversar sobre
as caracteristicas das criancas, suas habilidades e dificuldades, para que possam

fazer as intervencfes adequadas, Segundo Siqueira et. al (2016).

O psicopedagogo pode contribuir muito nessa conversa, orientando pais e
professores sobre os procedimentos mais indicados para a sua aprendizagem. O
trabalho multidisciplinar é fundamental para o tratamento da crianca com autismo mas

também na orientagdo familiar.
% Informacdes adicionais sobre o TEA

Segundo, Telson et al. (2015), além do impacto do diagndstico do autismo,
muitos medos surgem devido a falta de informacao sobre o espectro. Dessa forma, a

busca por informacdes sobre o transtorno é essencial na orientacao familiar.

Isso porgue os pais podem compreender melhor as causas e as consequéncias

que podem advir do TEA. Quanto mais informados, melhor preparados estarao para
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lidar com suas expectativas quanto ao desenvolvimento e o futuro de seus filhos,

Gomes, Paulyane.

1.6. Desafios enfrentados pelas familias no processo psicoldgico
dos alunos, autistas.

1.6.1. Orientacao Parental e a saude mental dos pais e cuidadores
Tendo em vista a maior prevaléncia de transtornos psicolégicos em pais de
criancas com TEA, é necessario considerar os efeitos familiares no planejamento de

servigos destinados ao tratamento destas criangas (Schieve et al., 2020).

Intervencdes parentais demonstraram efeitos positivos nas interacdes entre
pais e filhos (Malucelli et al., 2020), diminuicdo dos sintomas de ansiedade e
depressao e aumento dos niveis de autoeficacia e qualidade de vida dos pais.

Estes et al. (2014), investigaram o impacto de uma intervencao de orientacao
parental baseada no Modelo Denver de Intervengdo Precoce (Early Start Denver
Model — ESDM) no indice de estresse e no senso de competéncia relatado pelos pais.
O grupo que recebeu a intervencdo ndo relatou aumento no estresse parental, ao
contrario do grupo controle que apresentou um aumento consideravel. O senso de

competéncia dos pais n&o diferiu entre os grupos.

O numero de eventos de vida negativos foi um preditor significativo de estresse
parental e senso de competéncia em ambos os grupos. Estudo realizado por Zhou et
al. (2017) obteve resultados semelhantes ao estudo citado acima, sendo que os pais
do grupo de intervencdo ESDM apresentaram diminuicdo do estresse parental,
enquanto os do grupo controle mostraram uma tendéncia oposta, embora as

diferencas ndo tenham alcancado associacao significativa com a intervencéao.

Bagaiolo et al. (2018), em estudo piloto de intervencdo nao controlado
multicéntrico para capacitacdo de cuidadores de individuos com TEA com
comportamentos disruptivos e déficits na comunicacao, embasado na Andlise do 32
Comportamento Aplicada (ABA), demonstraram diminui¢ao significativa nos sintomas

de ansiedade e depresséao dos cuidadores.

Mirenda et al. (2022) realizaram um estudo randomizado de viabilidade de

intervencado de orientacdo parental baseada no ESDM, em agencias comunitarias de
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uma provincia do Canada. Os pais do grupo de estudo tiveram escores de qualidade

de vida, satisfacao e autoeficacia significativamente maiores do que o grupo controle.

1.6.2.Niveis de Independéncia no autismo.

No espectro do autismo, existem diferentes niveis de independéncia que
podem ser observados em individuos autistas. Esses niveis sdo uma forma de avaliar
as habilidades e necessidades de suporte de uma pessoa com autismo, levando em
consideracdo sua capacidade de se comunicar, interagir socialmente, lidar com

mudancas e realizar tarefas diarias.
Nivel 1: Requer suporte

No primeiro nivel de independéncia no autismo, as pessoas geralmente
apresentam dificuldades significativas na comunicacéo social e interacdo social. Elas
podem ter dificuldade em iniciar ou manter conversas, compreender expressdes
faciais e linguagem corporal, e podem preferir rotinas e atividades repetitivas. Essas
pessoas podem precisar de suporte para lidar com mudancas e realizar tarefas
diarias.

Nivel 2: Requer suporte substancial

No segundo nivel de independéncia no autismo, as pessoas apresentam
dificuldades mais acentuadas na comunicacao social e interacdo social. Elas podem
ter dificuldade em iniciar ou manter relacionamentos, compreender piadas ou
sarcasmo, e podem ter interesses restritos e intensos. Essas pessoas geralmente

precisam de suporte substancial para lidar com mudancas e realizar tarefas diarias.
Nivel 3: Requer suporte muito substancial

No terceiro nivel de independéncia no autismo, as pessoas apresentam
dificuldades severas na comunicac¢do social e interacdo social. Elas podem ter
dificuldade em se comunicar verbalmente ou ndo verbalmente, podem ter
comportamentos repetitivos e restritos, e podem ter dificuldade em lidar com
mudancas ou transi¢cdes. Essas pessoas geralmente precisam de suporte muito

substancial para lidar com mudancas e realizar tarefas diarias.
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1.6.3.Fatores que influenciam os niveis de independéncia

Existem diversos fatores que podem influenciar os niveis de independéncia no
autismo. Alguns desses fatores incluem a idade do diagndstico, a qualidade e
consisténcia do suporte recebido, as habilidades cognitivas e de linguagem da
pessoa, a presenca de outras condices médicas ou de saude mental, e o ambiente

em que a pessoa vive.

1.6.4. Intervencgdes e suporte para aumentar a independéncia

Para ajudar as pessoas com autismo a aumentar sua independéncia, existem
diversas intervencdes e suportes disponiveis. Essas intervencfes podem incluir
terapia comportamental, terapia ocupacional, terapia da fala, treinamento de
habilidades sociais, apoio educacional individualizado e adaptagbes ambientais. O
suporte adequado e personalizado pode ajudar as pessoas com autismo a
desenvolver habilidades sociais, de comunicac¢do e de vida diaria.

1.6.4. A importancia da incluséo e aceitacao

E fundamental que a sociedade promova a inclusdo e aceitacdo das pessoas
com autismo, independentemente do nivel de independéncia em que se encontram.
A inclusdo envolve garantir que todas as pessoas tenham acesso a oportunidades
educacionais, de emprego e de participacdo na comunidade. A aceitacdo envolve
respeitar e valorizar as diferencas individuais, reconhecendo que cada pessoa com

autismo € Unica e tem potencial para contribuir de maneira significativa.

1.6.5. Os desafios dainclusé&o no autismo

A inclusdo no autismo enfrenta diversos desafios, tanto no ambito individual
quanto no coletivo. No nivel individual, € necessario considerar as necessidades
especificas de cada pessoa autista, levando em conta suas habilidades, dificuldades
e preferéncias. Além disso, é preciso garantir o acesso a servicos de saude, educacéo
e apoio adequados, bem como promover a sensibilizacdo e o entendimento da

sociedade em relagao ao autismo.

No ambito coletivo, a inclusdo no autismo requer a criacao de politicas publicas
e a implementacdo de medidas concretas para garantir a inclusdo das pessoas

autistas em todos os aspectos da vida social. Isso envolve a adaptacdo de ambientes
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fisicos, a capacitacao de profissionais e a promoc¢édo de uma cultura inclusiva, que

valorize a diversidade e respeite as diferencas.

1.7. As estratégias para promover ainclusédo no autismo

Existem diversas estratégias que podem ser adotadas para promover a
inclusdo no autismo. Uma delas € a educacao inclusiva, que busca garantir que todas
as criangas autistas tenham acesso a uma educacdo de qualidade, em escolas
regulares, com 0 suporte necessario para seu desenvolvimento. Além disso, €
importante promover a sensibilizacdo e o entendimento do autismo na sociedade,

combatendo estigmas e preconceitos.

Outra estratégia € a criacdo de espacos inclusivos, onde as pessoas autistas
possam se sentir acolhidas e participar ativamente. Isso envolve a adaptacdo de
ambientes fisicos, a disponibilizacdo de recursos de acessibilidade e a capacitacéo
de profissionais para lidar com as necessidades especificas das pessoas autistas.
Além disso, é fundamental promover a inclusdo no mercado de trabalho, garantindo

oportunidades de emprego e desenvolvimento profissional para as pessoas autistas.

1.7.1. Os beneficios da inclusdo no autismo

A inclusdo no autismo traz uma série de beneficios tanto para as pessoas
autistas quanto para a sociedade como um todo. Para as pessoas autistas, a incluséo
proporciona um ambiente acolhedor e estimulante, onde elas podem desenvolver
suas habilidades e potencialidades, aumentando sua autoestima e qualidade de vida.
Além disso, a inclusdo no autismo promove a participacdo social e a construcao de
relacdes interpessoais, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades sociais e

emocionais, Siqueira et. al (2016),

Para a sociedade, a inclusdo no autismo promove a diversidade e a igualdade
de direitos, construindo uma sociedade mais justa e inclusiva. Além disso, a incluséo
no autismo traz beneficios econdmicos, ao garantir a participacdo das pessoas
autistas no mercado de trabalho e o aproveitamento de suas habilidades e talentos. A
inclusdo no autismo também contribui para a constru¢do de uma cultura de respeito e

valorizacéo das diferencas, combatendo estigmas e preconceitos.
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A nocado de inclusdo no autismo € fundamental para garantir que todas as
pessoas com TEA tenham acesso a oportunidades, servicos e recursos necessarios

para uma vida plena e participativa na sociedade.

A incluséo no autismo enfrenta desafios, mas também traz beneficios tanto
para as pessoas autistas quanto para a sociedade como um todo. Promover a inclusao
no autismo requer acdes concretas e a criacdo de politicas publicas que garantam a
igualdade de direitos e a valorizacdo das habilidades e potencialidades das pessoas

autistas.

1.7.2. Desafios e superacgodes

As pessoas com autismo enfrentam diversos desafios ao longo de suas vidas,
mas também s&o capazes de superar obstaculos e alcancar grandes conquistas. E
importante reconhecer e celebrar as conquistas individuais de cada pessoa com
autismo, valorizando suas habilidades e talentos Unicos. Ao oferecer suporte
adequado e oportunidades inclusivas, podemos ajudar as pessoas com autismo a

alcancar seu pleno potencial.

1.8. Vantagens da participacao ativa da familia no acompanhamento
psicoldgico dos alunos em seu desempenho académico e emocional dos alunos

autistas.
A orientacdo no autismo é tdo importante para a familia quanto para a crianca
com TEA. O impacto do diagnéstico assusta o0s pais, por isso eles devem receber

informacdes e apoio para ficarem mais confortaveis e informados sobre o espectro.

A OMS — Organizagdo Mundial de Saiude — estima que existam 70 milhdes
de pessoas com autismo no mundo. Portanto, o transtorno é mais comum que
pensamos, mas a incluséo e o fluxo de informacfes para a conscientizacéo ainda nao

sdo suficientes.

Dessa forma, torna-se essencial a orientacdo familiar no autismo, para que os pais e
a familia se informem sobre o espectro e recebam orientagdes e suporte profissional.

Saiba mais, neste artigo
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O envolvimento dos pais tem um impacto direto no desempenho escolar das
criancas. Estudos mostram que alunos cujos pais estao ativamente envolvidos tendem

a ter melhores notas e comportamentos em sala de aula, segundo, Zhou (2017).

Além disso, esse envolvimento contribui para a formacao de uma autoimagem
positiva nas criangas. Elas sentem-se mais seguras e motivadas quando sabem que
seus pais se importam com sua educacao. As vantagens incluem nao apenas o
aumento da motivacdo, mas também uma maior responsabilidade pelo préprio

aprendizado.

1.8.1. Importancia da Orientag&o Familiar no autismo

A Orientacdo Familiar no autismo desempenha um papel fundamental no
processo de intervencdao e tratamento do TEA. Ela proporciona as familias um espaco
seguro para compartilhar suas experiéncias, davidas e angustias, além de oferecer

suporte emocional e pratico.

Através dessa abordagem, os pais e cuidadores podem adquirir conhecimentos
e habilidades que os ajudardo a promover o desenvolvimento e o bem-estar de seus
filhos autistas, Mirenda et al. (2022).

Os pais podem promover atividades educativas em casa, como a leitura e jogos
interativos. Esse envolvimento diario apoia o desenvolvimento das habilidades
necessarias para o aprendizado formal. O reforco dessas préaticas em casa se reflete

positivamente no ambiente escolar.

Ao patrticipar ativamente no aprendizado de seus filhos, os pais ajudam a criar
um ambiente que favorece a curiosidade e o desejo de aprender. Essa contribuicao
nao so fortalece a relacao familia-escola, mas também prepara as criancas para se

tornarem membros ativos e responsaveis da sociedade.

Além disso, € importante que os pais reconhecam que pequenos gestos,
como incentivar a leitura ou promover discussdes sobre temas relevantes, fazem uma

grande diferenga na formacao de individuos integros e conscientes.

1.9. A importancia do ambiente escolar na incluséo de alunos autistas
A incluséo escolar é um dos pilares fundamentais da educacéo contemporanea

e consiste na garantia de acesso, permanéncia, participacao e aprendizagem de todos
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os alunos, respeitando suas singularidades. No caso dos estudantes com Transtorno
do Espectro Autista (TEA), esse principio ganha uma dimensdo ainda mais
significativa, uma vez que tais alunos enfrentam barreiras ndo apenas no campo
pedagdgico, mas também nas esferas social e emocional. Por isso, o ambiente
escolar deve ser adaptado para acolher, apoiar e desenvolver o potencial de cada
aluno autista, promovendo praticas inclusivas que contemplem suas necessidades

especificas.

De acordo com Silva e Lima (2022), a escola desempenha um papel central no
processo de socializagcdo das criancas, sendo o primeiro espacgo fora do ambiente
familiar onde elas aprendem a interagir com o mundo ao seu redor. Para os alunos
com TEA, esse espaco deve ser estruturado para oferecer seguranca, previsibilidade
e acolhimento, uma vez que muitos deles apresentam dificuldades na comunicacao e
na adaptacdo a mudancas de rotina. Isso implica ndo apenas a presenca de
profissionais capacitados, mas também de uma cultura escolar voltada a empatia, ao

respeito a diversidade e a promocao de estratégias pedagogicas diferenciadas.

O ambiente fisico da escola também influencia diretamente no processo de
inclusdo. Ambientes organizados, com estimulos controlados e rotinas claras, facilitam

a adaptacao dos alunos com autismo.

Segundo Oliveira (2020), salas de aula sensorialmente amigaveis, com poucos
estimulos visuais e sonoros, ajudam a minimizar episédios de estresse e favorecem a
concentracdo e o engajamento desses alunos nas atividades escolares. Além disso,
a disponibilizagdo de recursos didaticos visuais e 0 uso de tecnologias assistivas séo

estratégias que tornam o ensino mais acessivel.

Mais do que infraestrutura, o ambiente escolar inclusivo é definido pelas

relacdes interpessoais estabelecidas entre professores, alunos, técnicos e gestores.

Conforme apontado por Mendes e Batista (2021), a construcdo de vinculos
afetivos com os profissionais da escola € essencial para que o aluno autista se sinta
pertencente ao espacgo escolar. Isso exige da equipe pedagdgica uma formacéo
continuada e sensivel as especificidades do TEA, capaz de compreender
comportamentos, identificar necessidades e aplicar intervencdes adequadas. Um

professor bem preparado €, portanto, uma ponte entre a crianga e o conhecimento.
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Outro aspecto relevante é a promocao da convivéncia entre os alunos autistas
e seus colegas. A interacdo social € um dos principais desafios enfrentados pelas
pessoas com autismo, e a escola é o espaco ideal para o desenvolvimento dessas
habilidades. Interagbes mediadas, atividades colaborativas e projetos que incentivem
a empatia entre os estudantes sdo fundamentais para desconstruir preconceitos e
fomentar uma cultura de respeito a diversidade (Souza, 2023). Com isso, a incluséo
deixa de ser apenas uma politica e torna-se uma pratica vivenciada no cotidiano

escolar.

E importante destacar também o papel da gestdo escolar nesse processo.
Gestores comprometidos com a educacgao inclusiva séo agentes transformadores do
ambiente escolar. Eles devem garantir ndo apenas 0s recursos materiais e humanos
necessarios, mas também promover uma cultura institucional que valorize a

diversidade e incentive praticas pedagogicas inclusivas.

Para isso, € essencial a implementacdo de politicas internas claras, a criacao
de espacos de dialogo com as familias e o estimulo a formacdo continuada dos
profissionais da escola (Rodrigues & Ferreira, 2021).

Além disso, o ambiente escolar precisa ser avaliado de forma continua quanto
a sua eficacia na promocdo da inclusdo. Ferramentas de avaliacdo e
acompanhamento, como os Planos de Desenvolvimento Individual (PDI) e os registros
pedagogicos especificos, auxiliam na identificacdo de progressos e desafios
enfrentados pelos alunos autistas, permitindo ajustes nas praticas escolares. Como
defendem Santos e Almeida (2022), a inclusdo é um processo dindmico que exige

planejamento, monitoramento e, sobretudo, compromisso ético e pedagdgico.

1.9.1. A actuacéao do professor como mediador do processo inclusivo

A actuacao do professor como mediador do processo inclusivo é, sem duvida,
um dos fatores mais determinantes para o sucesso da inclusdo escolar dos alunos
com TEA. Um professor preparado, que compreende o funcionamento cognitivo e
comportamental dos alunos autistas, € capaz de adaptar conteudos, estratégias e
avaliagcbes, garantindo o acesso equitativo ao curriculo. Conforme destaca Cunha

(2020), a formacao inicial dos docentes, por si sO, ndo € suficiente para lidar com as
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complexidades do espectro autista; € fundamental investir na formacéo continuada

voltada para praticas inclusivas e psicopedagdgicas.

A auséncia de formagédo adequada pode gerar inseguranca e resisténcia por
parte dos educadores, comprometendo a eficacia do processo inclusivo. Estudos
apontam que muitos professores sentem-se despreparados para trabalhar com alunos
autistas e, frequentemente, transferem a responsabilidade para os especialistas de
apoio, como psicologos e terapeutas ocupacionais (Gomes & Oliveira, 2021).
Contudo, a inclusédo eficaz ndo depende exclusivamente de especialistas, mas da
capacidade da escola como um todo de acolher, compreender e responder as

necessidades desses alunos.

Além da formacdo, a colaboracdo entre os profissionais da escola,
especialmente entre professores regulares e os de educacéao especial, é fundamental.
Essa atuacdo colaborativa permite a construcdo de estratégias pedagogicas
individualizadas e mais eficazes, respeitando o ritmo e as habilidades de cada aluno
com TEA. Como pontuam Souza e Ribeiro (2022), a educacédo inclusiva deve ser
pensada de maneira coletiva, com o envolvimento ativo de todos os atores da
comunidade escolar, incluindo a direcéo, a equipe técnica, os docentes e 0s préprios

alunos.

Nesse processo, 0 papel da equipe multiprofissional também €& essencial.
Psicologos escolares, terapeutas da fala, psicopedagogos e assistentes sociais sdo
profissionais que contribuem significativamente para o diagndstico, o planejamento e

o acompanhamento dos alunos com autismo.

A presenca de uma equipe multiprofissional dentro da escola, ou ao menos a
articulacdo com servigcos externos, amplia as possibilidades de suporte as familias e
a equipe pedagogica. Segundo Ferreira e Martins (2023), a atuacédo integrada entre
esses profissionais favorece a criagcdo de um ambiente mais seguro, previsivel e

acolhedor para o aluno com TEA.

Outro aspecto relevante para a construcdo de um ambiente escolar inclusivo

o envolvimento da familia. A escola ndo pode agir de forma isolada; é necessario
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estabelecer uma relacéo de parceria com 0s pais ou responsaveis, promovendo uma

comunicacao continua e transparente.

A troca de informacbes entre escola e familia sobre o comportamento, o
progresso e as dificuldades do aluno é crucial para o desenvolvimento de intervencdes
eficazes. Como afirmam Lima e Rocha (2021), quando a familia é orientada e participa
ativamente do processo educativo, 0 aluno tende a apresentar avangcos mais

significativos em sua trajetoria escolar.

O ambiente escolar inclusivo também deve promover a valorizacdo das
diferencas como elemento enriquecedor do processo educativo. A presenca de alunos
com TEA na sala de aula regular representa uma oportunidade de aprendizado para
todos os envolvidos, pois estimula o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais como a empatia, a solidariedade e o respeito ao outro. De acordo
com Damasceno (2020), a convivéncia com a diversidade prepara os estudantes para
uma sociedade mais justa e equitativa, em que todos tenham espaco para se

expressar e se desenvolver.

E importante destacar, no entanto, que a incluséo nao deve ser confundida com a
simples inser¢éo fisica do aluno com autismo na sala de aula regular. A inclusdo
verdadeira implica em garantir condi¢des reais de participacao e aprendizagem, o que
exige planejamento pedagdgico individualizado, adaptacBes -curriculares, apoio
especializado e atitudes positivas por parte de todos os membros da comunidade

escolar.

Segundo (Pereira, 2022). Portanto, o ambiente escolar deve ser entendido
COmo um espaco em constante construcdo, onde os valores inclusivos precisam ser

praticados de forma cotidiana e consistente.

1.10. A familia como base no desenvolvimento da crianca

A familia é reconhecida como a primeira e principal instituicao socializadora do
individuo, desempenhando um papel essencial no desenvolvimento cognitivo,
emocional, afetivo e social da crianca. Desde os primeiros anos de vida, é no seio
familiar que a crianca aprende valores, normas, formas de comunicagdo e

comportamentos que a acompanhardo ao longo de sua trajetoria.
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Conforme afirma Bronfenbrenner (1996), o desenvolvimento infantil €
fortemente influenciado pelo ambiente mais préximo da crianca, e a familia € o nucleo

central desse sistema ecoldgico.

O apoio, a seguranca emocional e a estabilidade fornecidos por um ambiente
familiar saudavel contribuem significativamente para o pleno desenvolvimento infantil.
Quando hé& vinculos afetivos consistentes, estimulo a autonomia, escuta ativa e
presenca, a crianca se sente valorizada e mais propensa a desenvolver competéncias
emocionais e sociais. Para Bowlby (1984), a formacado de vinculos afetivos seguros
entre a crianga e seus cuidadores € essencial para que ela desenvolva confianca

bésica, sentimento de pertencimento e capacidade de se relacionar com o0 mundo.

Esses vinculos sao ainda mais importantes quando se trata de criangcas com
necessidades especificas, como aquelas diagnosticadas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA).

O papel da familia, nesses casos, se amplia, pois ela se torna ndo apenas uma
base afetiva, mas também um agente ativo na mediacdo com os servi¢cos de saude,
educacado e assisténcia. De acordo com Silva e Andrade (2021), a familia de uma
crianca com autismo enfrenta desafios significativos, exigindo orientacdo continua
para lidar com as dificuldades comunicativas e comportamentais, bem como para

garantir a inclusao social e educacional do filho.

E fundamental destacar que a participacdo da familia no processo de
desenvolvimento da crianca ndo se resume a provisdo de cuidados basicos. A
literatura aponta que o envolvimento ativo dos pais na vida escolar e nas atividades
de estimulacdo precoce esta diretamente relacionado a melhores desempenhos
académicos e sociais (Oliveira & Lima, 2020). Isso inclui a colaboracdo nas tarefas
escolares, o acompanhamento psicolégico, o incentivo a leitura e a promocédo de

atividades ludicas e de socializacao.

A interacdo entre familia e escola € um fator determinante para o sucesso da
inclusédo de criangas com necessidades especiais. Como destaca Mantoan (2015), o
processo de inclusdo ndo pode ser responsabilidade exclusiva da escola ou da familia,
devendo ser uma construgao conjunta e colaborativa. Quando ha dialogo, confiangca

mutua e troca de informacdes entre os profissionais da educacao e os familiares, as
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estratégias pedagdgicas tornam-se mais eficazes e adaptadas as reais necessidades

da crianca.

Outro aspecto relevante é a forma como a familia lida com o diagndéstico de
uma deficiéncia ou transtorno. Segundo Amaral (2018), o impacto emocional do
diagndstico pode gerar sentimentos de negacgéo, culpa, ansiedade ou luto, afetando a
dindmica familiar e o vinculo com a crianca. Nesse sentido, 0 apoio psicolégico e a
orientacao familiar sdo fundamentais para o fortalecimento emocional dos cuidadores,
favorecendo um ambiente mais acolhedor e positivo para a crianga. “‘Uma familia
emocionalmente estruturada consegue oferecer suporte consistente e promover o

desenvolvimento das potencialidades do filho com deficiéncia” (Amaral, 2018, p. 112).

Além do apoio psicoldgico, politicas publicas voltadas ao fortalecimento das
familias sdo necessarias. Muitas familias enfrentam dificuldades financeiras, sociais e
de acesso aos servicos basicos, o que impacta diretamente na qualidade do
acompanhamento oferecido a crianca. Para Costa e Pereira (2019), a auséncia de
politicas intersetoriais eficazes perpetua a desigualdade de oportunidades e

compromete o direito das criangas ao desenvolvimento pleno.

A figura parental, especialmente, desempenha um papel de modelo para a
crianca. Bandura (2002), em sua teoria da aprendizagem social, argumenta que as
criancas aprendem por observacgao e imitagdo, absorvendo comportamentos, atitudes
e valores dos adultos que as cercam. Assim, quando o0s pais demonstram
comportamentos positivos, como empatia, resiliéncia e respeito ao outro, estdo

contribuindo diretamente para a formacéo do carater e da personalidade dos filhos.

No contexto da crian¢a com autismo, 0S comportamentos parentais positivos e
responsivos sao ainda mais cruciais. Estudos demonstram que pais envolvidos, que
estimulam a comunicagdo e estdo abertos a aprender sobre o TEA, favorecem o
progresso da crianca em diversas areas do desenvolvimento, especialmente na
linguagem e nas habilidades sociais (Schreibman et al., 2015). E por meio do vinculo
familiar que a crianca encontra motivacdo, seguranca e estimulo para explorar o

mundo.

E importante considerar, também, que as familias precisam ser fortalecidas

7

com conhecimento. A informacdo € uma das ferramentas mais poderosas para
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empoderar 0s pais no processo de desenvolvimento infantil. Familias bem informadas
sobre o funcionamento do autismo, os direitos da crianca e as possibilidades de
intervencdo se tornam agentes ativos e conscientes no processo de inclusao e
reabilitacdo. Como afirmam Rodrigues e Cunha (2020), a orientacdo familiar é um
fator-chave para a eficacia das intervencdes clinicas e pedagogicas, pois assegura a

continuidade das acdes no ambiente doméstico.

A valorizacao do papel da familia no desenvolvimento da crianca tem, inclusive,
respaldo legal. O Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n° 8.069/1990), em seu
artigo 4°, estabelece que é dever da familia assegurar a crianca, com absoluta
prioridade, o direito a vida, a saude, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a
cultura, a dignidade e a convivéncia familiar e comunitaria. Esse dispositivo reforca a
responsabilidade compartilhada entre a familia, o Estado e a sociedade na protecéo

integral da infancia.

Em sintese, a familia constitui o primeiro e mais significativo espaco de
desenvolvimento da crianca. Seja no fortalecimento dos vinculos afetivos, na
estimulacdo cognitiva ou no apoio as intervencdes terapéuticas e escolares, o papel
da familia € insubstituivel. Investir no fortalecimento das familias €, portanto, investir
no desenvolvimento infantil, na incluséo e na construcao de uma sociedade mais justa
e igualitaria. O envolvimento, o afeto e a participacao ativa da familia séo os pilares
que sustentam o processo de desenvolvimento pleno da crianga, com ou sem
deficiéncia.

1.11. O papel do acompanhamento psicolégico na vida escolar do aluno
autista

A inclusao de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas instituicoes
escolares € uma realidade cada vez mais presente nos sistemas educacionais
contemporaneos. No entanto, o processo de inclusédo vai além da simples matricula.
Ele exige praticas pedagodgicas adaptadas, formacdo docente e, principalmente, apoio
interdisciplinar, sendo o acompanhamento psicolégico uma das ferramentas
fundamentais nesse cenario. O suporte psicolégico ao aluno autista no ambiente
escolar promove ndo apenas o desenvolvimento académico, mas também a
estabilidade emocional, a adaptacao social e a autonomia, elementos essenciais para

sua permanéncia e sucesso na escola.
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O Transtorno do Espectro Autista € uma condicdo do neurodesenvolvimento
caracterizada por dificuldades na comunicacdo, na interacdo social e por padrdes
restritos e repetitivos de comportamento (American Psychiatric Association [APA],
2013). Essas caracteristicas influenciam diretamente a vivéncia escolar do aluno com

TEA, tornando essencial o papel do psicélogo no apoio a sua adaptacao e progresso.

Segundo Schmidt et al. (2019), o acompanhamento psicologico permite a
compreensao do perfil de cada aluno, facilitando intervencdes mais personalizadas

gue respeitam as singularidades do individuo.

O psicélogo escolar atua em diversas frentes, entre elas o acolhimento
emocional, o suporte nas interacfes sociais e a orientacdo a equipe pedagdgica e a
familia. Quando o aluno autista recebe acompanhamento psicolégico adequado, é
possivel observar melhorias significativas em sua autoestima, regulacdo emocional e
participacdo nas atividades escolares (Santos & Cunha, 2020). A atuacdo desse
profissional também contribui para a prevencdo de crises, o manejo de
comportamentos desafiadores e a criacdo de um ambiente mais inclusivo e

compreensivo.

Uma das maiores dificuldades enfrentadas por alunos autistas no ambiente
escolar esta relacionada a interacdo social. A psicologia, por meio de técnicas como
a mediagcdo de conflitos, o treino de habilidades sociais e o uso de atividades
estruturadas, auxilia na criacdo de estratégias para facilitar a comunicacdo e as

relacdes interpessoais desses estudantes.

Segundo Silva e Almeida (2021), o desenvolvimento de habilidades sociais é
um fator-chave para a adaptacdo escolar do aluno com TEA, pois amplia suas

possibilidades de interacéo e reduz o isolamento social.

Além disso, o0 acompanhamento psicologico também é essencial no processo de
transicao entre as etapas escolares. Mudancas de turma, de professores ou de rotina
podem ser extremamente estressantes para o aluno autista. De acordo com Costa e
Fernandes (2020), o psicologo pode intervir de maneira preventiva, elaborando planos
de transicdo individualizados que minimizem o0s impactos emocionais dessas

mudancas e garantam maior estabilidade ao estudante.
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Outro aspecto relevante da atuacdo psicolégica na escola € o apoio ao corpo
docente. Muitos professores ainda ndo possuem formacao especifica para lidar com
as demandas dos alunos com autismo, 0 que pode gerar inseguranca, estresse e até
resisténcia a inclusdo. O psicologo, nesse contexto, pode oferecer capacitacdes,
rodas de conversa, escuta ativa e orientacao pratica, promovendo a construcédo de um

ambiente mais empatico e colaborativo (Melo & Brito, 2022).

‘O psicologo escolar, ao atuar junto aos professores, contribui para a
compreensao das necessidades dos alunos com TEA e ajuda na elaboracédo de

estratégias pedagogicas mais eficazes” (Melo & Brito, 2022, p. 76).

A relacdo entre a escola e a familia também se fortalece com a presenca do
psicologo. A escuta e o suporte emocional aos pais, bem como o esclarecimento sobre
0 processo de aprendizagem do filho, sdo fundamentais para alinhar expectativas e
fortalecer o vinculo entre escola e comunidade. Para Lima e Rios (2018), o psicologo
funciona como um mediador entre esses dois universos, promovendo o dialogo e a

corresponsabilidade no processo educacional da crianca.

Vale destacar, ainda, o impacto positivo do acompanhamento psicologico na
saude mental dos préprios alunos. Criancas com TEA sdo mais propensas a
desenvolver sintomas de ansiedade, depressdo e estresse escolar, especialmente
quando se sentem incompreendidas ou excluidas (Garcia et al., 2021). O suporte
emocional oferecido pelo psicélogo ajuda a reduzir esses sintomas, oferecendo um
espaco seguro de escuta, expressao de sentimentos e elaboracdo de conflitos

internos.

Contudo, ainda ha muitos desafios a serem superados. Em muitas escolas,
especialmente em regibes mais afastadas ou com poucos recursos, nao ha psicélogos
atuando diretamente na rotina escolar. Isso limita o potencial de intervengao precoce
e de acompanhamento sistematico das necessidades emocionais dos alunos.
Segundo Oliveira e Souza (2020), é urgente ampliar os investimentos em politicas
publicas que garantam a presenca efetiva de psicologos na escola, principalmente

para acompanhar alunos com deficiéncias.

Por outro lado, quando presente, o psicologo escolar pode também trabalhar

com o desenvolvimento de projetos que estimulem a empatia, a diversidade e a

29



convivéncia respeitosa entre todos os alunos, o que é essencial para combater o
preconceito e o bullying, situacfes frequentemente vivenciadas por alunos com
autismo. A¢des como oficinas, dinamicas de grupo e campanhas de conscientizacao

ajudam a promover uma cultura de respeito e inclusao (Martins & Lima, 2019).

A actuacao integrada entre psicélogos, professores, coordenadores, familias e
terapeutas externos € a chave para a construcdo de um plano educacional
individualizado e eficaz. Esse plano deve considerar ndo apenas 0S aspectos
pedagogicos, mas também emocionais e sociais, buscando o pleno desenvolvimento
da crianga. Segundo Schreibman et al. (2015), intervencdes baseadas na colaboracao
entre escola e profissionais da saude tendem a apresentar melhores resultados a
longo prazo, pois promovem a continuidade e coeréncia nas a¢des voltadas ao aluno
com TEA.

Portanto, € inegavel que o acompanhamento psicologico € um elemento
estruturante na vida escolar do aluno autista. Mais do que um suporte pontual, trata-
se de uma acdo continua e multidimensional, que potencializa a aprendizagem, a
autonomia e o bem-estar do estudante. A escola que reconhece e valoriza esse
acompanhamento esta mais preparada para cumprir sua missao inclusiva, formando

cidaddos mais conscientes, resilientes e respeitados em suas singularidades.
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CAPITULO II. METODOLOGIA DE PESQUISA.

A Metodologia é um ramo da légica que se ocupa dos métodos das diferentes
ciéncia, (Quissua 2019. p. 17).

Neste capitulo apresentamos 0s materiais e métodos de investigacéo aplicados
no desenvolvimento desta pesquisa, para dar énfese sobre os aspectos que
fundamentam a Orientagdo familiar como ferramenta fundamental no
acompanhamento psicologico dos alunos. Todavia, para a concretizacdo desta
pesquisa utilizaremos um conjunto de métodos de nivel tedrico, empiricos e

Matemaético.

2.1. Tipo de Pesquisa.
Para elaboracéo deste trabalho fizemos o recurso a pesquisa Descritiva, por
levantamento de dados, esta via de pesquisa, tera como obejectivo de colectar

informacdes quantitativas e qualitativas de um assunto especifico.

(114

Segundo Nkuansambu (2022, p. 43): pesquisa descritiva, "€ a investigacao que

procura determinar a natureza e grau de condicioes exixtentes".

Segundo Oliveira, (2011, p. 78): pesquisas descritiva “consiste em estudar as
propriedades do objeto ou fenémeno. Ela visa comparar ou analisar aspectos,
dimensdes, componentes de um determinado objeto.” Nela os fenbmenos sao

observados registados e interpretados, mas n&o se manipulam as variaveis”.

2.2. Modelo de abordagem

Quanto a abordagem, trata-se de abordagem Quali-quantitativa.
Pesquisa Quali-quantitativa

Segundo, Marconi e Lakatos (2008), entende que este tipo de abordagem usa
tanto os métodos quantitativos quanto qualitativos, esta categoria de pesquisa

possibilita um cruzamento muito maior dos dados e 0 peso da pesquisa.

Escolhemos este modelo de abordagem na intencdo de apresentar uma
pesquisa Subjetiva que envolve descricao de dados, analise documental com opinides
diversas e o estudo de campo e de varias opinides de forma intender os fenbmenos
sécias e humanas. E por outra, através da quantificacdo dos resultados objetivos e

palpaveis tendo em conta a populacédo e amostra que envolve a pesquisa.
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2.3. Métodos de Estudo

a) Métodos de nivel Tedricos

Andlise e Sintese Estes dois procedimentos tedricos desempenham
funcdes importantes n investigacao cientifica. A analise € um procedimento
tedrico mediante o qual todo complexo se decompde nas suas diversas
partes e qualidades, ja a sintese estabelece mentalmente a unido entre as
partes previamente analisadas e possibilita a descoberta das relagdes
essenciais e caracteristicas gerais entre elas. (Ramos & Naranjos, 2013).
Método dedutivo, “é a operacdo inversa da inducdo, parte do
conhecimento geral para o particular, das teorias e leis para reduzir a
ocorréncia de fendbmenos particulares.” (Nkuansambu, 2022, p. 43).
Hipotético — Dedutivo, fazendo o uso deste método, um investigador
propde uma hipotese como consequéncia das suas inferéncias do conjunto
de dados empiricos ou de principios ou leis que partem do geral e, a seguir,
desce a o particular, Ramos (2014, p. 115).

Historico, neste método, o foco esta na investigacdo de acontecimentos
ou instituicdes do passado, para verificar sua influéncia na sociedade de
hoje; “As instituigdes alcangaram sua forma atual através de alteragdes de
suas partes componentes, ao longo do tempo, influenciadas pelo contexto

cultural particular de cada época”. Lakatos e Marconi (2008, p. 107).

b) Métodos de nivel Empiricos

Bibliografico: “visa a busca de informacdes bibliograficas, permitindo navegar

nos pensamentos dos mais variados autores” Para Marconi e Lakatos (2008,
p. 47)

Com este tema foi possivel consultar diversas escrituras que fundamentam o

tema em estudo como (Livros, Site, revistas etc.).

C) Método de nivel Estatistico.

Conforme afirma Quissua (2016), “este método se fundamenta na aplicagao da

teoria estatistica da probabilidade e constitui importante auxilio para a investigacao

em ciéncias sociais.”
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Este método nos permitiu-nos clarificar as probabilidades estatisticas da

populagao e amostra que constituira, o tema em estudo”.

2.4. Técnica e Instrumento

Para a consecucdo dos objectivos previstos faremos recursos as seguintes

técnicas e instrumentos:
a) Técnica

A técnica de recolha sera o Questionario, esta técnica nos permitira verificar
de forma clara e precisa o0 sucesso da Orientacdo familiar como ferramenta

fundamental no acompanhamento psicoldgico dos alunos.
b) Instrumento de Pesquisa.

O Questionario serd o instrumento aplicadom, sob forma escrita com perguntas
fechadas, com objetivo de colher informacdes sobre Orientagdo familiar como
ferramenta fundamental no acompanhamento psicoldgico dos alunos, assim como a

grelha de observacao.

2.5. Procedimentos para a recolha de dados

Os nossos dados foram recolhidos através das respostas dos questionarios
obtidos, apresentados em Tabelas e Graficos configurados a partir do Microsoft
Excel e Word, para melhor esclarecimento. No que tange as citacbes, normas e
referéncias bibliograficas utilizaremos a Norma APA (Associacdo dos Psicélogos
Americanos). Em conformidade como regulamento Interno do ISA.

2.6. Populacédo e Amostra

Populacéo

Populacdo (ou Universo) é o conjunto de todos os elementos (pessoas ou
objetos) cujo pesquisador esta interessado em estudar. Segundo, Quissua, (2016). A

populacdo da nossa investigacao sera constituida de 100 Individuos.

Amostra

Segundo Franca, (2007) a amostra € um subconjunto representativo da
populacdo em estudo. Essa representatividade s6é quando apresenta a mesma

caracteristica.
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A nossa Amostra foi composta de 70 individuos. Numero este equivalente a
70% da Populacdo, e a mesma sera constituida de forma Amostragem Aleatoria
Simples Estratificada. Dos quais: (7) Direccd e Chefia, (25) Professores, (38)
Encarregados de educagéo.
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Tabela 1 - Demonstracéo representativa da Populacdo e Amostra.

Indicadores Individuos Percentagem
Populacao 100 100%
Amostra 70 70%

Fonte: Elaboragéo Propria.

Tabela 2 - Demonstracéo de Amostra de acordo Género.

Indicadores

Masculino

Feminino

Total

Percentagem

Amostra

30 43%

40

57%

70

100%

Fonte: Elaboragdo Propria.

CAPITULO Ill. APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Tabela n° 3 - Descri¢ao fungoes.

Descricao Frequéncia Percentagem
Direccao e Chefia Administrativo 7 10%
Professores 25 36%
Encarregados de Educacao 38 54%
Total 70 100%

Fonte: Elaboracao Prépria

Gréfico n° 3 - Descri¢do de fungdes.

10%

54%

Funcéao

36%

Direcgéo e Chefia
Professores

Encarregados de Educacao
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Fonte: Elaboragdo Propria

Interpretacdo: De acordo a descricdo de funcdes, e com base os dados recolhidos,

foi possivel entender que, 7 individous fazem parda Direccao e Chefia com a margem
percentual de 10%, 25 professores com a margem percentual de 36% e 38

Encarregados de Educacdo com a margem percentual de 54%.

Tabela n® 4 - Idade.

Descricao Frequéncia Percentagem
18 428 5 7%
29 435 27 39%
36 445 31 44%
46 ou mais 7 10%
Total 70 100%
Fonte: Elaboragdo Propria
Gréfico n° 4 — Idade.
Idades
10% (%
182429
29435
39% 36 & 45
i 46 ou mais

Fonte: Elaboragdo Propria

Interpretacdo: Com relacdo as idades, os individuos questionados estdo na faixa
etaria de 36 a 45 anos de ldade, representados com a margem de 44%, seguida de

29 a 35 com a margem de 39%.
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Tabela n° 5 — Nivel de Ensino Frequentado

Descricao Frequéncia Percentagem
Curso Técnico frequentado 11 34%
Licenciatura 12 38%
Doutoramento 9 28%
Total 32 100%

Fonte: Elaboracgdo Propria

Gréfico n° 5 — Nivel de Ensino Frequentado

Fonte: Elaboragéo Prépria

= Curso Técnico
= Licenciado

= Doutoramento

Interpretacao: Da interpretacdo feita foi possivel entender que o pessoal da escola

sao maioritariamente Licenciados, com margem de 38% de resultado, seguidos por

técnicos médio, com 34%.

Tabela n° 6 — A presenca de familia no processo de ensino e aprendizagem permite

0 bem-estar psicoldgico dos alunos autistas do colégio 4014 de Cacuaco-Luanda no

segundo semestre de 2024.

Descricao Frequéncia Percentagem
Sim 65 93%
N&o 5 7%
Total 70 100%

Fonte: Elaboracao Prépria
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Gréfico n° 6 - A presenca de familia no processo de ensino e aprendizagem permite o
bem-estar psicologico dos alunos autistas do colégio 4014 de Cacuaco-Luanda no
segundo semestre de 2024.

=Sim = N&ao

Fonte: Elaboracéo Propria

Interpretacdo: No que diz respeito a participagdo conjunta em actividades em sala de
aulas, e estratégia de ensino para inclusdo de alunos autistas, foi possivel perceber
gue 65 individuos consideram importante, com uma percentagem de 93%. Segundo
(Rodrigues, 2006, p. 5), “a educacdao inclusiva, procura promover o desenvolvimento

da escola, a todos os niveis e para todos os alunos”.

Tabela n® 7 — Considera importante o envolvimento dos pais e profissionais no
processo de inovacao pedagdgica e inclusdo de alunos autistas.

Descricao Frequéncia Percentagem
Sim 26 100%
N&ao
Total 26 100%

Fonte: Elaboracao Propria
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Gréafico n° 7 - Considera importante o envolvimento dos pais e profissionais no
processo de inovacao pedagdgica e inclusdo de alunos autistas.

= Sim

= Nao

Fonte: Elaboracao Propria

Interpretacao: Da interpretacao feita foi possivel entender que o pessoal da escola e
0os encarregados de educacédo, consideram importante o envolvimento dos pais e
profissionais no processo de inovagao pedagogica e inclusdo de alunos autistas, com
o total absoluto de 100%. Na visdo de Correia, (2008). Os professores assim como as
familias necessitam de formacdes especificos que lhes permitam perceber
minimamente as problematicas que os seus alunos apresentam, assim como devem-

se ter o bom Atendimento Educacional Especializado.

Tabela n°® 8 — O acompanhamento familiar contribui para o melhor desempenho
académico e emocional dos alunos autistas em sala de aulas.

Descricéo Frequéncia Percentagem
Sim 24 92%
N&ao 2 8%
Total 26 100%

Fonte: Elaboragdo Propria
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Gréafico n°® 8 - O acompanhamento familiar contribui para o melhor desempenho
académico e emocional dos alunos autistas em sala de aulas.

= Sim

= Nao

Fonte: Elaboracéo Propria

Interpretagdo: O acompanhamento familiar contribui para o melhor desempenho
académico e emocional dos alunos autistas em sala de aulas, com a margem de 92%
a favor, certo que, a orientacdo Familiar no autismo, desempenha um papel
fundamental no processo de intervencéo e tratamento do TEA. Ela oferece suporte e
orientacao para as familias, auxiliando os pais e cuidadores a compreenderem melhor
o autismo e desenvolverem estratégias eficazes para lidar com os desafios que

surgem no dia a dia.

Tabela n® 9 — A participacdo ativa da familia no acompanhamento psicolégico dos
alunos em seu desempenho académico e emocional dos alunos autistas no colégio
4014 de Cacuaco-Luanda no segundo semestre de 2024.

Descricao Frequéncia Percentagem
Sim 26 100%
Nao 0 0%

Total 26 100%

Fonte: Elaborag&o Propria
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Gréafico n°® 9 - A participacdo ativa da familia no acompanhamento psicolégico dos
alunos em seu desempenho académico e emocional dos alunos autistas no colégio
4014 de Cacuaco-Luanda no segundo semestre de 2024.

= Sim

= Nao

Fonte: Elaboragéo Prépria

Interpretacdo: Diante desta afirmacédo, consideram viavel, A participacdo ativa da
familia no acompanhamento psicologico dos alunos em seu desempenho académico
e emocional dos alunos autistas no colégio 4014 de Cacuaco-Luanda no segundo
semestre de 2024, com 100%. A favor. E fundamental destacar que a participacéo
da familia no processo de desenvolvimento da crianca ndo se resume a provisao de
cuidados basicos. A literatura aponta que o envolvimento ativo dos pais na vida
escolar e nas atividades de estimulagdo precoce esta diretamente relacionado a
melhores desempenhos académicos e sociais (Oliveira & Lima, 2020).

Tabela n® 10 — Barreiras ou desafios enfrentados pelas familias e profissionais na
inclusdo de alunos autistas.

Descricéo Frequéncia | Percent.
Falta de acompanhamento pedagdgico especializado 35 50%
Promocé&o de uma cultura inclusiva 15 21%
Valorizacdo a diversidade e respeite as diferencas 20 29%
Total 100%

Fonte: Elaboracédo Propria
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Gréafico n°® 10 — Barreiras ou desafios enfrentados pelas familias e profissionais na
inclusdo de alunos autistas.

Questao

= Falta de Acomp. = Promocgao de Cultura = Respeito as diferengas

Fonte: Elaboragéo Propria

Interpretagcdo: Com base esta afirmagéo, as barreiras ou desafios enfrentados
pelas familias e profissionais na inclusdo de alunos autistas, foi apontado com 50%
Falta de acompanhamento pedagdgico especializado, seguida com 29%, Valorizacao
a diversidade e respeite as diferencas. Conforme afirma Bronfenbrenner (1996), o
desenvolvimento infantil é fortemente influenciado pelo ambiente mais préximo da

crianca, e a familia € o nucleo central desse sistema ecolégico.
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4. CONCLUSOES

Por fim, a orientacdo Familiar no autismo, desempenha um papel fundamental

no processo de intervencao e tratamento do T.E.A. Ela oferece suporte e orientacao

para as familias, auxiliando os pais e cuidadores a compreenderem melhor o autismo

e desenvolverem estratégias eficazes para lidar com os desafios que surgem no dia a

dia. Aléem disso, essa abordagem traz uma série de beneficios tanto para os pais

guanto para a crianca autista, contribuindo para o desenvolvimento e bem-estar de

todos os membros da familia.

A participacdo conjunta em atividades em sala de aulas, e estratégia de ensino
para inclusdo de alunos autistas, foi possivel perceber que 65 individuos
consideram importante, com uma percentagem de 93%.

O pessoal da escola e os encarregados de educacédo, consideram importante
o envolvimento dos pais e profissionais no processo de inovacéo pedagodgica e
inclusdo de alunos autistas, com o total absoluto de 100%.

O acompanhamento familiar contribui para o melhor desempenho académico e
emocional dos alunos autistas em sala de aulas, com a margem de 100% a
favor.

As barreiras ou desafios enfrentados pelas familias e profissionais na inclusao
de alunos autistas, foi apontado com 50% Falta de acompanhamento
pedagdgico especializado, seguida com 29%, Valorizacdo a diversidade e

respeite as diferencgas.

43



5. SUGESTOES

As pessoas com autismo enfrentam diversos desafios ao longo de suas vidas,
mas também s&o capazes de superar obstaculos e alcancar grandes conquistas. E
importante reconhecer e celebrar as conquistas individuais de cada pessoa com
autismo, valorizando suas habilidades e talentos Unicos. Nesta conformidade,

sugerimos que se intensifica:

e Acompanhamento psicolégico dos alunos afectados com TEA;

e Terapia em grupo;

e Procurem um especialista o quanto antes;

e Facilidade de ter informacbes sobre o autismo, com isso, as familias mais
preparadas estardo para lidar com suas expectativas quanto ao

desenvolvimento e o futuro de seus filhos.
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