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RESUMO

O estudo intitulado “Impacto da violéncia doméstica no rendimento escolar dos
alunos da 4? classe: Estudo de caso, Escola do Ensino Primario n° 4096, municipio de
Cacuaco, Luanda, no [° trimestre de 2023” teve como objetivo geral analisar como a
violéncia doméstica afeta o desempenho académico dos alunos. A pesquisa foi guiada
pela pergunta de partida: como a violéncia doméstica afeta o rendimento escolar dos
alunos da 42 classe na referida escola? Para responder a essa questao, foram formuladas
as hipoteses de que: (1) alunos expostos a violéncia doméstica enfrentam dificuldades
de concentragdo e aprendizagem; (2) a violéncia doméstica aumenta o absentismo
escolar; e (3) o suporte escolar pode minimizar os impactos negativos no desempenho.
A pesquisa utilizou uma abordagem descritiva e exploratoria, envolvendo uma populagao
de 200 alunos, dos quais foi selecionada uma amostra de 60 participantes, escolhidos de
forma aleatdria. Os resultados confirmaram as hipoteses, mostrando que a violéncia
doméstica afeta diretamente o rendimento escolar, gerando dificuldades emocionais e
cognitivas nos alunos, além de influenciar a frequéncia escolar. Contudo, foi observado
que o suporte psicolégico e social da escola pode reduzir os impactos negativos. Com
base nos resultados, foram sugeridas a¢gdes como a criagdo de programas de apoio
psicolégico na escola, capacitagado de professores para identificar sinais de violéncia, e
fortalecimento de parcerias entre escola, familia e comunidade. Essas intervengdes
podem mitigar os efeitos da violéncia doméstica, promovendo um ambiente escolar mais

acolhedor e produtivo.

Palavras-chave: Impacto; Violéncia doméstica; Rendimento escolar; Aluno



ABSTRACT

The study entitled “Impact of domestic violence on the academic performance of 4th
grade students: Case study, Escola do Ensino Primario n° 4096, municipality of Cacuaco,
Luanda, in the 1st quarter of 2023” had the general objective of analyzing how domestic
violence affects students' academic performance. The research was guided by the starting
question: How does domestic violence affect the academic performance of 4th grade
students at that school? To answer this question, the hypotheses were formulated that:
(1) students exposed to domestic violence face difficulties in concentration and learning;
(2) domestic violence increases school absenteeism; and (3) school support can minimize
negative impacts on performance. The research used a descriptive and exploratory
approach, involving a population of 200 students, from which a sample of 60 participants
was selected, chosen at random. The results confirmed the hypotheses, showing that
domestic violence directly affects school performance, generating emotional and cognitive
difficulties in students, in addition to influencing school attendance. However, it was
observed that psychological and social support from the school can reduce negative
impacts. Based on the results, actions were suggested such as creating psychological
support programs at school, training teachers to identify signs of violence, and
strengthening partnerships between school, family and community. These interventions
can mitigate the effects of domestic violence, promoting a more welcoming and productive

school environment.

Keywords: Impact; Domestic violence; School performance; Student
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INTRODUCAO

A violéncia doméstica € um fendbmeno social que afeta profundamente a dinamica
familiar e tem implicacfes significativas para o desenvolvimento e o desempenho dos
jovens. Este estudo investiga o impacto da violéncia doméstica no rendimento escolar de
alunos da 42 classe do Complexo Escolar 4096, localizado em Cacuaco, Luanda, durante

0 ano lectivo de 2023.

A violéncia doméstica, compreendida como qualquer forma de agresséao fisica,
emocional, psicolégica ou sexual perpetrada no ambiente familiar, tem repercussoes
abrangentes e prejudiciais. Estudos recentes indicam que criancas expostas a tais
ambientes frequentemente enfrentam dificuldades significativas no desempenho
académico, manifestadas através de baixo rendimento escolar, problemas de

concentracdo e comportamento disruptivo.

No contexto angolano, a compreensédo e a visibilidade do impacto da violéncia
doméstica sobre a educacgdo ainda séo limitadas. Este estudo pretende preencher essa
lacuna ao analisar como a exposi¢cado a violéncia doméstica afeta a capacidade dos
alunos de 42 classe de se engajar e de ter um bom desempenho nas atividades escolares.
Através da coleta e analise de dados especificos, busca-se entender a extensao desse
impacto e propor estratégias que possam mitigar os efeitos negativos sobre o rendimento

escolar.

O Complexo Escolar 4096 foi escolhido como o campo de estudo devido a sua
relevancia para a populacdo em questado e a diversidade de situacdes enfrentadas pelos
alunos. A pesquisa pretende oferecer uma viséo detalhada e atualizada sobre o impacto
da violéncia doméstica, proporcionando informacdes valiosas para educadores,
formuladores de politicas e profissionais de saude para a criacdo de intervencdes mais

eficazes e suporte adequado aos alunos afetados.

A violéncia doméstica € um grave problema social que impacta significativamente a
saude mental e o bem-estar das criancas. No contexto angolano, onde as questbes

relacionadas a violéncia familiar frequentemente permanecem subestimadas, a

exposicao das criancas a ambientes violentos pode levar a sérias consequéncias para



seu desenvolvimento académico e psicolégico. No Complexo Escolar 4096, localizado
em Cacuaco, Luanda, os alunos da 42 classe podem estar enfrentando desafios
adicionais devido a esta problematica, que pode comprometer seu rendimento escolar e

sua capacidade de concentracao e aprendizado.

A violéncia doméstica pode se manifestar de varias formas, incluindo agressdes
fisicas, abuso verbal e negligéncia. Criancas expostas a tais situacfes podem
experimentar estresse elevado, traumas emocionais e dificuldade em manter um

desempenho académico satisfatorio.

No entanto, hd uma caréncia de estudos especificos que abordem o impacto direto
da violéncia doméstica sobre o rendimento escolar de criangcas em contextos similares
ao do Complexo Escolar 4096. Dada a importancia de identificar e compreender essas
dindmicas, é essencial investigar como a violéncia doméstica afecta o rendimento escolar
dos alunos, para que se possam desenvolver intervencdes adequadas e estratégias de

apoio.

Diante do exposto, levantou —se a seguinte questao:
e Qual é o impacto da violéncia doméstica no rendimento escolar dos alunos
da 42 classe do Complexo Escolar 4096, em Cacuaco, Luanda, durante o 1°
semestre 20237

Hipoteses

Hipotese 1: Alunos da 42 classe do Complexo Escolar 4096 que estdo expostos a
violéncia doméstica apresentam um rendimento escolar inferior em comparagdo com

seus colegas que nao sofrem essa exposi¢ao.

Hipotese 2: A violéncia doméstica estd associada a um aumento dos problemas de
comportamento e dificuldades de concentracéo, resultando em uma reducéo significativa

na participagéo e desempenho académico dos alunos da 42 classe.

Hipotese 3: Criancas que experienciam violéncia doméstica tém maior
probabilidade de relatar sintomas de estresse e ansiedade, o que impacta negativamente

sua capacidade de aprendizado e desempenho escolar na 42 classe.



Objectivos de investigacao
Geral

Analisar o impacto da violéncia doméstica no rendimento escolar dos alunos da 42

classe do Complexo Escolar 4096, em Cacuaco, Luanda, durante o ano lectivo de 2023.
Especificos

Identificar as causas que estdo na base da violéncia doméstica no rendimento dos

alunos da 42 classe.

Descrever as causas e consequéncias da violéncia doméstica no rendimento
escolar dos alunos da 42 classe do Complexo Escolar 4096, em Cacuaco, Luanda,

durante o ano lectivo de 2023.

Sugerir mecanismos que visam na mitigacdo a violéncia doméstica aos alunos da
42 classe do Complexo Escolar 4096, em Cacuaco, Luanda, durante o ano lectivo de
2023.

Justificativa

Este estudo é fundamental para preencher a lacuna existente na literatura
académica sobre o impacto da violéncia doméstica no rendimento escolar, especialmente
no contexto angolano. A pesquisa proporcionara uma compreensdo mais aprofundada
das consequéncias da violéncia doméstica sobre o desempenho académico, contribuindo
para a base de conhecimento existente sobre fatores que afetam o sucesso escolar.
Através da andlise dos dados especificos coletados no Complexo Escolar 4096, este
estudo oferecera informacdes valiosas que podem ser usadas para melhorar praticas

educacionais e estratégias de apoio para alunos afetados.

A violéncia doméstica € um problema social grave que afeta diretamente a
qualidade de vida das criancas e jovens. Compreender como a exposicdo a violéncia
domeéstica influencia o rendimento escolar € crucial para desenvolver intervencdes
eficazes que apoiem a recuperacao e o sucesso académico dos alunos. Este estudo visa
sensibilizar a comunidade escolar e os formuladores de politicas para a necessidade de



estratégias de suporte e protecdo para criangcas em situagdo de vulnerabilidade,

promovendo um ambiente educacional mais inclusivo e compreensivo.

A pesquisa oferece uma abordagem cientifica para analisar a relacéo entre violéncia
doméstica e rendimento escolar, utilizando métodos de coleta de dados sistematicos e
analises estatisticas para validar as hipéteses propostas. O estudo contribuird para o
avanco do conhecimento na area da psicologia educacional e ciéncias sociais,
fornecendo evidéncias empiricas que podem orientar futuras pesquisas e intervencgoes.
Além disso, os resultados poderdo informar politicas publicas e préaticas educacionais
baseadas em evidéncias, promovendo uma abordagem mais cientifica e fundamentada

para lidar com o impacto da violéncia doméstica na educacéo.
Limitac&o e delimitacao
A pesquisa esta limada a direccao professores e alunos da 42 classe
Delimitacao

Este estudo esta restrito aos alunos da 42 classe do Complexo Escolar 4096, em
Cacuaco, Luanda, 2023. A pesquisa foca especificamente na relacéo entre a exposicao
a violéncia doméstica e o rendimento escolar desses alunos, ndo abrangendo outras

possiveis variaveis externas que possam influenciar o desempenho académico.

Quanto a estrutura, o presente trabalho esta estruturado em dois (3) capitulos,

nomeadamente:

O primeiro capitulo apresentar a fundamentacao teorica, onde definimos os termos

e conceitos.
Desenvolvemos com ajuda das referéncias bibliogréficas consultadas;

O segundo capitulo falamos sobre a metodologia de pesquisa, que nos utilizamos
para o alcance dos objectivos e a confirmacéo das hipoteses antes durante e depois da

pesquisa,;

No terceiro e ultimo capitulo, faz referencia a discussao dos resultados. Na parte
final do trabalho apresentaremos as conclus@es, sugestdes, referéncias bibliogréficas,

anexos e apéndices que norteard a nossa pesquisa.



CAPITULO I: FUNDAMENTACAO TEORICA
1.1. Definicdes de termos e conceitos
Impacto

Mateus, J. (2020) define impacto como as mudancas significativas nas condigdes
sociais, econémicas ou ambientais de uma comunidade, resultantes de politicas publicas
ou intervencdes especificas. Gongalves, A. (2021) considera impacto como a alteracao
perceptivel e duradoura em um contexto especifico, gerada pela implementacdo de

projetos ou programas de desenvolvimento.

Silva, M. (2022) define impacto como a consequéncia direta e indireta de uma acao

ou evento, medindo a extensao e profundidade das mudancas observadas na sociedade.

Na nossa opinido como autores, a palavra impacto refere-se ao efeito ou
consequéncia significativa que um evento, acao ou decisédo exerce sobre uma situacéo
ou grupo. Em contextos educacionais, o impacto pode ser entendido como a influéncia
positiva ou negativa que determinadas praticas, politicas ou condicbes tém sobre o

desempenho de alunos e professores
Violéncia Doméstica

Ferreira, L. (2019) define violéncia doméstica como o comportamento abusivo de
um individuo contra outro dentro de uma relacéo familiar ou intima, com o objetivo de

controlar ou causar dano fisico e emocional.

Costa, R. (2021) descreve violéncia doméstica como acdes de agressao fisica,
psicolégica ou sexual entre membros de uma familia, caracterizadas por um padréo de

controle e dominacao.

Almeida, T. (2022) define violéncia doméstica como uma série de comportamentos
coercitivos e violentos exercidos por um parceiro intimo, afetando negativamente a saude
e bem-estar da vitima. Na visdo do grupo, percebemos que, violéncia doméstica é
qualquer forma de abuso, seja fisico, psicoldgico, sexual, econdmico ou verbal, cometido
no ambiente familiar ou dentro de relacdes intimas. Esse tipo de violéncia pode ser

praticado por um parceiro, conjuge ou outro membro da familia, e afeta tanto a saude
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mental quanto o bem-estar fisico das vitimas, muitas vezes incluindo criangas

Rendimento Escolar

Neto, J. (2020) define rendimento escolar como o nivel de desempenho académico
dos alunos, avaliado através de notas, testes e outros métodos de avaliacao, refletindo a
assimilagao de conhecimentos e habilidades.

Mendes, A. (2021) considera rendimento escolar como a medida do sucesso
educativo dos alunos, baseado na sua capacidade de compreensao e aplicacdo dos
contetidos aprendidos na escola. Vieira, P. (2023) rendimento escolar como o resultado
das atividades de aprendizagem dos alunos, medido por avaliagdes formais e informais,

influenciado por fatores internos e externos ao ambiente escolar.

Na nossa percecédo, rendimento escolar refere-se ao desempenho académico de
um estudante, geralmente medido por notas, avaliacdes e a capacidade de aprender e
aplicar o conhecimento. Ele pode ser influenciado por diversos fatores, incluindo o

ambiente familiar, as condigbes de ensino, a salde mental e fisica, e o apoio escolar.
Aluno

Lopes, F. (2019) aluno como o individuo matriculado em uma instituicdo de ensino,
participando ativamente do processo educativo para adquirir conhecimentos, habilidades

e valores.

Rodrigues, C. (2021) descreve o aluno como o protagonista do processo de ensino-
aprendizagem, cuja interacdo com professores e colegas € fundamental para seu
desenvolvimento académico e pessoal. Martins, S. (2023) define aluno como um aprendiz
envolvido em atividades educativas, buscando o desenvolvimento de competéncias e

habilidades através do ensino formal e informal.

Segundo a nossa opinido, aluno € uma pessoa que esta matriculada e participa de
um sistema educacional formal, como escola, faculdade ou universidade, com o objetivo
de adquirir conhecimento, habilidades e competéncias. O termo abrange tanto

estudantes de nivel basico até o ensino superior.



1.2. Criancgas e a violéncia doméstica presenciada

Partindo-se do fato que cada individuo possui caracteristicas que lhes sdo proprias,
vale destacar que muito do que ele é resulta de suas interagdes com 0 meio em que vive
e com as pessoas com quem se relaciona. Muitos sdo os fatores que contribuem para o
sucesso Oou O insucesso escolar, os quais sdo de ordem interna, como cognicao,
temperamento, tracos de personalidade, etc. e externos, como 0s sociais, culturais,

relacionamento conjugal e afeto familiar.

Na literatura, grande parte dos estudos se concentrou em compreender a violéncia
que criangas e adolescentes sofrem de forma direta (Jaffe et al., 1990; Martin et al., 1996;
Reichenheim et al., 1999; Minayo, 2001; Araujo, 2002). Pesquisas iniciais acerca do
impacto da simples exposi¢cao a violéncia doméstica em criancas datam da década de 70

e foram conduzidas por pesquisadores norte-americanos (Brancalhone et al., 2004).

No Brasil, o primeiro estudo encontrado sobre esse assunto é de Corréa e Williams
(2000). O que essas pesquisas mostraram foi que criangcas expostas a um ambiente
violento sdo mais propensas a desenvolverem comportamentos agressivos, depressao,
isolamento e baixa autoestima, notando-se, portanto, uma gama de efeitos altamente

prejudiciais e indesejaveis.

As interagOes entre a crianga/adolescente e seu ambiente familiar séo refletidas nos
demais espacos em que elas interagem. Se a crianga estiver inserida em um ambiente
familiar amistoso, com pais que tenham um bom relacionamento entre si e com os filhos,
a probabilidade de estes apresentarem comportamentos adequados e bom desempenho

escolar é maior.

Os achados de Rohenkohl e Castro (2012) confirmaram que filhos de casais com
alto nivel de conflito e baixa afetividade tendem a apresentar mais problemas
comportamentais e emocionais se comparados com os filhos de familias cujos pais tém

poucos conflitos e sdo mais afetuosos.

Dependendo do tipo e da intensidade da violéncia doméstica a que a crianca esta
exposta em seu ambiente familiar, seu comportamento serd afetado de diferentes

maneiras. A exposicdo a violéncia doméstica, fisica e/ou sexual grave, apresentou
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associacdo com problemas escolares (repeténcia, abandono ou interrupcdo dos
estudos), de comportamento (pesadelos, fuga de casa, chupar o dedo) e agressividade
(Durand et al. 2011).

Importante salientar que muito embora as adversidades do ambiente familiar
possam desencadear transtornos psicolégicos e cognitivos capazes de influenciar no
desempenho escolar de criancas e adolescentes, hd que se considerar também os

resultados que outros pesquisadores encontraram.

A despeito de criangas/adolescentes terem convivido em ambientes permeados por
violéncia, os resultados n&o foram estatisticamente significativos a ponto de respaldar
qualquer afirmacdo sobre a relacdo entre exposicdo a violéncia doméstica e o baixo
rendimento escolar (Brancalhone et al., 2004; Harold et al., 2007; Ghazarian e Buehler,
2010).

Para esses autores, alguns fatores estdo fortemente relacionados com os
resultados encontrados em suas pesquisas, dentre eles a resiliéncia (Brancalhone et al.,
2004; Harold et al., 2007), a intervencdo de servicos especificos com
criancas/adolescentes expostos a esse tipo de violéncia (Harold et al., 2007), afetividade
da mae para com o filho e auséncia do sentimento de culpa na crianca sobre os episédios
de violéncia (Ghazarian e Buehler, 2010). Sao fatores mediadores na associagdo entre

violéncia doméstica e desempenho escolar.

Parte dos estudos apresentados acima mostra a influéncia de fatores ambientais
sobre a aprendizagem, impedindo a crianca de obter sucesso e até mesmo de apresentar

comportamento adequado, seja na escola ou nos demais espacos.

Porém, ndo se pode descartar os resultados a que outros pesquisadores chegaram,
quais sejam, os de que a violéncia doméstica pode afetar criancas e adolescentes de
diferentes formas e com diferentes intensidades. Mesmo estando em um ambiente
violento, alguns dos estudantes analisados ndo sofreram prejuizos em sua
aprendizagem, sugerindo que a resiliéncia e, eventualmente outras variaveis
desconhecidas podem permitir que determinadas pessoas tenham maior resisténcia

frente a situacOes de adversidade.



1.3. Relacgéo entre violéncia doméstica e desempenho escolar: o que ha na

literatura?

Para subsidiar a presente pesquisa, foi realizada uma revisdo da literatura. Deu-se
preferéncia a artigos cientificos publicados entre 1970 e 2019, de lingua portuguesa,
inglesa e espanhola, que relatam pesquisas sobre a relagdo entre violéncia doméstica
presenciada e/ou sofrida e o desempenho escolar com participantes do ensino
fundamental, com idade entre sete e 16 anos. O periodo selecionado corresponde ao
inicio dos estudos sobre os efeitos da observacao da violéncia conjugal na crianca, tema
que despertou maior interesse a partir dos anos 70, conforme observam Fantuzzo e
Lindquist (1989) e Brancalhone et al. (2004).

Dos artigos selecionados, temos dois brasileiros publicados em 2004 e 2005, um
inglés de 2007, dois norte-americanos de 2010 e 2013, um portugués de 2011 e um
nigeriano de 2016. Isso mostra que a violéncia doméstica ndo é um problema exclusivo
de paises em desenvolvimento (Brasil, Portugal e Nigéria), mas, um fenbmeno que atinge
paises desenvolvidos (Estados Unidos da América e Inglaterra), cujas distribuicdes de

renda e escolaridade sao, em tese, melhores.

Nos sete estudos analisados, os participantes estavam matriculados em escolas
publicas. Temos estudos com amostras relativamente pequenas, com 30 (Brancalhone
et al., 2004) e 40 participantes ( Santos e Graminha, 2005), assim como com amostras
maiores, com 100 (Preto e Moreira, 2011), 200 ( Ebong et al., 2016), 230 (Harold et al.,
2007), 2.297 (Ghazarian e Buehler, 2010) e 3.572 participantes ( Kiesel, 2013).

Para a coleta dos dados, os pesquisadores se valeram de entrevistas estruturadas
com professores ( Brancalhone et al., 2004; Santos e Graminha, 2005 e Harold et al.,
2007), entrevistas com 0s pais ou apenas a mae dos participantes (Brancalhone et al.,
2004; Santos e Graminha, 2005; Harold et al., 2007; Ghazarian e Buehler, 2010 e Preto
e Moreira, 2011), entrevistas com criangas e adolescentes (Harold et al., 2007; Ghazarian
e Buehler, 2010 e Ebong et al., 2016); consulta a boletins escolares (Brancalhone et al.,
2004; Santos e Graminha, 2005; Ghazarian e Buehler, 2010; Preto e Moreira, 2011,
Kiesel, 2013;



Ebong et al., 2016), analise de frequéncia escolar (Kiesel, 2013) e aplicacdo de

testes padronizados ( Brancalhone et al., 2004 e Harold et al., 2007).

Em quatro dos estudos citados, os resultados foram analisados com enfoque na
comparagao entre grupos (Brancalhone et al., 2004; Santos e Graminha, 2005; Preto e
Moreira, 2011 e Kiesel, 2013) no qual um grupo composto por criangas que presenciaram
violéncia doméstica foi comparado a um grupo controle, composto por crian¢as que nao
presenciaram violéncia doméstica. Nos outros trés estudos, a abordagem consistiu de
comparar a crianga com ela mesma em momentos distintos de sua vida (Harold et al.,
2007). Os aspectos comparados foram: notas, percepcdo dela mesma sobre violéncia
doméstica e percepcdo dos professores (Ghazarian e Buehler, 2010 e Ebong et al.,
2016).

Em apenas um dos artigos, Ebong et. al (2016) o desempenho escolar foi analisado
comparando o desempenho durante a ocorréncia dos episédios de violéncia doméstica
e apods sua cessacao, no entanto, ndo ha mencao do lapso de tempo ocorrido entre a

cessdo e a andlise do desempenho escolar.

Os resultados obtidos sustentam duas hipoteses distintas. Uma delas é a de que a
violéncia doméstica presenciada interfere no desempenho escolar, prejudicando o
rendimento do aluno (Ghazarian e Buehler , 2010; Preto e Moreira, 2011; Kiesel, 2013 e
Ebong et al., 2016). A atmosfera hostil exigiria um constante estado de alerta que, por
sua vez, impediria a total atencéo nos estudos. Cogita-se também que a falta de servigcos
especificos para esse tipo de vitima contribui para o baixo rendimento escolar. Para
Ebong et al., 2016 os resultados mostraram que com o rompimento da violéncia o

desempenho escolar foi superior ao periodo em que conviviam com a violéncia no lar.

A segunda hipoétese € a de que a exposicdo a violéncia, por si sO, ndo € capaz de
prejudicar o desempenho escolar das criangas expostas a ela (Brancalhone et al., 2004;
Santos e Graminha, 2005 e Harold et al., 2007).

Para esses autores, fatores como resiliéncia, a auséncia de sentimento de culpa
pelos episddios de violéncia, um bom relacionamento com a mae e a atencao desta as

necessidades e ao bem-estar do filho, a disponibilidade de servicos publicos
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especializados para atendimento as vitimas, actuam como mediadores para o seu bom

ou mau desempenho académico.

A partir dessa revisdo, podemos observar que a violéncia domeéstica afeta criancas
e adolescentes de formas diferentes. Os pesquisadores que nao encontraram resultados
estatisticamente significativos capazes de relacionar a violéncia doméstica ao baixo
desempenho escolar ndo descartam a possibilidade de outros prejuizos, os quais podem
ser de ordem psicologica e comportamental (Brancalhone et al., 2004 e Santos e
Graminha, 2005).

Os dados observados pelos pesquisadores se referem a um periodo curto de tempo
da vida escolar dos participantes. No geral, observaram apenas um ano letivo. Apenas
na pesquisa de Harold et al. (2007) e na de Kiesel (2013) o periodo de observacéo foi
maior, correspondendo a trés anos. Observar um periodo maior possibilitaria
acompanhar os efeitos da violéncia ao longo do tempo, porém, esses pesquisadores
também obtiveram resultados diferentes. Harold et al. (2007) ndo encontraram resultados
estatisticamente significativos sobre a associacao entre conflito interparental e baixo

rendimento académico.

No entanto, se os filhos se sentem culpados pelo conflito conjugal, ha implicacdes
importantes para seu insucesso académico a longo prazo. Kiesel (2013), por sua vez,
afirmou que todas as criangas que sofreram e/ou presenciaram algum tipo de violéncia
tiveram pior desempenho escolar em comparagcdo ao grupo que nao sofreu e/ou

presenciou algum tipo de violéncia.

A literatura nos mostra que a violéncia doméstica é um fendmeno complexo,
podendo impactar de maneira diferente agueles que estdo expostos a ela, tanto que
pesquisadores chegaram a resultados diversos, sendo que esse impacto pode ser
amenizado ou agravado dependendo da presenca ou auséncia de variaveis internas e

externas.

No que diz respeito ao objectivo do presente estudo, este consistiu em verificar se
criangas que estiveram expostas a violéncia domeéstica sofrem algum tipo de impacto no
seu desempenho escolar no quesito notas e frequéncia e avaliar se ha relagdo entre

violéncia domeéstica e desempenho escolar. O Estatuto Da Crianca E Do Adolescente
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O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei n° 8.069/1990, ampliou
significativamente a protecao dos direitos das criancas e dos adolescentes no Brasil, em
consonancia com os principios da Constituicdo Federal de 1988. Uma série de
disposi¢cées no ECA sao voltadas especificamente para a prevencado e o tratamento da

violéncia contra criancas e adolescentes.

No Artigo 5°, o ECA afirma: nenhuma crianca ou adolescente sera objeto de
qualquer forma de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e
opresséo, punido na forma da lei qualquer atentado, por acdo ou omissao, aos seus

direitos fundamentais.

Além disso, o artigo 18 do ECA estabelece que € dever de todos zelar pela
dignidade da crianca e do adolescente, pondo-os a salvo de qualquer tratamento

desumano, violento, aterrorizante, vexatorio ou constrangedor.

Doutrinadores, como Murillo Digiacomo (2001), destacam a importancia do ECA
como um marco para a protecéo dos direitos das criancas e dos adolescentes no Brasil,
argumentando que a legislacdo efetivamente transformou a abordagem brasileira em

relagéo a infancia e a juventude.

Nas condutas dos tribunais, ha vérias decisdes que reforcam a interpretacao do
ECA como uma lei que exige a protecdo das criancas e dos adolescentes contra a
violéncia. Por exemplo, o Tribunal de Justica de Minas Gerais (TJMG), na Portaria
Conjunta n.° 823/PR/2019 (MINAS GERAIS, 2019), regulamentou o funcionamento do
Depoimento Especial no ambito da Justica Comum estadual de primeiro grau do Estado
de Minas Gerais, em que reiterou a necessidade de se proteger as criancas e 0sS
adolescentes da violéncia, e afirmou que é responsabilidade do Estado garantir essa

protecéo.
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1.4. Praticas Educacionais Para Prevenir A Violéncias Contra Criancas E

Adolescentes

7

A violéncia contra criancas e adolescentes € um problema significativo que
necessita de multiplas abordagens para sua prevencéo e tratamento. As escolas, como
instituicdes fundamentais para a formagéo de cidadaos, possuem um papel crucial nesta
questdo. Varias praticas educacionais tém sido implementadas nas escolas brasileiras e
internacionais com o objetivo de prevenir a violéncia. Uma prética relevante é a
implementac&o de programas de conscientizagdo sobre a violéncia. Esses programas
tém como objetivo educar alunos, professores e pais sobre as vérias formas de violéncia,

como identifica-las e como agir de forma eficaz quando confrontados com elas.

Para Olweus (1993), pioneiro nos estudos sobre bullying, esses programas séo

fundamentais para criar uma cultura escolar que repudia a violéncia.

A educacdo socioemocional é outra pratica importante que visa prevenir a violéncia
contra criangcas e adolescentes. O desenvolvimento de habilidades socioemocionais,
como empatia, gestao de conflitos e resiliéncia, pode auxiliar os alunos a estabelecerem

relacionamentos saudaveis e a resolverem problemas de forma pacifica (Casel, 2020).

Por dltimo, mas ndo menos importante, as politicas escolares anti-bullying também
Sao essenciais para prevenir a violéncia. Essas politicas geralmente incluem um cédigo
de conduta para os alunos, acdes de capacitacdo para os profissionais da educacéao e
mecanismos de responsabilizacdo para os agressores. De acordo com Smith et al.
(2008), politicas escolares efetivas contra o bullying podem reduzir significativamente a

incidéncia de comportamentos violentos entre os estudantes.

Em suma, essas préticas educacionais formam uma abordagem holistica para a

prevencado da violéncia contra criancas e adolescentes.

No entanto, como afirmam Ttofi e Farrington (2011), a eficacia dessas praticas
depende de sua implementacdo adequada e do compromisso de toda a comunidade
escolar. O papel dos educadores na prevencdo da violéncia contra criangas e

adolescentes os educadores desempenham um papel fundamental na prevencao da
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violéncia contra criangas e adolescentes, seja em contextos de violéncia domeéstica ou

de bullying escolar.

Segundo Bronfenbrenner (1979), a escola faz parte do microssistema da crianca,
que é composto pelos contextos mais imediatos em que a crian¢a se encontra. Portanto,
o educador estd em uma posicao privilegiada para observar e identificar possiveis sinais

de abuso ou violéncia.

Kaplan e Sadock (2007) indicam que os sinais de abuso ou violéncia podem variar,
mas frequentemente incluem mudancgas no comportamento da criancga, baixo rendimento
escolar, isolamento social, entre outros. Ao identificar tais sinais, € essencial que 0s
educadores saibam como agir de acordo com os procedimentos estabelecidos pela

escola e pela legislacéo pertinente.

Do ponto de vista juridico, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), em seu
artigo 13, estabelece que os casos de suspeita ou confirmagcédo de maus-tratos contra
crianca ou adolescente serdo obrigatoriamente comunicados ao Conselho Tutelar da
respectiva localidade? (Brasil, 1990). Com base na filosofia da educacéo, Freire (1996)
ressalta a importancia de uma educacao problematizadora e conscientizadora, que tem
o potencial de promover uma cultura de respeito e paz nas escolas. Além disso, Noddings
(1984) defende uma abordagem ética do cuidado na educacgdo, que se baseia no

reconhecimento e na resposta as necessidades dos outros.

Por conseguinte, o papel dos educadores na prevencéao da violéncia contra criancas
e adolescentes é multifacetado e requer habilidades e conhecimentos em varias

disciplinas, incluindo educacéo, direito e psicologia.
1.5. As Estratégias De Educacdo Comunitaria E Familiar

Estratégias de educacdo comunitaria e familiar sdo cruciais para a prevencao da
violéncia contra criancas e adolescentes. Elas podem tomar a forma de programas de

educacéo parental e iniciativas de conscientizacdo comunitéria.

Segundo Haggerty e Mrazek (1994), programas de educacao parental, como o
programa Triple P (Positive Parenting Program), provaram ser eficazes na reducdo de
comportamentos problematicos e no melhoramento das praticas parentais. Estes
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programas podem fornecer aos pais ferramentas para manejar melhor o comportamento

de seus filhos e criar um ambiente familiar mais positivo e livre de violéncia.

A conscientizacdo comunitaria também € fundamental na prevencéo da violéncia
contra criancas e adolescentes. As comunidades s&o encorajadas a tomar uma posi¢ao
ativa contra a violéncia, criando redes de apoio para familias em risco e estabelecendo

uma cultura de dendncia de suspeitas de violéncia ou abuso (Wurtele, 2009).

Em um contexto brasileiro, Leal e Sa (2015) descrevem iniciativas de prevencao da
violéncia no ambito da salde publica, destacando a importancia de uma abordagem
multidisciplinar e integrada que envolva ndo apenas a familia, mas também a comunidade

e as instituicdes locais.

Assim, a prevencdao da violéncia contra criancas e adolescentes requer um esforco

conjunto de pais, educadores, profissionais de salide e comunidade em geral.

1.6. Consequéncias da violéncia familiar na saude da crianga

Os primeiros estudos na area abordavam, principalmente, as consequéncias
traumaticas do abuso fisico. Mais recentemente, este campo de investigacao se ampliou
e passou a incorporar um grande numero de pesquisas que focalizam também as
consequéncias psicoldgicas da violéncia familiar na salde de suas vitimas (Kempe et al.,
1962; Garbarino et al., 1988).

No entanto, ainda sao bastante escassas as investigacoes sobre o efeito indireto e
complementar da violéncia familiar em processos de adoecimento mais complexos ou
sobre os efeitos na saude da crianga em consequéncia do testemunho de violéncia entre
outros membros da familia. Um dos possiveis motivos para a caréncia de pesquisas
desse tipo ¢é a dificuldade de isolar o efeito da violéncia familiar em processos envolvendo
fatores de risco relacionados entre si, nos quais o estabelecimento de hierarquia entre os

mesmos € problemético.

Independentemente da forma de apresentacao da violéncia, quer fisica, psicoldgica,
sexual ou por negligéncia (Brasil, 1997), um expressivo niumero de autores aponta que

as principais consequéncias dos maus-tratos na infancia ocorrem no desenvolvimento
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infantil nas esferas fisica, social, comportamental, emocional e cognitiva (Kashani et al.,
1992; Straus & Gelles, 1995; Gelles, 1997). Essas investigacbes sugerem que a
intensidade do problema depende da conjuncdo de varios fatores, tais como o
desenvolvimento psicoldgico e a capacidade intelectual da crianca; o vinculo afetivo entre
0 agressor e a vitima; a representacao do abuso para a crian¢a e a duragdo do mesmo;
a natureza da agressao; ou ainda, as medidas em curso para a prevencao de abusos

futuros.

Para facilitar a apresentacdo desta breve revisédo, as consequéncias da violéncia
familiar na saude infantil podem ser classificadas por dois eixos. O primeiro discerne as
consequéncias traumaticas (fisicas), as emocionais ou afetivas, 0s agravos
habitualmente explorados pelo dominio da saude materno-infantil (desnutricdo, baixo-
peso ao nascer, etc.), e, por exclusdo, as outras consequéncias que ndo se enquadram

em nenhum dos grupos anteriores.

O segundo eixo classifica as consequéncias com relacdo ao tempo decorrido entre
a exposicao a violéncia e o aparecimento do agravo. Neste sentido, as consequéncias

podem ser imediatas, mediatas ou de longo prazo.

Vale ressaltar que, como qualquer esquema, esse também tem seus limites
borrados, na medida em que tenta reduzir 0s conceitos as suas caracteristicas mais
marcantes e visiveis. Por vezes ndo se conhece o inicio do processo de instalacdo, o que
dificulta a classificacdo do agravo com relacdo a sua temporalidade. Ademais, a
associacao entre os diferentes tipos de maus-tratos torna dificil a distingcdo da modalidade
de abuso que gerou um certo agravo. A seguir, apresenta-se uma sintética descri¢éo das

consequéncias da violéncia familiar a saude da crianca.

1.7. Consequéncias traumaticas/ agravos fisicos

As consequéncias da violéncia que diretamente atingem a saude da crianca ou do
adolescente podem ser imediatas, de médio e longo prazo. As imediatas sdo mais
facilmente identificadas, jA que tendem a deixar marcas visiveis, principalmente na pele

OU no sistema osteo-articular.
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As consequéncias traumato-ortopédicas decorrentes de abuso fisico, tais como
traumatismos cranianos, luxacdes e fraturas e as lesdes de pele como escoriacdes e

hematomas, sao os principais exemplos.

Também ndo sao raros os cortes, queimaduras e rompimento de 6rgaos (Abrapia,
1992; Hendricks-Matthews,1993; Deslandes, 1997). Observa-se uma grande variacao do
espectro de gravidade desses agravos, tendo repercussdes diretas sobre a notificacdo e

a demanda de atencdo médica.

Na maioria das circunstancias as lesdes sao leves e passam despercebidas; em
alguns casos, 0s traumas séo graves, necessitando de internacdo hospitalar, podendo
levar inclusive ao 6bito. Em geral, as situacdes mais graves sdo decorrentes de multiplas
lesBes, habitualmente envolvendo a utilizacdo de objetos, como cintos, pedacos de

madeira e barra de ferro, entre outros.

Com relagcédo aos abusos sexuais, deve-se destacar que a maioria ocorre sem que

hajam quaisquer sinais fisicos.

Segundo relatos (Abrapia, 1992), em apenas uma pequena parcela de casos €
possivel identificar leses fisicas que demonstrem a ocorréncia desse tipo de abuso.
Conspicuamente, muitos abusos sexuais se dao sem que haja qualquer violéncia fisica
ou vestigios corporais e sdo geralmente perpetrados repetidamente por alguém

conhecido da vitima.

Algumas vezes ocorrem consequéncias fisicas locais imediatas, como lesdes
himenais, escoriac6es, hematomas locais, laceracdo de perineo, além de traumas em
outras regides corporais, em decorréncia de abuso fisico simultaneo (Rappley & Speare,
1993; Levitt et al., 1993)

As consequéncias de situacdes de negligéncia sdo mais dificeis de se caracterizar
e, portanto, de se identificar. Isto € ainda mais complicado em sociedades nas quais
importante parcela das criancas e adolescentes séo vitimas crénicas do descuido do
proprio Estado, que nado lhes garante condicdes minimas necessarias ao crescimento e

desenvolvimento.
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Nestas circunstancias, a propria definicdo de negligéncia familiar € pouco clara, o
que dificulta a imputacdo de causalidade em certas associacdes encontradas. Apesar
disso, é possivel postular que criancas negligenciadas pela familia e pouco
supervisionadas corram maior risco de ser vitimas de acidentes domésticos do que
criancas ndo negligenciadas. Sob este rétulo encontram-se as quedas, o0s

envenenamentos, as queimaduras graves ou mesmo os atropelamentos peridomiciliares.

As consequéncias podem ser as mais variadas, desde simples escoriacdes geradas
por traumas leves, até a propria morte da crianca ou adolescente. Consequéncias

emocionais/ agravos afetivos

Sendo geralmente de médio e longo prazos, as consequéncias emocionais sao
também de identificacdo dificil. A gama de resultados do abuso emocional, fisico e sexual
continuados é vasta. Autores relatam disturbios psicossométicos gastrointestinais
crobnicos e remitentes, ou dores abdominais inespecificas; repercussdes
psicoemocionais, como a ansiedade ou a depressao; dificuldade de relacionamento e
comportamento manifestada por agressividade, timidez, isolamento social progressivo e
distarbios do sono e do apetite; ou ainda, problemas na esfera de atividades, como por
exemplo a baixa performance social e intelectual (Kashani et al.,, 1992; Hendricks-

Matthews, 1993; Straus & Gelles, 1995; Gelles, 1997).

Algumas pesquisas sugerem também que a puni¢cdo corporal na adolescéncia
possa estar associada ao quadro de abuso de alcool e drogas, depresséo e tentativas de

suicidio na idade adulta (National Research Council, 1993 citado por Gelles, 1997).

Recentemente, estudos vém apontando uma relacdo entre histéria de violéncia
familiar na infancia e criminalidade na adolescéncia (Widom, 1989; Aber et al., 1990). Em
vitimas de abuso sexual, também é descrita uma Inter-relacdo dos agravos mencionados
acima com comportamentos sexuais incompativeis com os esperados para a idade
(Kendall-Tackett et al., 1993).

Um outro enfoque, que somente nas Ultimas duas décadas tem recebido alguma
énfase, concerne as possiveis consequéncias, para a saude da crianca, do testemunho

da violéncia entre os pais (Freidrich & Einbender, 1983; Kazdin et al., 1985).
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Alguns autores apontam que, diferentemente do que se supunha, as consequéncias
emocionais da convivéncia das criancas em situacdes de grande conflito podem ser até
mesmo piores do que quando elas mesmas séo o alvo de violéncia. Tal como nos casos
de violéncia diretamente infligida, estudos sugerem a ocorréncia de disturbios ulteriores
nos niveis emocionais, cognitivos e de comportamento. A percep¢do de que vivem em
familias sem limites, conflituosas e perigosas, misturando-se a frequiente culpabilidade
que carregam da violéncia entre os pais, € parte do cenario de desencadeamento de
agravos psicoemocionais, quer de curto, médio ou longo prazos (Layzer et al., 1985;
Hughes, 1988; Jaffe et al., 1990).

Fato que merece atencdo especial é que a violéncia entre membros do casal
também pode vir acompanhada da violéncia especifica contra a crianca. Isto torna dificil
compreender o efeito isolado de cada fator contribuinte no processo de ocorréncia desses
problemas (Hilberman, 1980). Algumas pesquisas tém mostrado que essa concomitancia
tem efeito sinérgico sobre a saude da crianca e que a gravidade da situac&do conjunta é

maior que a soma dos efeitos dos dois abusos em separado (Kashani et al., 1992).

1.8. Agravos habitualmente explorados no dominio da saide materno-infantil

Como mencionado no inicio da se¢ao, ainda sdo escassas as linhas de investigacao
gue se debrucam sobre a violéncia familiar como um dos fatores de risco para os agravos
classicamente estudados no dominio materno-infantil (desnutricdo, baixo-peso ao
nascer, infecgcbes no primeiro ano de vida, etc.). Descrevem-se, a seguir, algumas
evidéncias que tém emergido nos ultimos anos e que, pela falta de consenso e

precocidade de seus programas de investigacdo, merecem ser mais bem estudadas.

1.9. Violéncia familiar e estado nutricional

Poucos estudos existem sobre as possiveis consequéncias da violéncia familiar na
situacao nutricional infantil. Assumindo que um ambiente familiar conflituoso e hostil pode
levar a uma situacao de estresse importante para toda a familia, alguns autores (Karp et
al., 1989; Valdez-Santiago & Sanin-Aguirre, 1996) vém apontando para uma possivel
associagao entre violéncia familiar e deficiéncias nutricionais, quer intra-uterinas, quer

nos primeiros anos de vida.
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Na maioria, esses artigos sao investigacfes transversais, 0 que apenas sugerem a
existéncia de associacao entre a ocorréncia de maustratos e a desnutricdo (Bullard et al.,
1967; Birrel & Birrel, 1968; Bernard & Wolf, 1973; Martin, 1973; Krieger, 1974; Martin et
al., 1974). As pesquisas descrevem condi¢gdes denominadas failure to thrive e dwarfism,
que assinalam a falha do crescimento por determinac¢des sociais e psicologicas (Bullard
et al.. 1967; Birrell & Birrel, 1968; Martin et al., 1974). Segundo estudo realizado pelo
Denver Department of Welfare, a existéncia de um ambiente familiar ofensivo € um
elemento tdo ou mais importante para o desenvolvimento da crian¢a que o abuso em si.
Questiona-se se esse ambiente ofensivo ndo poderia estar contribuindo também para a

ocorréncia de problemas nutricionais (Martin et al., 1974; Battacharyya, 1983).

Segundo os autores, 0 abuso fisico da crianca usualmente ocorre em associacao
com algumas outras condigBes ambientais desfavoraveis. A negligéncia nutricional, o
abuso sexual, a presenca de agravos emocionais severos em um ou ambos 0s pais e a
privacdo econdmica e social sédo situacdes frequentemente concorrentes em familias que
maltratam suas criancas. Desta forma, uma situacdo nutricional inadequada pode estar

associada a qualquer um desses fatores, isoladamente ou em conjunto com os demais.

Outra questdo a ser considerada é a relacdo psicoldgica existente entre méae e filho
no processo de determinacdo do crescimento infantil. Alguns autores abordam o tema
estudando um quadro complexo conhecido como sindrome de privacdo materna (W hitten
et al., 1969). Essas pesquisas sugerem uma relacdo entre os cuidados com a crianga, o
estado psicologico e emocional da mée e a falta de crescimento fisico na infancia. Sao
sugeridos dois processos béasicos para a ocorréncia de agravos nutricionais em criancas

submetidas a tal situagao.

No primeiro, e mais direto, a desnutricAo ocorreria como resultado do néo
oferecimento e aporte inadequado de alimentac&o. No segundo, a desnutricdo seria o elo
final de um processo envolvendo primeiramente a ocorréncia de problemas emocionais
importantes levando, subsequentemente, a diminuicdo de apetite e a uma progressiva e

sistematica recusa alimentar.
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1.10. Violéncia na gestagado e agravos no recém-nascido

Ainda existem poucos estudos epidemiolégicos com o objetivo de discutir as
consequéncias da violéncia durante a gestacdo na saude da gestante e da crianca. As
poucas evidéncias, no entanto, apontam certos perfis que merecem aprofundamento.
Alguns estudos indicam que as gestantes vitimizadas iniciam o pré-natal mais
tardiamente, o que dificultaria a identificacdo de comportamentos de risco, como
tabagismo, uso de medicamentos proscritos ou drogas ilicitas durante a gestacéo, e
patologias pregressas ou correlatas a gravidez, acarretando um possivel aumento de
complicagbes maternas e fetais (Hillard, 1985; Stewart & Cecutti, 1993).

As pesquisas que estudam as consequéncias na saude do feto sugerem a
possibilidade de associacdo do abuso fisico na gestacdo com varias consequéncias
deletérias, como o aborto espontaneo ou hemorragias intracranianas com consequente
morte fetal. Também sao citados o descolamento prematuro de placenta, que aumentaria
o risco de prematuridade e outras complicagdes maternas e fetais (Pugh, 1978; Goodwin
& Breen, 1990; Berenson et al., 1994).

Recentemente, investigacdes vém apontando uma possivel associacdao entre a
violéncia contra a mulher durante a gestacdo e o baixopeso ao nascer (Bullock &
McFarlane, 1989; Schei et al., 1991; Parker et al., 1994 e ValdezSantiago & Sanin-
Aguirre, 1996). Os resultados conflitantes e os sérios problemas metodolégicos
encontrados nessas investigacdes indicam a necessidade de novos estudos sobre o
tema. A maioria das pesquisas utiliza delineamentos inadequados e tem pouco cuidado
com os rigores de definicdo, desenho e execucdo necessarios a interpretacées causais.
Outra questdo importante é que a maioria das pesquisas foi realizada nos Estados

Unidos; apenas trés estudos sao provenientes de outros paises.

Vale enfatizar a pertinéncia dessas investigacdes face as lacunas que ainda existem
nos programas de investigacao sobre os determinantes do baixo-peso ao nascer e de
seus principais componentes ( prematuridade e crescimento intra-uterino retardado). As
pesquisas na area tém destacado que tais agravos sao originados por um conjunto de

dimensdes interrelacionadas e apenas parcialmente conhecidas.
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Nesse debate, muito se tem questionado sobre o efeito de fatores psicossociais
maternos na génese dos desfechos. O grande numero de investigacbes na area é

decorrente da inconsisténcia dos achados anteriores.

Parece pertinente sugerir que um ambiente familiar violento durante a gestagéo
possa levar a uma situacdo conflituosa importante para toda a familia, especialmente
para a gestante que, por questdes proprias da gravidez, € mais suscetivel a qualquer
evento estressante. Desta forma, torna-se interessante acoplar a estes programas de
investigacdo pesquisas que discutam as possiveis repercussdes da violéncia durante a

gestacao no desenvolvimento intrauterino da crianca.

1.11. Outras consequéncias

As investigacdes que abordam as consequéncias do fendmeno na salde das
mulheres relatam que aquelas vitimizadas por pessoas do circulo proximo de relagées
em seus proprios domicilios estdo mais sujeitas a uma série de sintomas e formas de
adoecimento (Hilberman, 1980; Giffin, 1994; Heise, 1994). Os problemas de saude vao
desde dificuldades adaptativas até a propria morte. S&o citados o isolamento social, a
inseguranca, a depressao, os disturbios do sono, a baixa autoestima, a presenca de
dores abdominais recorrentes, lombalgias cronicas, cefaléia, contusdes localizadas e
distarbios psicossomaticos (Heise, 1994; Minayo, 1994; Valdez-Santiago & Sanin-
Aguirre, 1996).

Outras investigacdes tém indicado uma importante associagao entre o fenémeno e
o uso de alcool, fumo e drogas ilicitas (Mc Farlane et al., 1996; Martin et al., 1996; Gelles,
1997). O estresse permanente, a decepcdo com o companheiro e a falta de esperanca
de modificacdo da situacdo de violéncia sdo 0s principais precursores da aquisicao ou

intensificacdo desses habitos de vida (Giffin, 1994).

Observando-se a variada gama de consequéncias da violéncia familiar na saude
das mulheres que vivenciam essa experiéncia, é possivel questionar sua plena
capacidade de educar e criar as criancas de forma adequada. Como sera discutido nas

considerac0Oes finais do artigo, apesar de a possibilidade da violéncia familiar vitimizar
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diretamente apenas um integrante da familia, indiretamente, seus efeitos sdo observados

em todos 0os membros do nucleo familiar.

Possivelmente, tais repercussdes sao preferencialmente observadas nas criangas
menores, em fungdo do conhecimento existente sobre as estreitas relagbes entre o
estado de saude fisico e mental materno e o crescimento e desenvolvimento infantil nos
primeiros anos de vida (Beautrais et al., 1982; Fergusson et al., 1984; Freeman, 1984).
Também merecem mencéo algumas consequéncias da negligéncia ndo abordadas
anteriormente: os atrasos ou falha completa no esquema de vacinacao, que aumentam
o risco das doencas imunopreviniveis; os hbitos higiénicos inadequados, que aumentam
o risco de doencas diarreicas, dermatolégicas ou bucais; e a falta de adesdo a
prescricdes ou auséncia de tratamento adequado pelos pais, levando ao agravamento

da doenca em questao (Abrapia, 1992).

Outro ponto que tem sido discutido concerne as consequéncias de estupros e outros
abusos sexuais. Além da gravidez, quase sempre indesejada, merece mengdo o
potencial risco de se contrair doencas sexualmente transmissiveis, destacando-se a
infeccao pelo HIV. Estudos apontam para um risco aumentado em contrair infecgdes, o
que vem justificando a utilizacdo de tratamento profilatico para algumas dessas
patologias em instituicbes de referéncia nacionais para o atendimento de adolescentes e

mulheres vitimas de violéncia sexual (Santos, 1991, Levitt, 1993).

Também vem sendo debatido intensamente o papel da violéncia durante a infancia
e a adolescéncia na reproducgdo da violéncia familiar (Belsky, 1993). Um dos principais
fatores de risco para a ocorréncia dessa violéncia € a histéria pregressa de brutalidade
durante a infancia, em um ou mais membros da familia. Apesar de ndo ser consensual,
a hipotese de transmisséo entre geracfes tem um grande namero de adeptos entre os

pesquisadores da area.

Segundo estudos norte-americanos, as taxas de abuso de mulheres € mil vezes
maiores em homens que presenciaram violéncia familiar em suas infancias do que nos
gue ndo a presenciaram (Straus et al., 1980). Além disso, alguns autores que trabalham

com mulheres vitimas de violéncia indicam uma maior dificuldade nas mulheres que
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presenciaram violéncia grave entre os pais para romper o ciclo da violéncia e se

afastarem dos maridos agressores (Jaffe et al., 1990).

Segundo Belsky (1993), os opositores a idéia de transmissdo da violéncia entre
geracdes se baseiam nas criticas metodoldgicas cabiveis na maioria dos estudos sobre
o tema. Tais criticas envolvem o reduzido tamanho amostral das pesquisas; a excessiva
confianca depositada em informacdes retrospectivas; o grande numero de pesquisas
sem um grupo controle ou com controles inadequados; e o possivel viés de informacao
decorrente do conhecimento da atual situacdo de agressor nos estudos que avaliam a

ocorréncia de violéncia na infancia, através de entrevistas nao estruturadas.

1.12. Consequéncias da violéncia escolar para o processo Ensino aprendizagem.

Os fatos que dao inicio a violéncia na escola sao preocupantes, levam a sérias
consequéncias, especialmente no que se refere ao resultado na aprendizagem. Estando
envolvidos com situagOes dessa natureza, os cidadaos tanto agressores como agredidos

tendem a nao ligar para os estudos, resultando em perdas na aprendizagem.

Tendo em vista alunos que praticam a violéncia e possuem uma familia ndo muito
bem estruturada no meio social em que vive pode agravar a situacéo destes, fazendo
com que ele prejudique ainda mais outras pessoas, dentro ou fora da escola, acentuando
o desinteresse pela educacdo formal, isto, a educacdo que é constituida no ambito

escolar.

Para Charlot (2002), ha uma forte tens&o no universo escolar. Essa tensédo é ainda
mais forte porque a representacdo da escola como via de inser¢ao profissional e social
apagou a ideia da escola como lugar de sentido e de prazer. Essa tensdo pode eclodir a
qualquer momento se tornando de fato um ato concreto de violéncia. Sendo assim,
entender até que ponto a violéncia pode prejudicar na aprendizagem e no interesse pela
escola torna-se essencial principalmente ao profissional da pedagogia.

A violéncia entre alunos constréi-se em torno de duas légicas complementares: de
um lado, encenacéo ritual e lucida de uma violéncia verbal e fisica; de outro, engajamento
pessoal em relagdes de forca, vazias de qualquer conteudo preciso, exceto o de fundar

uma percecao do mundo justamente em termos de relagdes de for¢ca. Nos dois casos, 0
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que estd em jogo € a construcdo e a autorreproducdo de uma cultura da violéncia.
(Peralva, 1997 p.20).

De acordo com (Lopes; Saavedra, 2003 Fante; Pedra, 2008, p.33) O bullying
compreende todas as atitudes agressivas, intencionais e repetitivas que ocorrem sem
motivagao evidente, adotadas por um ou mais estudantes contra outros, causando dor e
angustia e executadas dentro de uma relacdo desigual de poder, torna-se possivel a
intimidac&o da vitima. E pertinente informar a familia o que esta ocorrendo na escola, e

orientar para uma possivel mudanca de atitude tanto dos pais como dos filhos.

O ensino aprendizagem é uma forma de perceber o que o aluno esté assimilando
de acordo com o conteudo tratado dentro da escola, ou seja, um processo pelo qual se
adquire mudancas seja de gestos, fala e experiéncias. Tendo conhecimento sobre ensino
aprendizagem, obtém-se o conhecimento de que € indubitavelmente importante o aluno
adquiri-lo a ponto de que ele possa se tornar um sujeito histérico na sociedade, por isso
a violéncia entrando no meio escolar certamente prejudica nesse processo fazendo com

gue a violéncia aumente ainda mais.

A relacdo entre ensino e aprendizagem nao € mecanica, ndo € uma simples
transmissao de conhecimento, esse processo nao se configura apenas no fato de que se
ter um professor que ensina para o aluno que aprende. Ao contrario, € uma relagéo
reciproca na qual se destacam o papel do dirigente, do professor e da atividade dos

alunos. (Navarro, 2012)

Entendendo violéncia e ensino aprendizagem, é observado o quanto a escola perde
com a violéncia dentro dela, pois como o ensino aprendizagem € um processo que parte
nao so do professor, os alunos acabam interferindo no processo pois a violéncia causa
desmotivacdo dos mesmos, ou seja, 0 processo de ensino aprendizagem néo é feito de

forma integral.

Barros (2014) afirma que a violéncia nos ultimos anos, tem preocupado o Estado e
a sociedade, principalmente pela sua disseminagéo que vitimiza pessoas e instituicoes.
O conflito e a violéncia sempre existiram e sempre existirdo, e por isso se refletem na

escola, espaco onde convivem sujeitos com varios estilos e gostos.

25



Na escola os jovens experimentam todos os dias as diferencas sociais, e € nessa
convivéncia com as diferencas onde as variadas formas de violéncia irdo se expressar,
principalmente em forma de preconceito e intolerancia. O fato de no ambiente escolar
ndo se aceitar o gosto ou estilo do préximo pode gerar conflitos que irdo produzir:
agressores e agredidos, conflitos que evoluirdo das formas verbais as formas fisicas, em
brigas, ameacas, destruicdo do ambiente sem que a escola interfira nos comportamentos,
e 0 medo se espalha onde alunos e professores passam a ter medo, inseguranca e pouco

desejo de ir a escola.

E preciso reconhecer que o termo indisciplina ndo se restringe apenas a desordem,
descontrole e falta de regras, mas também, ao processo de construcéo de conhecimento;
provoca falas, movimento, rebeldia, oposi¢éo, inquietacdo e busca de respostas, o que
pode causar desconforto para o corpo docente. Sob o aspecto positivo, a indisciplina se
torna resisténcia a dominacdo, submissdo as injusticas, desigualdades e discriminacées

em busca da identidade e dos direitos (Marriel et al, 2006, p.47).

Barros (2014) afirma que antigamente a violéncia tinha certo controle no ambito
escolar, pois quem praticava a violéncia, sofria alguma punicdo. No mundo
contemporaneo os jovens depredam a sala em que estudam, quebram carteiras, quadros
e ameagam 0s mestres, causando assim a evasdo de muitos professores, contam com
educadores e gestores que nao foram preparados para atuar em cenarios de violéncia,
se sentem reféns de uma realidade com a qual ndo sabem lidar, tal situacéo de ameaca,
medo e terror, implica em alteracdes na relagdo professor aluno reduz a autoridade

docente e repercute nas relacdes de ensino aprendizagem do aluno.

Com base nos autores citados, percebemos que a violéncia se dissemina em um
efeito domind. A violéncia escolar se torna uma avalanche sem controle, pois a partir do
momento que o aluno pratica um ato da violéncia, seja ela a depredacao do patrimonio,
violéncia fisica ou verbal, e seu comportamento ndo é corrigido, mediado, seus efeitos
impactam a comunidade escolar, prejudica os outros alunos, como também fortalece a
impunidade, estimulando a indisciplina e outros alunos podem reproduzir o mesmo

comportamento.
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Essas funcdes fazem com que a escola forme um cidadao capaz de interagir com
0s outros, estimulando atitudes e valores que estejam ligados a afetividade, a
sociabilidade, a cognicao e a personalidade. No que se refere ao desenvolvimento social,
espera-se que a escola se apresente como um lugar de convivéncia e aprendizagem,
uma vez que proporciona aos alunos situagfes de igualdade e convivio com as
diferencas, experiéncia de relacbes de hierarquia, que dentre outras, terdo impacto

estruturante na formacéao do individuo (Stelko Pereira & Williams, 2010, p. 3).

O ensino e aprendizagem podem contribuir para estimular a capacidade reflexiva e
cidada dos estudantes a cerca do fendmeno da violéncia, incentivando a cidadania que
pode influenciar na constituicdo de um ambiente favoravel aos consensos no ambiente
escolar e que pode repercutir na melhoria das relacées que desembocam nos processos
de ensino aprendizagem. Contudo as formas de melhor expressdo dos alunos com os
pais irdo ser benéfico para uma familia onde o respeito vai trazer prioridade dos alunos

enquanto cidadao na sociedade em que vive.

De acordo com Stelko-Pereira & Williams (2010) atualmente, a escola desempenha
muitas fung¢des devido as exigéncias da sociedade. Essa instituicdo tem como principal
caracteristica ser uma escola reflexiva, ou seja, estd constantemente se auto avaliando.
Além disso, ela procura rever sua funcdo social e organizativa, buscando proporcionar
ao individuo viver, conviver e interagir em sociedade. Ao contrario de antigamente, onde
ela tinha apenas uma funcado: transmissdo dos conhecimentos aglomerados pelos

nossos antepassados.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA DE PESQUISA

Segundo Charlot (2005 p. 45) metodologia é o conjunto de métodos, organizados
de forma logica e que servem de instrumentos para a pesquisa cientifica. Ou seja,
metodologia quer dizer explicacdo minuciosa, rigorosa e exata de toda a accéo

desenvolvida no método.
2.1. Tipo de pesquisa

O estudo tem natureza descritiva, porque o pesquisador analisa e descreve o
fendmeno estudado. Para Trivifios (2007), geralmente os estudos realizados pela area
de educacéo, se caracterizam por ter cunho qualitativo descritivo, e para isto empregam
normas para analisar e descrever as situagfes. O tipo de pesquisa que serd utilizado

neste trabalho é do tipo descritivo.
2.2. Modelo de abordagem

O nosso estudo centra na abordagem quali - quantitativa (mista), (Gil, 1987, p.43)
pois permite uma relacéo dinAmica entre 0 mundo e real e o sujeito, isto é, um vinculo
entre o mundo objectivo e a subjectividade do sujeito que pode ser trazido em nimero ou
de maneira descritiva com questfes semiaberta, abertas porque visa proporcionar maior

familiaridade com o problema tendo em vista torna-lo explicito.
2.3. Nivel de estruturacao de métodos

Neste ambito, centramo-nos para 0s métodos de niveis tedricos e empiricos

respetivamente.
Nivel tedrico
Historico l6gico
Com este método, nos permite caracterizar a evolugdo do processo da estética e

das aprendizagens nas variadas fases do seu desenvolvimento.
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Andlise Sintese

Utiliza-se estes métodos, porque ajudara na orientacao do diagnostico e estudo das
dificuldades do ensino - aprendizagem, bem como a sua realizacdo, assim criou
premissas para descobrir os constrangimentos destes fendbmenos e elaborar propostas

através destas pesquisas para aperfeicoar este processo.

Indutivo dedutivo; quanto a este método, contribuira imenso para conhecer a
realidade e as dificuldades existentes no insucesso escolar, e a necessidade de propor
solucbes para colmatar as deficiéncias e melhorar a qualidade das dificuldades no

insucesso escolar.

De acordo Libaneo (1990, p. 23) este método procede a combinacao de ideias no
sentido de interpretar minuciosamente todos os dados com vista atingir os objectivos

fixados. Para o estudo que efetuaremos enquadra-se perfeitamente.
b). Nivel empirico/ experimental

Segundo Libanio (1990, p. 67), a investigacdo empirica realizada no local onde
ocorrem ou ocorreu um fendmeno ou que dispde de elementos para explica-lo pode
incluir entrevistas, aplicacédo de questionarios, testes e observacgdes participantes ou nao

visando alcancar os objectivos propostos na nossa investigacao diferente técnica como:

Observacdo. Permite observar certos documentos e acompanhar o nivel de

aproveitamento académico dos alunos do primeiro ciclo classe.

Inquérito. Através dos questionarios aplicados na recolha de dados.
2.3. Niveis estatisticos /matematicos

Andlise percentual

Os dados serdo analisados por itens e tabulados através de gréficos, utilizando para

o efeito o calculo percentual.
Estatistico
Este método, segundo Ferreira (2009, p. 87), constitui importante auxilio para a

investigacdo em ciéncias sociais. H4 que se considerar, porém, que as explicacbes
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obtidas mediante a utilizagdo do método estatistico ndo podem ser consideradas
absolutamente verdadeiras, mas dotadas de boa probabilidade de serem verdadeiras.

Aplica-se sempre que estamos diante da analogia dos dados.
2.4. Técnicarecolha de dados
Observagao participante

Esta técnica permite colectar dados para conseguir informacdes, utilizando o
sentido das informacdes com vista a obtencdo de determinados aspectos da realidade.
Nao consiste em ouvir, mas também em examinar factos ou fenémenos que se desejam
estudar (Gémez, 2017, p.32).

As observacOes foram feitas para verificarmos quais sao os alunos que nao
participam das aulas, para analisarmos as aulas ministradas pelos professores, se as
escolas possuem materiais, dentre outros. Assim, temos uma visdo geral do que

acontece nas aulas, podendo confrontar com a viséo dos alunos.
Analise documental

Permitira a andlise dos documentos que consistiu na consulta de documentos com
tema em abordagem, contribuindo assim deste modo para a fundamentacao tedrica de
diversos aspectos deste trabalho. Entre informagdes encontradas, Lei de Base n°14 da
Republica de Angola, Decreto Executivo n°131/06 de 3 de Novembro do Ministério da

educacao de Angola.
2.5. Instrumentos e procedimento
Inquérito por questionario

O inquérito por questionério na perspectiva de Libaneo (1990, p. 32), é uma
técnica de colecta de dados. E uma relacdo de perguntas que o entrevistado responde
sozinho, assinalando ou escrevendo as respostas face as perguntas que Ihe foi formulado
ao longo da pesquisa usamos esta técnica no sentido de obter informac¢fes que deram
comporto ao estudo empirico do nosso trabalho. Segundo suraman (1991), um
guestionario é um conjunto de questdes, feito para gerar os dados necessarios para se

atingir os objectivos da pesquisa.
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O guestionario sera feito de modo que se consiga colectar informagdes importantes
sobre os conteudos aplicados nas aulas e os motivos da auséncia dos alunos no horario
lectivo, sobre o que os alunos gostariam de melhorar na escola e a importancia da

educacéo fisica escolar.
2.6. Processamento e tratamento de dados

Quanto ao procedimento de andlise de dados, vamos recorrer ao suporte
informatico (computador), portanto pelo aplicativo, Excel, que nos permitir fazer a
tabulacdo de dados recorrendo a técnica de tabelas e de graficos de modo a

constatarmos o numero de casos que estavam nas varias categorias.
2.7. Populacéo e amostra

A populacdo desta pesquisa esta composta por 121 elementos. Dentre eles, (3
membros da direccdo, 28 professores e 90 alunos). Destes, sera extraida como amostra
aleatoria simples, um total de 85 elementos, (3 membros da direccéo, 12 professores 70

alunos), que correspondem a 70% da populacgéo.
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CAPITULO Ill. DISCUSSAO E RESULTADOS

3.1. Inquéritos aplicados aos professores

Tabela e gréfico n°l. A percepcdo de sinais de violéncia doméstica entre seus alunos,

vamos considerar a seguinte distribuicdo das respostas:

Designacao Frequéncia %

Frequentemente 6 40
As vezes 8 53,3
Nunca 1 6,7%
Total 15 100

Fonte: Elaboragéo propria 2024

A maioria dos professores (53,3%) afirmou que percebe sinais de violéncia doméstica "as
vezes", 0 que indica uma preocupagao com a questao, embora ndo seja uma ocorréncia
constante. Um numero significativo (40%) relatou que percebe sinais "frequentemente",
0 que sugere que a violéncia doméstica € uma questdo relevante e comum entre 0s
alunos. Apenas 6,7% dos professores afirmaram nunca perceber sinais, o que indica que,
pelo menos, alguns dos alunos estdo expostos a ambientes probleméticos. A elevada
porcentagem de respostas indicando que os professores percebem sinais de violéncia
domeéstica, seja frequentemente ou as vezes, sugere a necessidade de a¢des preventivas

e intervencdes dentro do ambiente escolar.

Conforme afirma Martins (2021), a percepc¢ao de sinais de violéncia doméstica por
parte dos educadores é crucial para a identificacdo precoce de problemas que afetam o
aprendizado e o bem-estar dos alunos. A violéncia no lar ndo apenas impacta diretamente
a saude mental e emocional das criancas, mas também compromete seu desempenho

académico e sua interacdo social.
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Tabela e gréfico n°2. sobre a avaliagdo do impacto da violéncia doméstica no
comportamento dos alunos em sala de aula, podemos considerar a seguinte distribuicdo

das respostas:

Designacéo Frequéncia %
Nenhum impacto 1 6,7
Pouco impacto 6 40
Grande impacto 8 53
Total 15 100

Fonte: Elaboracao propria 2024

A maioria dos professores (53,3%) acredita que a violéncia doméstica tem "grande
impacto” no comportamento dos alunos, o que indica uma preocupacao significativa com
os efeitos que essa problematica pode ter na dinamica escolar. Uma parcela consideravel
(40%) considera que ha "pouco impacto”, sugerindo que, embora reconhecam algum
efeito, ndo acreditam que seja tdo severo quanto a percepcdo de seus colegas que
identificaram um grande impacto. Apenas 6,7% dos professores afirmaram que a
violéncia doméstica ndo tem impacto no comportamento dos alunos, o que pode ser
interpretado como uma viséo otimista ou a crenca de que fatores externos nao afetam o
ambiente escolar. A percepcado de que a violéncia doméstica tem um grande impacto no
comportamento dos alunos ressalta a importancia de intervencdes na escola, visando

apoiar esses alunos e promover um ambiente educacional mais saudavel.

Conforme Oliveira (2020), a violéncia doméstica pode desencadear uma série de
comportamentos disfuncionais nas criangas, incluindo dificuldades de concentracéo,
agressividade e problemas de relacionamento com colegas. Esses comportamentos
podem ser um reflexo direto das experiéncias traumaticas que as criangas vivenciam em

casa.
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Tabela e grafico n°3. sobre o treinamento para lidar com alunos que enfrentam violéncia

domeéstica, consideramos a seguinte distribuicdo das respostas:

Designacao Frequéncia %
Sim 4 26,7

Inadequada 6 40
N&o 5 33,3
Total 15 100

Fonte: Elaboracao propria 2024

A maior parte (40%) mencionou que recebeu treinamento, mas o0 considera
inadequado. Isso pode indicar que, apesar da formacéo, as abordagens ou os contetudos
abordados nédo séo suficientes para prepara-los de forma eficaz para lidar com essa
problematica. Um numero consideravel de professores (33,3%) afirmou néo ter recebido
nenhum treinamento, 0 que é preocupante, dado que a violéncia doméstica € uma
questdo relevante e impactante no ambiente escolar. A falta de treinamento adequado
pode dificultar a capacidade dos professores de reconhecer e intervir em situacfes de
violéncia domeéstica, o que pode afetar negativamente o bem-estar dos alunos. Uma parte
menor dos professores (26,7%) informou ter recebido treinamento adequado para lidar
com alunos que enfrentam violéncia domeéstica, 0 que sugere que a capacitacdo nesta

area ainda é insuficiente nas escolas

Segundo Souza (2019), a formacédo continua dos educadores é essencial para que
eles possam identificar e intervir em casos de violéncia doméstica entre os alunos. O
autor destaca que, sem um treinamento adequado, os professores podem se sentir
despreparados para oferecer suporte emocional e orienta¢cdes necessarias, o que pode
resultar em um agravamento das dificuldades enfrentadas pelos alunos. Portanto, € vital
gue as escolas implementem programas de formacdo que abordem essas questdes de

maneira eficaz e prética.
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Tabela e grafico n°4. o impacto percebido da violéncia doméstica na participacdo dos

alunos nas atividades escolares.

Designacao Frequéncia %
Nenhum impacto 2 13,3
Grande impacto 13 86,7

Total 15 100

Fonte: Elaboracéo prépria 2024

A grande maioria dos professores (86,7%) acredita que a violéncia doméstica tem
um "grande impacto” na participacdo dos alunos nas atividades escolares. Essa
percepcao indica uma preocupagao significativa sobre como as experiéncias traumaticas
em casa afetam a disposicdo e 0 engajamento dos alunos nas atividades escolares.
Apenas 13,3% dos professores afirmaram que a violéncia doméstica ndo tem impacto na
participacdo dos alunos. Esse numero baixo sugere que a maioria dos educadores
reconhece a seriedade da questdo. A alta percentagem de professores que percebem
um grande impacto ressalta a necessidade de intervengdes e suporte escolar, visando

aumentar a participacdo e o envolvimento dos alunos que enfrentam essa problematica.

Conforme Pereira (2020), a violéncia doméstica tem um impacto profundo no
comportamento e na participacdo dos alunos nas atividades escolares. O autor
argumenta que criancas expostas a situacdes de violéncia em casa podem apresentar
dificuldades de concentracdo, ansiedade e baixa autoestima, o que afeta diretamente sua
participacdo em sala de aula. Portanto, é fundamental que as instituicbes de ensino
desenvolvam estratégias de apoio para essas criangas, promovendo um ambiente que

favoreca sua participacdo e desenvolvimento.
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Tabela e grafico n°5. a eficacia do apoio escolar oferecido aos alunos afetados pela

violéncia doméstica.

Designacao Frequéncia %

Muito eficaz 3 20
Pouco eficaz 8 53,3
Ineficaz 4 26,7
Total 15 100

Fonte: Elaboracao propria 2024

A maioria (53,3%) avaliou o apoio como "pouco eficaz". Isso indica que, embora o
apoio exista, ele ndo esta atendendo adequadamente as necessidades dos alunos,
levantando questdes sobre a qualidade e a relevancia das intervencdes oferecidas. Um
namero consideravel de professores (26,7%) considerou o apoio "ineficaz", o que
evidencia uma insatisfacdo significativa em relacdo as medidas de suporte
implementadas nas escolas. A percep¢do de que o apoio escolar é maioritariamente
"pouco eficaz" ou "ineficaz" destaca a necessidade urgente de melhorar os programas de
apoio para que realmente atendam as necessidades dos alunos que enfrentam violéncia
domeéstica. Apenas 20% dos professores consideraram o apoio escolar oferecido "muito
eficaz", o que sugere que uma parte pequena da amostra vé o sistema de suporte como

realmente eficaz na ajuda aos alunos afetados pela violéncia doméstica.

Segundo Lima (2021), a eficacia do apoio escolar para alunos afetados pela
violéncia doméstica depende ndo apenas da implementacao de programas, mas também

da adequacao das intervencdes as realidades especificas desses alunos.

Para melhorar os resultados, é fundamental que as escolas busquem integrar
abordagens mais personalizadas e efetivas, garantindo que os alunos recebam o suporte

necessario para superar os traumas e se envolver ativamente no processo educativo.
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3.2. Inquéritos aplicados aos alunos

Tabela e grafico n°6. sobre se ja se sentiram tristes ou preocupados devido a problemas

em casa, consideramos a seguinte distribuicdo das respostas:

Designacao Frequéncia %
Nunca 10 14,3

As vezes 35 50
Sempre 25 35,7
Total 70 100

Fonte: Elaboragéo propria 2024

A maior parte dos alunos (50%) relatou que "as vezes" se sente triste ou
preocupado. Isso indica que, embora ndo seja uma experiéncia constante, problemas em
casa impactam significativamente a vida emocional desses alunos. Um nuamero
consideravel de alunos (35,7%) afirmou "sempre" se sentir triste ou preocupado, 0 que
indica uma preocupacao séria com o impacto dos problemas familiares em sua saude
mental. Os dados sugerem que muitos alunos enfrentam dificuldades emocionais
relacionadas a problemas em casa, o que pode afetar seu desempenho académico e sua
interacdo social. Apenas 14,3% dos alunos afirmaram "nunca" ter se sentido triste ou
preocupado devido a problemas em casa, sugerindo que a maioria dos alunos é afetada

de alguma forma por questdes familiares.

Conforme Fernandes (2022), a salde emocional das criancas e adolescentes esta
diretamente ligada ao ambiente familiar em que estéo inseridos. O autor argumenta que
problemas em casa, como conflitos familiares, violéncia ou abuso, podem levar a
sentimentos de tristeza e preocupacao, impactando ndo apenas o bem-estar psicoldgico
dos alunos, mas também sua capacidade de aprender e se engajar em atividades

escolares.
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Tabela e grafico n°7. como a violéncia doméstica em casa afeta a concentragdo na

escola, consideramos a seguinte distribuicdo das respostas:

Designacao Frequéncia %
Nao afeta 5 7,1
Afeta bastante 25 35,7
Afeta muito 40 57,1
Total 70 100

Fonte: Elaboracao propria 2024

A maior parte dos alunos (57,1%) indicou que a violéncia doméstica "afeta muito"
sua concentracdo. Esse resultado € alarmante e evidencia que a situagdo em casa esta
causando uma distracao significativa e afetando negativamente seu desempenho
académico. A percepcao de que a violéncia doméstica tem um impacto substancial na
concentracdo dos alunos destaca a urgéncia de intervengbes adequadas e suporte
emocional nas escolas. Um total de 35,7% dos alunos relataram que a violéncia
doméstica "afeta bastante" sua concentracdo. ISso sugere que esses alunos percebem
um impacto significativo, embora ndo extremo. Apenas 7,1% dos alunos afirmaram que
a violéncia doméstica "néo afeta" sua concentracdo na escola, indicando que a maioria

dos alunos reconhece algum nivel de impacto.

Segundo Silva (2021), a violéncia doméstica pode criar um ambiente de
instabilidade emocional que prejudica a capacidade das criancas de se concentrarem em
suas atividades escolares. O autor observa que as criangcas expostas a ambientes
violentos frequentemente experimentam altos niveis de ansiedade e estresse, o que pode
dificultar sua capacidade de foco e aprendizado. Para enfrentar esses desafios, € crucial
gue as escolas oferecam suporte psicologico e criem um ambiente seguro e acolhedor,
onde os alunos possam se sentir a vontade para discutir suas preocupacdes e obter a

ajuda necessaria.
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Tabela e grafico n°8. como eles descrevem seu relacionamento com os colegas de

classe, considerando sua situacdo em casa, consideramos a seguinte distribuicdo das

respostas:
Designacéo Frequéncia %
Muito bom 15 21,4
Bom 35 50
Ruim 20 28,6
Total 70 100

Fonte: Elaboracao propria 2024

A maioria (50%) dos alunos avaliou seu relacionamento como "bom". Isso indica
gue, apesar das dificuldades em casa, muitos alunos ainda conseguem manter relacdes
positivas com seus colegas. Um percentual significativo (28,6%) descreveu seu
relacionamento como "ruim”, o que € preocupante e pode indicar que a situacdo em casa
estd afetando a capacidade dos alunos de se relacionar bem com os outros. Apenas
21,4% dos alunos descreveram seu relacionamento com o0s colegas como "muito bom".
Isso sugere que uma parte consideravel dos alunos pode estar lutando para se conectar

plenamente com os outros, possivelmente devido as suas situacdes familiares.

Segundo Rodrigues (2023), o ambiente familiar tem um papel crucial na formacéo
das habilidades sociais e emocionais das criangas. O autor argumenta que criangas que
enfrentam dificuldades em casa, como violéncia ou conflitos familiares, muitas vezes tém
dificuldades em estabelecer e manter relacbes saudaveis com seus pares. Isso pode
levar a sentimentos de isolamento e exclusdo, que podem afetar seu bem-estar

emocional e desempenho escolar.

39



Tabela e grafico n°9. se eles sentem que tém alguém na escola com quem podem

conversar sobre seus problemas em casa, consideramos a seguinte distribuicdo das

respostas:
Designacéo Frequéncia %
Sim 25 35,7
As vezes 30 42,9
N&o 15 21,4
Total 70 100

Fonte: Elaboracao propria 2024

nx

A maioria (42,9%) relatou que "as vezes" sente que pode conversar com alguém.
Essa resposta sugere que, embora eles possam ter algumas conexdes, ainda existe
incerteza sobre a disponibilidade ou a disposicdo dos adultos na escola para ouvir suas
preocupacdes. Apenas 35,7% dos alunos afirmaram que "sim", sentem que tém alguém
na escola com quem podem conversar sobre seus problemas em casa. Isso indica que
uma parte significativa dos alunos pode se sentir isolada em suas dificuldades. Um total
de 21,4% dos alunos afirmou que "néo" sentem que tém ninguém com quem conversar.
Esse numero é preocupante, pois reflete a falta de suporte emocional que esses alunos
podem estar enfrentando. A baixa percentagem de alunos que se sentem totalmente a
vontade para falar sobre seus problemas em casa ressalta a importancia de criar um

ambiente escolar mais acolhedor e acessivel para que os alunos possam buscar apoio.

De acordo com Almeida (2022), a disponibilidade de adultos confiaveis nas escolas
€ essencial para que alunos em situacdes dificeis se sintam apoiados e valorizados. O
autor enfatiza que, quando os alunos percebem que tém pessoas em quem confiar, isso
pode melhorar significativamente seu bem-estar emocional e sua capacidade de

enfrentar desafios.
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Tabela e gréfico n°10. como eles avaliam seu desempenho escolar em comparagdo com
0 que seria esperado se ndo houvesse problemas em casa, consideramos a seguinte

distribuicdo das respostas:

Designacéo Frequéncia %
Muito acima do esperado 10 14,3
Acima do esperado 25 35,7
Abaixo do esperado 35 50
Total 70 100

Fonte: Elaboracao propria 2024

A maioria (50%) dos alunos classificou seu desempenho como "abaixo do esperado”.
Essa alta porcentagem destaca a gravidade da situacéo, refletindo que muitos alunos
sentem que o0s problemas em casa estdo impactando negativamente seu sucesso
escolar. A percepcdo de que a maioria dos alunos estd com desempenho abaixo do
esperado indica a necessidade de estratégias de intervencéo direcionadas a apoiar esses
alunos, como programas de tutoria e apoio psicolégico. Um total de 35,7% avaliou seu
desempenho como "acima do esperado”. Embora essa propor¢ao seja positiva, ainda €
uma minoria em relagéo ao total, indicando que muitos alunos podem estar lutando contra
desafios que afetam sua performance académica. Apenas 14,3% dos alunos
consideraram que seu desempenho escolar esta "muito acima do esperado”. Isso sugere
gue poucos alunos acreditam que conseguem superar suas dificuldades relacionadas ao

ambiente familiar.

Segundo Martins (2023), o desempenho escolar de alunos em situacdo de
vulnerabilidade familiar frequentemente nédo reflete seu verdadeiro potencial. O autor
discute que, em muitos casos, as dificuldades em casa, como a violéncia e o0 estresse

emocional, criam barreiras que dificultam o aprendizado e a motivacao.
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3.3. Inquéritos aplicados aos pais e encarregados de educacgéo

Tabela e grafico n°11. acreditam que a violéncia domeéstica afeta o desempenho escolar

de seus filhos, consideramos a seguinte distribuicdo das respostas:

Designacao Frequéncia %
N&o afeta 3 12
Afeta um pouco 10 40
Afeta bastante 12 48
Total 25 100

Fonte: Elaboragéo propria 2024

A maioria (48%) dos pais acredita que a violéncia domeéstica "afeta bastante” o
desempenho de seus filhos. Isso reflete uma preocupacéo crescente com os efeitos que
a violéncia no lar pode ter sobre o aprendizado e o0 sucesso escolar. 40% dos pais
afirmaram que a violéncia doméstica "afeta um pouco” o desempenho escolar de seus
filhos. Esse grupo parece entender que o ambiente doméstico pode influenciar o
rendimento, mas talvez ndo percebam a profundidade desse impacto. Apenas 12% dos
pais acreditam que a violéncia doméstica "ndo afeta” o desempenho escolar de seus
filhos. Isso sugere que a maioria dos encarregados de educacéo reconhece algum grau

de impacto dessa situacdo no ambiente escolar.

De acordo com Santos (2020), a violéncia doméstica ndo apenas afeta o bem-estar
emocional das criangas, mas também influencia diretamente seu desempenho escolar.
Santos argumenta que criangas expostas a ambientes de conflito apresentam maior risco
de queda no rendimento académico devido ao estresse e a falta de concentracéo gerados

pelas dificuldades enfrentadas em casa.
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Tabela e gréfico n°12. a frequéncia com que observam alteragdes no comportamento

de seus filhos devido a problemas em casa, consideramos a seguinte distribuicdo das

respostas:
Designacéo Frequéncia %
Nunca 4 16
Raramente 6 24
As vezes 15 60
Total 25 100

Fonte: Elaboracao propria 2024

ny

A maioria dos pais (60%) indicou que "as vezes" nota alteragcdes no comportamento
dos filhos em funcdo dos problemas domésticos, o que sugere que muitos filhos estédo
mostrando sinais de como o ambiente familiar pode influenciar seu comportamento, ainda
gue de forma ndo constante. A alta frequéncia de pais que percebem mudancas no
comportamento de seus filhos aponta para a necessidade de monitoramento continuo
das criancas que enfrentam problemas em casa. Um total de 24% dos pais respondeu
gue "raramente” percebem mudancas no comportamento dos filhos, indicando que,
embora as alteracbes ndo sejam frequentes, elas podem acontecer esporadicamente
Apenas 16% dos pais afirmaram que "nunca" observam alteragcbes no comportamento de
seus filhos devido a problemas em casa. Isso sugere que, para uma pequena parcela, os
filhos podem estar conseguindo manter um comportamento estavel, independentemente

das dificuldades familiares.

Conforme Oliveira (2021), o comportamento das criancas esta profundamente
conectado ao ambiente familiar, e mudangas comportamentais sdo comuns em situagcoes
de estresse domeéstico. O autor argumenta que criancas em lares disfuncionais podem
manifestar essas tensdes de varias formas, como isolamento, agressividade ou

desmotivagéo.
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Tabela e gréafico n°13. se acreditam que a escola oferece suporte adequado para lidar
com o0s impactos da violéncia doméstica no desempenho escolar dos alunos,

consideramos a seguinte distribuicdo das respostas:

Designacéo Frequéncia %
Sim 7 28
Neutro 10 40
inadequado 8 32
Total 25 100

Fonte: Elaboracao propria 2024

Dos entrevistados 40% tém uma opinido neutra sugere que ha uma necessidade
urgente de reforcar as politicas e os programas de apoio nas escolas para lidar com os
impactos da violéncia domeéstica. Um total de 32% dos pais avalia o suporte como
"inadequado”, 0 que aponta para uma percepc¢ao significativa de que as escolas néo
estdo suficientemente preparadas ou que 0s recursos disponiveis ndo sdo suficientes
para atender as necessidades dos alunos afetados pela violéncia doméstica. 28% dos
pais acreditam que a escola oferece suporte adequado para lidar com os impactos da
violéncia doméstica no desempenho escolar dos alunos. Isso indica que uma parte dos

pais confia nas intervengdes e recursos oferecidos pela escola.

De acordo com Silva (2022), o apoio escolar para alunos afetados por problemas
familiares, como a violéncia doméstica, deve ser abrangente e incluir tanto o suporte
emocional quanto o acompanhamento académico. Silva destaca que, em muitos casos,
o suporte oferecido pelas escolas € percebido como insuficiente pelos pais,
principalmente devido a falta de recursos especializados e programas continuos de

apoio.
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Tabela e grafico n°l4. j4 procuraram ajuda da escola para lidar com a violéncia

domeéstica que seus filhos estdo enfrentando, consideramos a seguinte distribuicdo das

respostas:
Designacéo Frequéncia %
Sim 8 32
N&o 10 40
As vezes 7 28
Total 25 100

Fonte: Elaboracao propria 2024

40% dos pais, a maior parcela, respondeu que "ndo" procuraram ajuda. Esse dado sugere
gue muitos pais ainda podem estar relutantes ou inseguros sobre envolver a escola
nesses problemas, talvez por ndo enxergarem a instituicdo como capaz de ajudar ou por
guestdes de privacidade.32% dos pais afirmaram que j& procuraram ajuda da escola para
lidar com a violéncia doméstica. Isso mostra que uma parte significativa dos
encarregados reconhece a escola como um recurso de apoio e esta disposta a buscar
ajuda para seus filhos. 28% dos pais responderam que "as vezes" procuram ajuda,
indicando que, em alguns casos, eles recorrem a escola, mas talvez nao com frequéncia,
possivelmente devido a natureza esporadica dos problemas ou a falta de confianca

continua no suporte oferecido.

Segundo Cavalcante (2021), uma das maiores barreiras que as familias enfrentam
ao buscar ajuda escolar para lidar com questfes de violéncia doméstica é a falta de
confiangca nos servigos de apoio ou 0 estigma social associado a esses problemas. O
autor afirma que as escolas devem criar ambientes acolhedores e proativos, onde as

familias se sintam seguras para procurar ajuda sem julgamento.
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Tabela e gréfico n°15. sobre o tipo de apoio adicional que acreditam que a escola
poderia oferecer para ajudar alunos afetados pela violéncia doméstica, consideramos a

seguinte distribuicdo das respostas:

Designacao Frequéncia %

Apoio psicologico 12 48
Acompanhamento académico 5 20
Atividades extracurriculares 3 12
Orientacdes para pais 5 20
Total 25 100

Fonte: Elaboragéo propria 2024

A maioria dos pais (48%) acredita que apoio psicoldgico é a forma de ajuda mais
necessaria para os alunos afectados pela violéncia doméstica. 20% dos pais indicaram
gue acompanhamento académico seria uma medida importante. Esses pais percebem
gque os problemas em casa podem prejudicar o desempenho escolar, e o
acompanhamento académico poderia ajudar a evitar a queda no rendimento. Apenas
12% dos pais acreditam que atividades extracurriculares poderiam ajudar, o que pode
indicar que eles consideram atividades fora do contexto académico uma maneira de
aliviar o estresse, mas nao tao prioritaria quanto o suporte psicolégico ou académico.
20% dos pais sugeriram que a escola deveria oferecer mais orientacbes para pais,
indicando que os préprios pais reconhecem que precisam de apoio e orientacdo sobre

como lidar com a situac&o de violéncia doméstica e seus efeitos nos filhos.
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CONCLUSOES

A pesquisa sobre o impacto da violéncia doméstica no rendimento escolar dos
alunos da 42 classe da Escola do Ensino Primario n°® 4096, no municipio de Cacuaco,
trouxe reflexdes importantes, alinhadas a pergunta de partida, as hip6teses formuladas e
aos objetivos propostos.

Os dados obtidos confirmaram que h& uma relacdo direta entre a violéncia
doméstica e o rendimento escolar. Os alunos expostos a essa realidade enfrentam
dificuldades de concentracdo, problemas emocionais e baixa autoestima, o que
compromete significativamente seu desempenho académico, como sugerido na primeira
hipétese. Também foi evidenciado que o absentismo escolar € uma consequéncia
recorrente entre os alunos que convivem com a violéncia doméstica, corroborando a

segunda hipotese.

Além disso, identificou-se que as intervencdes realizadas pela escola, como apoio
psicologico e social, sdo ferramentas importantes para atenuar os efeitos negativos desse
problema, o que converge com a terceira hipétese. Esses resultados indicam que acdes
escolares direcionadas podem promover resiliéncia e melhores condicbes de

aprendizado para as criancas afetadas.

Embora os resultados tenham confirmado grande parte das hipéteses, foi notado
que a gravidade dos impactos varia conforme o tipo e a frequéncia da violéncia
doméstica. Algumas criancas demonstraram certa capacidade de adaptacdo, mantendo
niveis satisfatorios de rendimento escolar, especialmente quando contam com redes de
apoio familiar ou comunitario. Isso sugere que os efeitos da violéncia doméstica ndo sao
uniformes e dependem de fatores mediadores, como personalidade da crianca e suporte

externo.

Com base nos obijetivos, a pesquisa cumpriu seu propésito ao identificar os tipos de
violéncia doméstica mais frequentes, mapear as consequéncias no rendimento escolar e
propor estratégias de intervencdo. Assim, destaca-se a necessidade de fortalecer

politicas publicas que promovam a conscientizacdo e prevencado da violéncia domeéstica,
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bem como o papel das escolas em oferecer suporte psicologico e social as criangas

afetadas.

Portanto, combater a violéncia doméstica e mitigar seus efeitos no ambiente escolar
€ um passo crucial para garantir o direito a educacdo de qualidade e promover o

desenvolvimento integral das criangas no contexto angolano.
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SUGESTOES

Com base nas conclusfes obtidas a partir do estudo sobre o impacto da violéncia
domeéstica no rendimento escolar dos alunos da 42 classe da Escola do Ensino Priméario
n°® 4096, no municipio de Cacuaco, Luanda, durante o primeiro trimestre de 2023, sédo

apresentadas as seguintes sugestoes:

Estabelecer um centro de apoio psicolégico dentro da escola, com a presenca de
psicologos e assistentes sociais capacitados para atender alunos que vivenciam violéncia

domeéstica.

Organizar grupos de apoio e sessOes de terapia para ajudar os alunos a lidarem

com traumas e desenvolverem habilidades de resiliéncia.

Oferecer treinamentos para que os professores possam identificar sinais de

violéncia doméstica e saibam como agir de forma adequada e sensivel.

Promover encontros e workshops para envolver os pais na vida escolar dos filhos,

incentivando préticas de convivéncia saudavel e combate a violéncia doméstica.

Estabelecer parcerias com ONGs e entidades locais que trabalham com prevencao

da violéncia doméstica para oferecer suporte adicional as familias.

Desenvolver projetos comunitarios que promovam a conscientizacdo sobre a
violéncia doméstica e incentivem a construcdo de ambientes familiares seguros e

saudaveis.

Elaborar e implementar politicas que integrem a prevencédo e o combate a violéncia

doméstica no curriculo escolar e nas atividades extracurriculares.

Promover a criacdo e o fortalecimento de leis que protejam as criangas contra a

violéncia doméstica, assegurando sua aplicacao efetiva.

Incentivar a criacdo de um ambiente escolar inclusivo e acolhedor, onde os alunos

se sintam seguros para expressar suas dificuldades e buscar ajuda.

Organizar atividades que promovam a integracdo, 0 respeito mudtuo e a empatia

entre os alunos, reduzindo a incidéncia de bullying e outras formas de violéncia.
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Estabelecer mecanismos de monitoramento e avaliagdo continua das condi¢cfes
emocionais e académicas dos alunos, permitindo intervencdes rapidas quando

necessario.

Realizar pesquisas longitudinais para acompanhar a evolugdo dos impactos da
violéncia doméstica no rendimento escolar e avaliar a eficacia das intervencdes

implementadas.

Implementar sistemas de coleta de dados mais robustos dentro da escola para
identificar padrdes e tendéncias relacionadas a violéncia doméstica e seu impacto na

educacao.

Compartilhar os resultados das pesquisas com a comunidade académica, gestores

educacionais e formuladores de politicas para embasar futuras acdes e estratégias.

Integrar programas que ensinem as criangas sobre seus direitos, respeito mutuo e

formas de identificar e denunciar situagdes de violéncia.
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APENDICES



INQUERITO APLICAR PARA PROFESSORES

Este inquérito, tem como principal objectivo conhecer a sua opini&do sobre o impacto da
violéncia doméstica no rendimento escolar dos alunos da 42 classe. Estudo de caso, complexo
escolar 4096, Cacuaco Luanda, 2023.Trata-se de um inquérito de caracter académico —
Licenciatura em Pedagogia e, € totalmente sigiloso. Os resultados que daqui possam advir

destinam-se exclusivamente a um trabalho de licenciatura

Qual é a frequéncia com que percebe sinais de violéncia doméstica entre seus alunos?
Frequentemente
Asvezes
Nunca__

Qual eo impacto da violéncia doméstica no comportamento dos alunos em sala de aula?
Nenhum impacto
Pouco impacto
Grande impacto_

Ja recebeu treinamento para lidar com alunos que enfrentam violéncia doméstica?
Sim__
Sim, mas de forma inadequada___
Nao_

Qual é o impacto percebido da violéncia doméstica na participagdo dos alunos nas atividades

escolares?
Nenhum impacto
Grande impacto
Quao eficaz é o apoio escolar oferecido aos alunos afetados pela violéncia doméstica?
Muito eficaz__
Pouco eficaz

Ineficaz



Muito obrigado pela atencéo



INQUERITO PARA ALUNOS

Este inquérito, tem como principal objectivo conhecer a sua opini&o sobre o impacto
da violéncia doméstica no rendimento escolar dos alunos da 42 classe. Estudo de caso,
complexo escolar 4096, Cacuaco Luanda, 2023.Trata-se de um inquérito de caracter
académico — Licenciatura em Pedagogia e, é totalmente sigiloso. Os resultados que daqui

possam advir destinam-se exclusivamente a um trabalho de licenciatura

Ja se sentiu triste ou preocupado devido a problemas em casa?
Nunca
Asvezes
Sempre_

A violéncia doméstica em casa afecta sua concentragao na escola?
Nao afecta_
Afeta bastante
Afeta muito_

Como descreve seu relacionamento com seus colegas de classe, considerando sua
situagcao em casa?

Muito bom

Bom

Ruim

Sente que tem alguém na escola com quem pode conversar sobre seus problemas em

casa?
Sim
As vezes

Nao




Como avalia seu desempenho escolar em comparagéo com o que seria esperado se nao

houvesse problemas em casa?
Muito acima do esperado
Acima do esperado

Abaixo do esperado

Muito obrigado pela atengao



INQUERITO PARA PAIS/IENCARREGADOS DE EDUCAGAO

Este inquérito, tem como principal objectivo conhecer a sua opini&o sobre o impacto
da violéncia doméstica no rendimento escolar dos alunos da 42 classe. Estudo de caso,
complexo escolar 4096, Cacuaco Luanda, 2023.Trata-se de um inquérito de caracter
académico — Licenciatura em Pedagogia e, é totalmente sigiloso. Os resultados que daqui

possam advir destinam-se exclusivamente a um trabalho de licenciatura

Acredita que a violéncia doméstica afeta o desempenho escolar do seu filho(a)?
N&o afecta
Afecta um pouco
Afecta bastante

Qual é a frequéncia com que observa alteragdes no comportamento de seu filho(a) devido

a problemas em casa?
Nunca
Raramente
As vezes

Acha que a escola oferece suporte adequado para lidar com os impactos da violéncia
domeéstica no desempenho escolar dos alunos?

Sim

Neutro

Nao, inadequado

Ja procurou ajuda da escola para lidar com a violéncia doméstica que seu filho(a) esta

enfrentando?

As vezes



Qual tipo de apoio adicional acha que a escola poderia oferecer para ajudar alunos

afetados pela violéncia doméstica?
Apoio psicolégico
Acompanhamento académico___
Actividades extracurriculares

Orientagdes para pais
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ANEXOS



