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EPIGRAFE

Uma alimentacao saudavel beneficia a sua mentalidade

corporal e gera paz interior.

Baptista (2010).



RESUMO

O presente trabalho de fim do curso visa abordar: A Influéncia da Merenda escolar no
convivio entre os Alunos da 42 Classe da Escola do Ensino Primario n® 5142 Vida
Pacifica Viana/Luanda 2023 — 2024. A metodologia aplicada neste trabalho foi a
pesquisa descritiva, quanto a modelo de abordagem utilizamos a pesquisa quali-
guantitativa. Neste trabalho tracou-se as seguintes hipoteses: A merenda escolar
ajuda na interacdo dos alunos na sala de aulas, a merenda escolar contribui na
motivacao e na permanenca dos alunos na sala de aulas, a merenda escolar influéncia
na assisténcia dos alunos na sala de aulas.Tragou-se 0s seguintes objectivos:
Objectivo geral: Conhecer a Influéncia da Merenda escolar no convivio entre os
Alunos da 42 Classe da Escola do Ensino Primério n°® 5142 Vida Pacifica Viana/Luanda
2023 — 2024. Objectivos especificos: Identificar a Influéncia da merenda escolar no
convivio dos Alunos da 42 Classe da Escola do Ensino Primério n°® 5142 Vida Pacifica
n° Viana/Luanda 2023 — 2024; Descrever Influéncia da merenda escolar no convivio
dos alunos da 42 Classe da Escola do ensino Priméario Vida Pacifica n° 5142
Viana/Luanda 2023 — 2024; Propor sugestdes sobre Influéncia da merenda escolar
no convivio dos alunos da 42 Classe da Escola do ensino Primario n°® 5142 Vida
Pacifica Viana/Luanda 2023 — 2024. Extraiu-se uma amostra de 36 individuos.
Concluséo: A escola tem criado estrategias que ajuda na distribuicdo da merenda
escolar. Sugestdes: Que crie um programa interno para ajudar os alunos na

distrribuicdo da merenda escolar.

Palavras- chave: Influéncia, merenda escolar, convivio, alunos.



ABSTRACT

This end-of-course work aims to address the Influence of School Meals on
Coexistence among Students in the 4th Series of Escola do Ensino Primario no 5142
Vida Pacifica Viana/Luanda 2023 — 2024. The methodology applied in this work was
descriptive research, as As an approach model, we use qualitative-quantitative
research. In this work, the following hypotheses were outlined: School meals help
students interact in the classroom; School meals contribute to students’ motivation and
retention in the classroom. The following objectives were outlined: General Objective:
To understand the Influence of School Meals on Living among Students in the 4th
Series of Escola do Ensino Primario no 5142 Vida Pacifica Viana/Luanda 2023 — 2024.
Specific Objectives: To identify the impact of school meals on interaction of 4th Grade
Students at Escola do Ensino Primario no 5142 Vida Pacifica Viana/Luanda 2023 —
2024; Describe the impact of school meals on the interaction of students in the 4th
Series of no 5142 Vida Pacifica Primary School Viana/Luanda 2023 — 2024; Propose
suggestions about the impact of school meals on the interaction of students in the 4th
Series of the Vida Pacifica Primary no 5142 School Viana/Luanda 2023 — 2024. A
sample of 36 individuals was extracted. Conclusion: Were achieved and the
hypotheses were confirmed. Suggestions: Careful distribution must be carried out so
that school meals can last for a long time in schools.

Key Words: Influence; School lunch; Socializing; Students
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INTRODUCAO

O presente trabalho tem como tema “A Influéncia da Merenda escolar no
Convivio entre os Alunos da 42 Classe da Escola do Ensino Priméario n°® 5142 Vida
Pacifica Viana/Luanda 2023 — 2024”. Existem diversos factores que podem interferir
negativa ou positivamente no processo de aprendizagem do aluno. Entre eles,
destacam-se aspectos ambientais, econdmicos, sociais, afectivos, psicologicos,
emocionais e familiares. Factores como condi¢cdes habitacionais, sanitarias, de
higiene e de nutricdo também séo considerados determinantes para a aprendizagem

do aluno na escola e fora dela.

Sao condi¢bes fundamentais para que a crian¢a tenha a sua saude preservada
e mantenha as condi¢cdes fisicas e psicoldégicas necessarias a aprendizagem.
Condicdes habitacionais, como grande numero de filhos, principalmente pela falta de
planeamento familiar, interferem na concentracéo do aluno nas tarefas escolares que
leva para casa ou até mesmo em estudar para as avaliacbes, deixando-o sem
condicdes de executar tais tarefas, muitas vezes pelo barulho que a grande

guantidade de pessoas faz, contribuindo para a limitagdo da sua aprendizagem.

Factores de higiene e nutricdo sédo preponderantes; quando a familia € numerosa
e as condi¢cdes financeiras ndo permitem que essas condicbes sejam satisfeitas,
muitas vezes a crianga vai para a escola sem a higiene necesséria, 0 que pode,
inclusive, torna-la objecto de discriminacdo pelos colegas e por funcionéarios e

professores da escola.

O factor nutricdo tem contribuido significativamente como limitante da
aprendizagem, visto que uma crianca ou adolescente bem alimentado tem condi¢cbes
de desenvolver aprendizagem significativa. O contrario se percebe quando as
condicdes de nutricdo sdo precarias, principalmente em uma familia numerosa, em
qgue o aluno sai de casa para a escola mal alimentado ou as vezes sem nenhuma
alimentacéo, tendo na merenda escolar sua principal fonte de alimentacdo. Factores

como esses podem ser preponderantes para dificultar a aprendizagem do aluno.

A Alimentacdo Escolar tem sido objecto de controvérsia quando se trata de
estabelecer sua conceituacdo, seus fundamentos, objectivos, alcance e suas

possibilidades e/ ou limitagdes. Quando ouvimos pela primeira vez o termo merenda
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escolar, pensamos que é uma coisa simples, mas quando analisamos o tema de forma
mais profunda e cientifica observamos a quantidade e variedade tdo grande de
aspectos e perguntas que se relacionam ao tema, que fazem dele um inesgotavel
assunto, sem dogmas ou verdades incontestaveis. Isto nos fez ver que é um tema que
requer muita reflexdo, pois todas as respostas as controvérsias sdo apenas
parcialmente universais, indicando necessidade de atencdo para as situacdes

especificas que Ihes dao caracteristicas proprias.

Nos anos actuais, na Escola do Ensino Primario n° 5142 Vida Pacifica
Viana/Luanda 2023 — 2024, nota-se a distribuicdo inadequada da merenda escolar
nos alunos. Isso tem influénciado de forma negativa na frequéncia e no sucesso

escolar dos alunos.

Tendo em conta o problema constatado, formulamos a seguinte pergunta de
partida:

Qual é a Influéncia da Merenda escolar no Convivio entre os Alunos da 42
Classe da Escola do Ensino Priméario n® 5142 Vida Pacifica Viana/Luanda 2023 —

20247

eHipoteses

7

Segundo Freixo (2012, p.87), a hipotese € uma explicagcdo, uma condicdo ou

principio que procura relacionar entre si as variaveis que dizem respeito a um

determinado fendmeno ou problema que se queira resolver € 0 mesmo que dizer: uma

hip6tese é uma solucao provisoria, proposta como sugestdo no processo de investigacao

de um problema, resultado de um processo activamente criador de representacédo do

mundo.
Com este propésito formulamos as seguintes hipéteses:
H1- A merenda escolar ajuda na interacdo dos alunos na sala de aulas;
H2- A merenda escolar contribui na motivagao dos alunos na sala de aulas.

H3- A merenda escolar influéncia na permanenca dos alunos na sala de aulas.



e Objectivos

Para Sampieri e Lucio (2013, p. 45), “dizem que toda pesquisa deve ter um
objectivo determinado para saber o que se vai procurar e 0 que se pretende alcancar.
O objectivo torna explicito o problema, aumentando os conhecimentos sobre

determinado assunto”.
Objectivo geral:

- Analisar a influéncia da Merenda escolar no Convivio entre os Alunos da 42
Classe da Escola do Ensino Priméario n° 5142 Vida Pacifica Viana/Luanda 2023 —
2024.

Objectivos especificos:

- ldentificar a influéncia da Merenda escolar no Convivio entre os Alunos da 42
Classe da Escola do Ensino Primario n® 5142 Vida Pacifica Viana/Luanda 2023 —
2024.

- Descrever a influéncia da Merenda escolar no Convivio entre os Alunos da 42
Classe da Escola do Ensino Primario n°® 5142 Vida Pacifica Viana/Luanda 2023 —

2024.

- Propor sugestfes para a primorar a influéncia da Merenda escolar no Convivio
entre os Alunos da 42 Classe da Escola do Ensino Priméario n° 5142 Vida Pacifica
Viana/Luanda 2023 — 2024.

e Delimitacéo e Limitacdo do estudo
a) Delimitagéo

O presente trabalho delimitou-se a abordar sobre a influéncia da Merenda
escolar no Convivio entre os Alunos da 42 Classe da Escola do Ensino Priméario n°
5142 Vida Pacifica Viana/Luanda 2023 — 2024.

b) Limitacéo

O nosso trabalho limitou-se aos seguintes intervenientes: director, sub-director

pedagodgico, professores, alunos e pais e encarregados de educacao.



e Justificativa

A influéncia da merenda escolar no convivio entre os alunos, € um problema que
teve a nossa devida atencao por ser um dos mecanismos de incentivo na vida escolar
dos alunos. Por isso achamos conveniente em abordar essa tematica para descrever
e explicar o seu impacto, buscando as suas vantagens, pois tem sido uma grande

preocupacao sobre a desisténcia dos alunos e a falta de interesse dos mesmos.

Motivacdo pessoal pela escolha do tema, foi motivado por notar-se que na
Escola em referéncia a distribuicdo da merenda escolar é inadequada. Isso tem
influenciado de forma negativa na frequéncia e no sucesso escolar dos alunos.
Todavia espera-se que esse material sirva de instrumento de pesquisa para 0s

professores, alunos, académicos e a sociedade em geral.
eEstrutura do trabalho

O presente trabalho esta dividido da seguinte forma:

A parte introdutdria que esclarece os objectivos da pesquisa e apresenta trés

capitulos:
¢ No primeiro capitulo tratou-se da fundamentacéao teorica.
¢ No segundo capitulo abordou-se da metodologia de pesquisa.

¢ No terceiro capitulo falou-se dos resultados e discussao.

E por fim fizemos mencéo das conclusdes, sugestdes e referéncias bibliograficas.



CAPITULO | - FUNDAMENTACAO TEORICA

1.1. DefinicGes de termos e conceitos
1.1.2. Influéncia

De acordo Silva (2020, p. 38), influéncia “é a accdo que alguém ou algo tem

sobre outra coisa, ou seja, o poder, o controle ou a autoridade.

Para o Souza (2019, p. 56), € um acto ou efeito de influir; efeito que uma pessoa

ou coisa exerce noutra(s).

Na visdo dos autores Magalhdes & Cavalcante, (2019, p. 35), afirmam que é a
capacidade para alterar o caracter, o desenvolvimento ou o comportamento de algo

ou alguém.

A palavra também pode ser entendida como accdo de um agente fisico sobre

alguém ou alguma coisa, suscitando-lhe modificacdes.
1.1.3. Merenda escolar

De acordo o Silva (2011, p. 86), a merenda escolar “é um alimento (nutricional)
gue carrega expressivo significado para os alunos, gerando incentivos no processo

de ensino-aprendizagem”.

Para o Santos (2014, p. 55), a merenda escolar “é um programa estratégico
organizacional que as instituicdes do ensino primario implementam, com objectivo de
melhorar o aproveitamento escolar de muitas criancas, bem como reduzir as

auséncias e desisténcias nas escolas”.

Segundo Antdnio (2022, p. 99), “define a merenda escolar como uma actividade
essencial na escola, um importante complemento com tripla funcédo, que ajuda a
recuperar a deficiéncia alimentar do aluno, determinar a frequéncia do aluno e

contribuir para a melhor aprendizagem”.

Séo entendidas como refeicbes escolares que ajudam a evitar ndo sé a
inseguranca alimentar das criangas, mas também instrumento de transformacéo que

assegura que todas as criancas tenham acesso a educacédo, saude e nutrigao.



1.1.4. Convivio

Segundo Gotzens (2018, p. 76) é acto ou efeito de conviver, de se relacionar

proxima e regularmente com outras pessoas;

De acordo Sacristdn (2017, p. 90) o convivio é o facto de coabitar ou coexistir

NO Mesmo espaco com outro ou outros.

O autor Antanez (2021, p. 23) realca que é a interacéo e relacionamento entre

pessoas, seja em um ambiente social, familiar ou profissional.

A expressao convivio pode ser entendida como relacionamento entre

individuos que vivem em comunidade ou em grupo; sociedade.
1.1.5. Aluno

De acordo o Arroyo (2012, p. 78), “é um conceito que provém de alumnus,
significando aprendiz de uma determinada matéria ou de um professor, ou seja, €

uma pessoa que se dedica a aprendizagem”.

Segundo Abreu (2011, p. 90), “pessoa que recebe formacdo de um ou mais
professores, geralmente em um estabelecimento de ensino, de forma a adquirir e/ou

aumentar os seus conhecimentos em diversas areas; discente; estudante

Na optica do Angotti (2016, p. 76), “é uma pessoa que recebe ou recebeu

instrucdo de um mestre ou preceptor; discipulo; aprendiz; educando”.

Diante disso pode-se dizer que a expressao aluno refere-se a todo individuo que
vai a busca de um conhecimento tanto por instituicbes préprias do ensino como, isto
€, escolas, como em instituicbes de formacdes diversificadas, estando assim sob

cuidados de alguém que o oriente e/ou ensine.
1.2. Origem do programa merenda escolar

Segundo Muvuma (2021, p. 78), afirma que, o Programa Movimento pela
Merenda Escolar a distribuicdo da merenda ou lanche escolar teve a sua origem em
Nova lorque em 1908, e representou um esforgo para suplementar a dieta de criancas

subnutridas.



A merenda escolar sendo um dos mecanismos para a garantia da permanéncia
dos alunos na escolar, o programa acima citado surtiu um grande efeito para todas as

criangas envolvidas.

Era oferecida uma merenda quente, as 12h, para as crian¢as pobres. Estudos
realizados em 1917 estimaram que 21% das criancas das escolas da cidade de Nova
York, em 1935, a Corporacdo Federal das Mercadorias Excedentes aproveitou a
existéncia do programa de merenda escolar para reduzir os excedentes agricolas. Ao
fim de 1938, 45 estados norte-americanos participavam do programa de distribuicéo

da merenda escolar (Muvama, 2021).

Sendo que o mesmo movimento, no Brasil, as primeiras iniciativas datam da
década de 1930 quando alguns estados e municipios mais ricos passaram a se
responsabilizar, de forma crescente, pelo fornecimento da merenda em suas redes de

ensino. Nos anos 1950 criou-se o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar.

Desde entéo, de acordo com (Teixeira, 2022), o Programa de Merenda Escolar
manteve o objectivo de contribuir para melhorar as condi¢des nutricionais e de saude
dos escolares ao fornecer alimentagcéao suplementar. Na definicdo de sua composi¢ao
nutritiva, estabeleceu-se que deveria fornecer de 15% a 30% das recomendacdes de

calorias e nutrientes diarios.

A distribuicdo da merenda escolar, no entanto, ndo se limitou apenas aos paises
acima mencionados, deu seguimento também em outros paises como € o caso de
Angola visto que muitas criancas de escolas publicas e comparticipadas passaram a

beneficiar da ajuda de muitas ONGs e do préprio Governo de Angolano.
1.3. Breve histérico sobre a alimentacdo escolar em Angola

Segundo Almeida (2013, p. 59), o programa da merenda escolar apoiado pelo
Programa Mundial de Alimentac&o (PMA) comecgou em 1999 e estendeu-se até 2007,
conforme acordo operacional do programa de merenda escolar para 0 ensino primario,
firmado entre o Ministério de Educacéao e Cultural do Governo de Angola e o Programa
Mundial de Alimentos das Nacdes Unidas, que definiu o tipo de colaboracéo e
responsabilidade das duas partes na implementacéo do programa de merenda escolar

para o ensino primario do pais.



A merenda escolar em Angola tem sido uma realidade, embora, em certas
regides do pais ndo tem sido frequente a sua distribuicdo atendendo a diversos

fenébmenos.

Os objectivos imediatos assumidos pelo Programa Mundial de Alimentagcao para
o programa de merenda escolar foram: aumentar as taxas de matriculas e da
permanéncia dos alunos em sala de aulas, melhorar as capacidades de concentracao
e de assimilacdo das criangas atraves do alivio da fome e reduzir a prevaléncia das
deficiéncias de micronutrientes, por meio da distribuicdo de alimentos fortificados. No
plano de Accédo elaborado pelo Governo Central para os anos de 2006 a 2008, fica
identificado como publico-alvo a ser atendido pelo Programa Mundial de Alimentacao
criancas de 4 a 15 anos de idade que frequentam o primeiro nivel de ensino,
totalizando o atendimento cerca de 470.000 alunos de 8 provincias.

O Programa Mundial de Alimentacdo atendeu até o término de 2007 a apenas
duas Provincias Bié e Huambo, devido a decisdo de retirada, motivada pela
incapacidade de Angola poder assumir o Programa de Merenda escolar. Como critério
de selecéo das escolas o PAM levou em consideragao aspetos estruturantes como:
existéncia de agua potavel, cozinha, refeitério, armazém e casas de banho; e
organizacional, como é o caso da formacao do programa do comité de monitoramento,
formada pelo director da escola, um lider comunitario e por um representante da

comisséo de pais (Almeida, 2013).

Quanto a distribuicdo de género alimenticio o Programa Mundial de Alimentacéo
trabalhou em Angola com 6 itens fortificados arroz, farinha de soja, carne bovina ao
molho (produto enlatado), 6leo vegetal, acucar e sal. Esses géneros permitiram as
escolas a confeccado de dois pratos basicos, papa de soja ou milho e arroz com carne,

servido no inicio e término das aulas.

Nas duas primeiras escolas visitadas pelo Programa Mundial de Alimentagéo em
Bié, constatou-se a auséncia de carne, sendo servido aos alunos somente arroz
cozido. E importante ressaltar que o consumo exclusivo desses alimentos, nas
escolas e em casa, podem causar uma doenca denominada Barber provocada pela

deficiéncia de vitamina Tiamina (Muvama, 2021).



Entretanto vale ressaltar que a refeicdo oferecida pelo Prograna Alimentar
Mundial atendia parcialmente as necessidades nutricionais do publico atendido, tendo

em vista conterem o enriquecimento de micronutrientes que previnem doencas.
1.4. Distribuicdo da Merenda Escolar pelo Governo de Angola

A margem do relatério de diagnéstico da Fundacdo Nacional de
Desenvolvimento da Educacéo segundo Muvuma (2021), o programa de alimentacao
escolar de Angola referiu que, apds o anuncio da retirada do Programa Mundial de
Alimentacdo, o governo de Angola preocupado em garantir a continuidade do
atendimento e com proposta de ampliacdo nacional, garantiu recursos financeiros

para aquisicdo da merenda escolar,

Portanto deve houver descentralizando ao montante de trinta e cinco milhdes de
dolares, distribuidos de acordo com uma previsdo de atendimento baseado em
nameros de alunos em conformidade com o projecto de Resolucdo de 2006, do
primeiro ministro de Angola (Fernando da Piedade Dias dos Santos “Nando”), o
governo angolano tem evidado esfor¢os suficientes para que a merenda escolar

chegue a todas as escolar que se encontram no territério angolano.

Segundo Chiquemba (2021, p. 87), afirma que, é recomendavel que os estados
continuem a promover o Programa da Merenda Escolar, por meio de financiamento,
seja por via de orcamento geral do Estado ou por meio de parcerias com entidades

nao-governamentais, nacionais ou internacionais.

Principalmente no caso de Angola, nota-se que a questdo da pobreza ainda ndo
ficou totalmente resolvida. Tanto que € possivel encontrar ainda familias vivendo na
base da pobreza, de tal modo que as criancas pertencentes a essas familias
necessitam se alimentar nas escolas a fim de poderem manter a sua estabilidade

alimentar durante o periodo lectivo ou nas actividades extracurriculares.

Ressalta-se que o repasse dos recursos financeiros se fez directamente do
Ministério das Finangas, ndo possibilitando a Unidade Técnica da Merenda Escolar
do Ministério da Educacédo acompanhar a sua utilizacdo. Em algumas provincias como
Luanda, Uige e Bié, encontraram como alternativas emergenciais a contratacdo de
empresa para o fornecimento de leite achocolatado e biscoito, na quantidade de 200

ml o primeiro e cerca de 20 g o segundo (Muvuma, 2021).



Podiam ainda variar, durante os dias lectivos entre sumos de frutas e biscoitos
doces e de sal. Porem vale ressaltar que a contribuicdo nutricional do lanche oferecido
(bebida e biscoito) € de apenas 10% em energia, 11% em macronutrientes e 4% em
micronutrientes (ferro, calcio e vitamina A), das necessidades nutricionais diarias de
criancas de 6 a 10 anos de idade e com um custo médio desta merenda estava orcado
em 80.00 AKZ (Chiquemba, 2021).

Os estudos realizados por Anténio (2022, p. 69), revelam que, muitas escolas
nNao possuem orcamento para a merenda escolar, com excepc¢ao daquelas em que se

consideram haver grande namero de desisténcia a frequéncia escolar.

Essas sdo as questdes que muitas escolas enfrentam, portanto, o governo
procura adoptar varios mecanismos para que esse fendmeno seja erradicado, para se
cumprir com os objectivos da merenda escolar de forma integra, torna-se necessario
e imperativo disponibilizar recursos financeiros as unidades escolares que nao a
possuem, reestruturar e/ou adapta-las ao ponto de poderem confeccionar as
merendas, criar politicas e instrumentos legais que garante a celebracéo de contratos
entre as escolas e os produtores familiares ou cooperativas, para o fornecimento e
aguisicao de produtos locais, com ao menos 40% das verbas disponibilizadas pelo

Governo.

1.5. Contexto da Merenda escolar sustentavel na aprendizagem e na educacgéo

alimentar

A presenca da merenda escolar sustentavel na aprendizagem e na educacéo
alimentar no ensino primario do pais, representa uma dinamica bastante util na
promocdo da educacdo na comunidade associado aos demais rendimento e

assimilacao (Antonio, 2022).

A merenda como uma actividade essencial na escola, um importante
complemento com tripla funcéo, ja que ajudaria a recuperar a deficiéncia alimentar do
aluno; determinaria a frequéncia do aluno; e contribuiria para a melhor aprendizagem.
a aprendizagem é entendida como “‘uma mudanca relativamente permanente do
comportamento; basta observar uma crianga para discernir comportamentos

automaticos dos que sdo produtos de aprendizagem.
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Os alimentos funcionais se caracterizam por oferecer varios beneficios a saude,
além do valor nutritivo inerente a sua composicéo quimica, podendo desempenhar um
papel potencialmente benéfico na reducdo do risco de doencgas cronicas nao
transmissiveis (Almeida, 2010).

Os cuidados de atencdo de merenda escolar sustentavel e seu impacto na
aprendizagem para as criancas sao de particular importancia nos sistemas de ensino
e educacdo aplicado em Angola, por representar uma faixa etaria de garantia de

crescimento saudavel emocional e mental.

Ainda para Anténio (2022), as dificuldades da merenda escolar nas instituicbes
de ensino primario séo frequentes e associadas a outras entidades morbidas pelo que,
a implementac@o da merenda escolar sustentavel nos estabelecimentos de ensino é
uma necessidade de abordagem de toda sociedade, com afec¢bes de educar melhor
antes, durante e ap0ds, garantindo assim, geralmente a continuidade da aprendizagem
na instancia primaria, proporcionando melhores condi¢cées de saude e reduzindo a

auséncia dos alunos nas salas de aulas.

Obviamente que a merenda escolar € um dos grandes estimulos do processo de
ensino e aprendizagem, pelo que, a tematica requer uma atencéo especial para que

se possa reduzir nimero de escolar sem orcamento da merenda escolar.

De acordo Samuel (2018), salientam que, as politicas publicas voltadas para a
saude e o ambiente escolar, tém gerado grande importancia na contribuicdo do
controle da prevaléncia da obesidade infantil e melhorias das condi¢des nutricionais
da populacdo em geral. Integrando um campo de acc¢ao, que consiste em organizar
as funcdes de cada politica, promovendo a recuperacédo do perfil nutricional de cada

individuo.

Para Antonio (2022), alimentacdo saudavel é fundamental para assegurar um
bom desenvolvimento fisico e mental, principalmente para garantir uma boa saude e

precaver doencas como anemia, desnutricdo e obesidade.

Assim, € de realcar: alimentar-se de maneira saudavel, requer uma combinacao
de alimentos que ofertem proteinas, carboidratos, sais minerais, vitaminas, acucares
e gorduras, buscando variar cada grupo para quem consumir receber os beneficios

de todos os nutrientes disponiveis.
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Muitos dos habitos alimentares sdo condicionados desde os primeiros anos de
vida, pelo que desenvolver habitos alimentares saudaveis na infancia reveste-se de
uma dupla importancia: por um lado, permite um crescimento e desenvolvimento
adequado e, por outro lado, permite uma aprendizagem baseada na experiéncia,
observacéo e educacéo, tornando-se este periodo da vida numa importante janela de
oportunidade (De Fatima, 2020).

De acordo a ideia acima, apesar de ser um acto natural, reconhece-se hoje que
0 comportamento alimentar é complexo, incluindo determinantes externos e internos

a pessoa.

Para o profissional de saude, o entendimento desses factores determinantes
possibilita a elaboracéo de processos educativos mais efectivos, que permitam obter
mudanc¢as mais eficazes no padrdo alimentar das criangas, futuros adultos, com

beneficios tanto a nivel individual, quanto colectivo (De Fatima, 2020).
1.6. Decreto Presidencial n® 138/13 de 24 de Setembro

O Programa de Merenda Escolar € um projecto de ambito Nacional que visa
combater o abandono e o insucesso, aumentar as taxas de retencao permitindo que
as criancas em idade escolar se sintam capazes de cumprir as suas responsabilidades
escolares em condicfes nutricionais adequadas garantindo-se o seu bem-estar, seu

crescimento e desenvolvimento das criangas.

Ha a necessidade de se regulamentar o programa da Merenda Escolar com vista
a garantir a sua universalizacdo nas escolas do ensino primario publicas e privadas
em regime de comparticipacao.
1.7. Regulamento da merenda escolar

O Diploma estabelece as normas sobre a preparacgéao, atribuicdo e fiscalizacao
da merenda escolar e define as responsabilidades dos 6rgdos do Estado e das

Comissoes de pais e encarregados de Educacéo, na implementacédo do Programa da
Merenda Escolar (PME).

Estudo realizado por Muvuma (2021), para efeitos do presente Regulamento,
entende-se: alimentos construtores das proteinas que constroem e reparam os tecidos

e Orgdos e aumentam a resisténcia do oOrgdo contra as infeccdes; alimentos
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reguladores as vitaminam que defendem o organismo de infec¢des e atuam em varios
processos metabdlicos do corpo humano, assim como 0s minerais que regulam as
funcBes das células; alimentos energéticos, os hidratos de carbono que fornecem
energia para realizar as actividades do dia e os lipidos que fornecem energia e servem

para transportar algumas vitaminas para o corpo humano.

De acordo com o Decreto Presidencial n°® 138/13 de 24 de Setembro sao

Objectivos do Programa Merenda Escolar:
a) Estimular a capacidade de apreenséo de conhecimentos das criancas;

b) Favorecer a formacdo e o desenvolvimento equilibrado de todas as

potencialidades das criancas.

a) Prevenir situagOes de insucesso e de abandono escolar;

b) Suplementar as necessidades nutricionais dos alunos.

c) Contribuir para a formacéao de habitos alimentares saudaveis;

d) Promover a assiduidade e o acfetivo cumprimento da escolaridade obrigatoria.
1.8. Estrutura de uma merenda escolar sustentavel

A escola tem o papel de fornecer a refeicdo baseada nas recomendacdes
nutricionais de cada crianca, considerando o tempo em que elas estdo naquele
espaco. E também promover ac¢des capazes de introduzir novos alimentos e fazer
com que os estudantes conhecam, manipulem e mastiguem novos alimentos
(Constanty & Zonin, 2016).

A merenda escolar a ser dada aos alunos precisa obedecer as recomendacdes
emanadas dos nutricionistas para que essas possam garantir diversos beneficios na

vida escolar das criancas.

A fungéo de merendeira ou cozinheira escolar € exercida geralmente por mulher

gue assume, em muitos casos, o papel de chefe de familia (Cavassin & Pinho, 2013)

Entre os profissionais da educacéo, faz de sua funcdo uma arte, e nela coloca
sua dedicacao, contribuindo para o bem-estar e o rendimento escolar dos estudantes.
Sendo um manipulador de alimentos, entdo, a merendeira necessita de adequada

formacao nessa érea de alimentacéo (Aquino, 2011).
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N&o se pode dar a qualquer pessoa 0 preparo da merenda escolar. Precisa-se
formar pessoas que possam preparar a merenda na acepcao de se garantir a inclusédo

de tudo que é necessario no organismo das criancgas.

A merenda € entregue aos Estados e Municipios através de uma verba oriunda
do Ministério da Educacao subsidiada pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacao (Constanty & Zonin, 2016).

Sendo também responsavel pelas verbas das merendas das escolas da
educacao basicas e filantropicas.

A merenda é uma alimentacdo ofertada no ambiente escolar no qual teve seu
inicio através do programa de merenda escolar (PME), em 1954. Sua funcdo era
proporcionar alguns nutrientes que faltavam para as criancas da rede publica e para
entidades filantropicas (Muvuma, 2021).

1.9. Beneficios da merenda escolar desde ponto de vista sécio-econémico e

cultural
eExodo rural devido a vulnerabilidade econémica

Devido as dificuldades econdmicas das familias e a falta de oportunidades e
alternativas profissionais existentes nas zonas rurais muitas familias, de acordo com
Teixeira (2022), os filhos adolescentes destas familias, véem-se obrigados a deslocar-
se para os centros urbanos a procura de rendimento acabando por nao regressar a

escola.

Muitas as vezes, a desisténcia dos alunos no processo de ensino e
aprendizagem tem sido influenciado por varios motivos, entre eles a situacao de falta
de alimentacdo. Por isso, é imperioso que sejam levados a cabo muitos programas

para que as criangas passam a viver a infancia de forma efectiva.

O trabalho infantil € um dos principais obstaculos para alcangar a educacéo de
todas as criancas, uma vez que prejudica a capacidade das criancas de entrar e
sobreviver no sistema escolar, e torna mais dificil obterem beneficios educacionais da

escolaridade uma vez no sistema (Baptista, 2010).

O inquérito de 2015-2016 sobre Indicadores de Saude Mdltipla para Teixeira

(2022), revelou que mais de 1,2 milhdes de criangcas em Angola com idades
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compreendidas entre 0s 5 e 0s 14 anos se dedicam ao trabalho infantil, o que equivale
a 15,1% das criancas desta faixa etaria, muitas ausentam-se da escola, sobretudo
nas zonas rurais e mais a sul do pais, por longos periodos para realizacdo de

transumancia, actividades agricolas, ou recolha de 4gua para os animais e familia.

S&o assim obrigadas a dividir-se entre buscar agua e proteger a maior rigueza
das suas familias, os animais, percorrendo muitos quildmetros o que acarreta um
esforco fisico severo e consequentemente sérias dificuldades de concentracao

guando estao na escola resultando a longo prazo num abandono escolar expressivo.

De acordo Teixeira (2022, p. 69), afirma que, a socializacdo das criancas, em
particular a das meninas, faz-se no contexto da tradicdo, apoiada em ritos iniciaticos
e fundada na discriminacao da mulher cujo destino fica tragado desde a sua nascenca
(ser dona de casa, esposa e mée) e cuja vida se sujeita as logicas de dominacgéo

masculina.

Também os rapazes passam por rituais de iniciacdo onde, em algumas culturas,
fazem retiros afastados das suas familias — por periodos de um a dois anos, estas
praticas levam ao afastamento temporario da escola o que acaba por influenciar os

seus percursos escolares levando a longo prazo a desisténcia efectiva.

O casamento e maternidade precoces este factor surge no seguimento do
anterior, sendo, no entanto, destacado por ser um dos maiores factores que leva ao

abandono escolar de raparigas, sobretudo no ensino secundario (Teixeira, 2022).

Na medida em que o Ordenamento Juridico de Angola reconhece o costume na
Constituicao, entdo certas regibes do pais tém praticado actos que, até a um certo

ponto, acabam n&o contribuindo no sucesso escolar das criangas.

Segundo Silva (2011), enfatiza dizendo que a conjugacdo de factores
socioeconémicos desfavoraveis e a predominancia dos valores tradicionais da
educagdo comunitaria forcam as raparigas do meio rural, na sequéncia do
cumprimento dos ritos de iniciagcdo, a abandonar precocemente a escola para se

prepararem para o casamento e a maternidade.
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Assim sendo, a mulher rural, cuja funcdo social se restringe ao contexto
doméstico, tem reduzidas oportunidades de participacdo e intervencdo social,

deixando-se aos homens a prerrogativa de decidir os destinos da comunidade.

Desvalorizagdo da educacdo e desigualdade de género, os factores
mencionados anteriormente tém por base um factor mais amplo que é segundo
Teixeira (2022), a falta de reconhecimento, por parte das familias, sobretudo em
localidades rurais, do valor da educagdo como algo importante e que pode contribuir

para a melhoria econémica das familias.

Este factor leva as familias a ndo considerarem importante a presenca das
criancas na escola, uma vez que tém de desempenhar outras tarefas que séo
consideradas mais importantes e que podem gerar renda para apoiar a familia, assim

€ perceptivel que exista também uma forte desvalorizacdo do ensino pré-escolar.
1.10. Aimplementacéo do programa da merenda escolar

Para o caso de Angola, o Ministério da Educacdo em parceria com as ONGs e
governos provinciais vem levando a cabo a implementacdo do programa merenda

escolar com a mesma finalidade para todas escolas nacional (Sousa, 2012).

A falta de alimentacéo escolar tem orginado um numero elevado de criancas a
abandonar as escolar, o abandono escolar é a consequéncia da existéncia de
fendbmenos como: baixa renda familiar, fome, pobreza extrema, divércios e entre

outros factores, que podem fazer com que as criangcas abandonem os estudos.

De acordo Moyer (2015, p. 86), para que haja um pleno potencial de crescimento
e desenvolvimento humano, deve houver qualidade de ensino e as criangas precisam

ser motivados para ir a escola.

Isso tem orginado muitos debates conforme o ponto de vista dos debatedores,
pode partir tanto do papel da familia quanto do estado e da escola em relacdo a vida
escolar da crianca, ou também das elites dominantes, sejam elas econdmicas,

religiosas, merenda escolar, ou da outra espéecie.

Em concordancia com os educadores, o resultado do que a falta do ensino e de
oportunidade fazem com alguns cidadaos pode ser visto pela pobreza e pelo aumento

da violéncia, problemas que também estéo relacionados a educacéo.
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De acordo com os estudos realizados pelo Conselho da Unido Europeia o
conceito de abandono escolar precoce é utilizado em relacdo as pessoas que
abandonam o ensino e a formacéo tendo concluido apenas o ensino basico ou outro
nivel de ensino inferior e que nao frequentam nenhum programa de educagéo ou

formacéo (Baptista, 2010).

O conceito de abandono escolar carece de definicdo; abandono ou desisténcia
significa que um aluno deixa a escola sem concluir o grau de ensino frequentado por

outras razfes que nado sejam a transferéncia de escola o a morte.

Saber se trata de abandono (no fim do ano letivo) ou de desisténcia (durante o
ano) poder ser relevante para a compreensao dos motivos e das situacdes, mas néo

altera o fundamental (Teixeira, 2022).

Ou seja, 0 abandono escolar é subtendido como a desisténcia do aluno as aulas
ou a escola, sendo que desde o momento que o aluno pare de ir a escola de forma

definitiva &€ considerado como abandono ou desisténcia escolar.

1.11. Merenda escolar, sua relagcdo com a permanéncia na escola e rendimento

na aprendizagem

Angola € um dos paises pertencentes aos PALOP que viveu varios anos de
guerra que afectaram ndo s6 a economia, mas sobretudo o tecido social. Em
determinadas regifes do pais, em particular nas zonas peri-urbanas e rurais, um
grande numero de criancas faz apenas uma refeicdo por dia isto demonstra o elevado

grau de pobreza (Catarina, 2021).

Apesar dos progressos ja alcancados, a situa¢éo das criangas angolanas ainda
€ preocupante, sobretudo do ponto de vista econémico, 0 mesmo autor, salienta que,
o baixo rendimento das familias surge como uma das razdes pelas quais muitas
criangas tém um indice de aproveitamento muito baixo, outras abandonam a escola e
reprovam, sendo que a fome e a doenga surgem como Os principais factores

decorrentes desta situacao, alimentacao (merenda escolar).
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1.12. Merenda escolar, desenvolvimento intelectual do individuo e a educacéo

alimentar

Para Vygotsky o desenvolvimento individual da crianca depende do tipo das suas
interacdes sociais, bem como das propostas e estimulos apresentados. Para ele, o

desenvolvimento é fruto do ambiente social e cultural (Silva, 2011).

Segundo Azevedo (2010, p. 55-56), a importancia atribuida ao papel de
mediacao que os adultos podem ter na promog¢ao do desenvolvimento tem sido uma

das ideias mais divulgadas e colocas em pratica”.

Outro facto interessante € que a organizacao familiar, as condicdes de vida e os

meios de subsisténcia influenciam directamente as actividades ludicas das criancas.

Assim, é possivel chamar de "zona ludica" o espaco em que ocorre o brincar e
0 jogar, constituido pelos seguintes elementos: o espaco fisico propriamente dito, com
suas dimensdes e conteudo, o espaco temporal, com o tempo dedicado a brincadeira,
bem como experiéncias, recursos, motivacées, pressdes e condicbes sociais que

cercam esse espaco (Rossetti & Pessotti, 2019).

Com relacéo a escola, o autor Almeida (2013), dimensiona a importancia do
ambiente na Educacéo Infantil, 0 ambiente e as actividades tanto podem desenvolver
guanto estagnar os alunos, da mesma forma que actividades ludicas participantes

agugam o pensamento.

A compreensdo, a cria¢cao, a sociabilizacao, a critica, a visdo global, a libertacao,
a curiosida de linguagem, actividades massificantes agucam a passividade, a
submissdo, a repeticdo, a individualizacdo, o consumismo, a Vvisdo restrita, a

neutralizagéo e a alienacgdo (Catarina, 2021).

Assim, cabe ao educador preparar o ambiente, selecionar e definir os objetivos
a serem alcancados por meio da brincadeira infantil. Um ambiente de qualidade que
estimule as interac¢cbes sociais entre criangcas e professores e que enriqueca a
imaginagao infantil, sem davida oportunizara a crianga uma conduta autbnoma e

activa.

A alimentacdo exerce um papel fundamental, por ser considerada uma forma

basica de sobrevivéncia de todos os seres vivos (Unicef, Ine. 2018).
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Ao passo que, a forma de nos alimentarmos, assim como as escolhas dos
alimentos, representam a forma como nos relacionamos com o mundo, e as relacdes
prazerosas que vao sendo desenvolvidas desde a infancia, que séo entrelacadas por
aspectos sécioculturais que marcam a nossa trajectoria de vida, a promocao da saude
mental envolve ac¢des para criar condicdes de vida e ambientes que apoiem a saude

mental e permitam as pessoas adoptar e manter estilos de vida saudaveis.

A saude mental € tdo importante quanto a saude fisica para o bem-estar dos
individuos. No qual proporcionara bem-estar, das familias, das sociedades e das

comunidades (Moyer, 2015).

Para comecar, o alimento desde que entra na boca jA comeca ser processado
pelas enzimas na saliva, conhecidas como papilas gustativas, todos esses sinais sao
originados no cérebro. E a sensacéo de estar ao comer um alimento, esté relacionado
com 0 Nosso processo de percepcdo dos os cinco sentido, além disso, pesquisas em
marketing alimentares sugerem que o ambiente € um gatilho auditivo e visual que
influenciam em nosso apetite. As batatas chips por exemplo, parecem ser deliciosas,
por ser crocante e ser carregadas de sabor, advindos de substancias quimicas, que

fazem mal a saude.

Actualmente, com a globalizacdo as pessoas estdo acostumadas ao estilo de
vida sedentario, por conta de uma agitada. Acarretam em escolhas erradas, ou seja,
os alimentos considerados 0os mais praticos sdo os processados, enlatados, entre

outros, considerados cruéis a saude humana (Sonati & Affonso, 2017).

Por isso, as escolhas dos alimentos também é um ponto muito relevante, pois
eles podem proporcionar tanto um efeito de bem-estar, quanto em sensacodes
desagradaveis, exemplifica que: “a cafeina presente em bebidas como café,
refrigerante, cha preto ou energéticos, ricas em cafeinas, pode causar dor tanto pelo

excesso quanto pela falta”.

Os alimentos ricos ajudam na sintese e no controle da serotonina no
organismo, sendo responsavel por nos proporcionar sensacfes de bem-estar,
suprimentos ricos nesse aminoacido pode ser alcancado por meio da alimentacao,
como por exemplo: banana, ovo, leite, chocolate amargo, queijo, améndoas, arroz

integral, mel, feijao e amendoim (Machado & Medeiros, 2018).
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Os autores acima conceituam os aminoacidos como: unidades estruturais para
construir as proteinas em nosso corpo. Inclusive eles podem ser divididos em
aminoacidos essenciais, e ndo essenciais, desta forma as proteinas sdo componentes
primordiais das células vivas, que contém todos os aminoécidos essenciais suficientes
para suprir as necessidades do organismo. Pode ser encontrada em alimentos como:

ovos, leite, queijo e carne.
1.13. Cardéapio das refeicdes escolares

Segundo Mendoncga (2017, p. 49), as receitas das refeicdes escolares sao
elaboradas por nutricionistas, pois esses profissionais possuem conhecimento técnico

para planejar, uma refeicdo que atenda as necessidades das criancas.

O educador alimentar, também tem a responsabilidade de auxiliar nessa
questdo, executando um cardépio mais saudavel, utilizando menos gordura e agucar

para fazer as deliciosas preparacfes servidas pela sua escola.

Segundo Santos (2014, p. 345), cada escola tem uma pessoa responsavel de
fazer a alimentacdo, com isso essa pessoa deve ser capacitada para preparar essa
merenda com criatividade sem utilizar muita gordura e agucar, pois 0 excesso desses
nutrientes pode causar varias doencas e até mesmo prejudicar a crianca no seu

desenvolvimento escolar.

A educadora alimentar como é chamada na escola deve ser bem criativa, pois
esses cardapios que vem para as escolas ndo sdo bem aceitos pela crianca por nao
serem adequados com a realidade da mesma, e isso € um dos motivos da rejeicéo

da alimentacao escolar.

A maioria das criancas de nossa cidade ndo sdo acostumadas a ingerir
alimentos enlatados, pois esses alimentos sdo comprados em outras cidades e
mandados por balsa e a maioria sdo produtos industrializados, sendo que deveria ser
a maioria produtos naturais, talvez assim as criangas consumissem e se
alimentassem com mais prazer na escola e nédo trocariam a alimentacdo escolar.
(Sonati & Affonso, 2017).
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A escola deve oferecer ao aluno uma educacao de qualidade que possa colocar
em pratica todos 0s seus principios e que todos sdo responsaveis para desenvolver

a sua cidadania junto a sociedade.

De acordo Machado & Medeiros (2018, p. 12), a familia é responsavel para
colocar esse aluno dentro da escola e a mesma deve recebé-lo com a finalidade de
oferecer todas as oportunidades para que ela tenha liberdade de aprender com

qualidade o ensino aprendizagem.

Em todo lugar recebemos educacédo seja ela boa ou mal, e a escola vai
aprimorando para que a mesma se torne uma educacao de qualidade, a educacao
existe onde ndo ha escola e por toda parte pode haver redes estruturas sociais de
transferéncia de saber de uma geracdo a outra onde ainda néo foi sequer criada a

sombra de algum modelo de ensino formal e centralizado.

Segundo Moyer (2015, P. 21), a educacao aprende com o0 homem a continuar o
trabalho da vida. A vida que transporta de uma espécie para a outra, dentro da histéria
da natureza e de uma geracao a outra de viventes, dentro da histéria da espécie, 0s
principios por meio dos quais a propria vida aprende a ensina a sobreviver e a evoluir
em cada tipo de ser somos seres que passamos de geracdo em geragao, 0S N0SS0S

principios.

A nossa histéria de vida, para que nossos filhos possam continuar a nossa
histéria e a educacéo faz parte também dessa passagem e a nossa licdo de vida nos
ensina a sobreviver e transformar as pessoas em algo melhor, a educacao comeca
em casa com a familia, mais tarde nas escolas através de professores, para que eles
sejam mediadores do aluno para que possa produzir e praticar 0 ensino

aprendizagem, e sendo autor de sua propria historia.

Corfeme Catarina (2021, p. 59), uma escola deve oferecer para o aluno cada
vez mais um ensino que venha propor estimulos, orientacdes, vivéncias de
cooperacao e de solidariedade, de responsabilidade e de cidadania para que eles se
tornem autbnomo e possam ir além de seus limites, valorizando o seu modo de vida,

por que a escola € um lugar de aprendizagens compartilhadas.
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A educacao é um direito social e todos devem lutar por uma educacao que seja
de qualidade, sem desigualdade, por que ela nos torna humano e nos faz seres
sociais assim destaca, se compreendermos que a educacdo publica é um direito
humano e social e que cabe aos governos o financiamento adequado, nossa

responsabilidade como cidadao.

A educacéo leva o individuo se socializar, e o desenvolvimento da capacidade
de inventar, criar, inovar, propor, alterar, modificar, conhecer cientificamente, de
estabelecer relacdes, sonhar e elevar as pessoas para outro patamar de

compreensao do mundo (Baptista, 2010).

Na educacao escolar, o ensino publico de qualidade € um desafio fundamental
para todos que dele necessitam, pois, 0 objectivo tem que ser alcancado diante das
demandas e adequar-se as novas exigéncias do mercado e o aluno faz parte dessa
escola, esta ali para aprender e construir novos conhecimentos sem nenhuma

discriminacao e sim humanizando e se valorizando como pessoa humana.

Segundo Azevedo (2010, p. 34), uma educagao de qualidade faz com o aluno
domine os seus conhecimentos mediante as situa¢gfes destaca que a educacgéo de
gualidade é aguela mediante a qual a escola promove, para todo o dominio do
conhecimento e o0 desenvolvimento de capacidades cognitivas a afectivas

indispensaveis ao atendimento de necessidades individuais e sociais dos alunos.

Bem como a insercdo no mundo e a constituicdo da cidadania também como
poder de participacdo, tendo em vista a construcdo de uma sociedade mais e
igualitaria, qualidade €, pois, conceito implicito a educacéo e ao ensino), a realidade
da sociedade deve ser entendida nessa educagdo como algo fundamental, pois € uma
conquista ardua contra a desigualdade e a exclusdo social, para que os alunos

tenham a possibilidade de gerar conhecimentos.

Segundo De Fatima, 2020, p. 120), compreendendo assim a sua realidade e
sempre em busca de transforma-la positivamente, ndo deixando de lado seus valores,
para que possam entender o mundo como cidaddos democraticos, para se ter uma
boa aprendizagem é preciso que o aluno esteja bem alimentado com todos nutrientes

possiveis, para que o organismo possa funcionar em todos os sentidos.
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O fracasso escolar seria o resultado de sequelas irreversiveis produzidas no
sistema nervoso central de criancas submetidas a desnutricdo nos dois primeiros
anos de vida, no outro extremo, afirmam que o fracasso escolar €, em grande parte,
reflexo da inadequacéo da escola publica, outros ainda buscam no contexto social de
vida das criancas a principal determinacdo. Uma crianca bem alimentada, com todos

nutrientes que o corpo precisa.

De acordo Silva (2011, p. 34), uma aprendizagem mais evoluida, como uma
pode pensar em resolver problemas de matematica se sua mente ndo consegue
porque a fome em um determinado momento afecta o sistema nervoso e faz com que

a crianca nao relacione a aprendizagem.

Um adulto ou crianga com ‘fome do dia’ fica desligado do mundo, ndo consegue
prestar atencdo ao que esta fazendo e muito menos no que a outra pessoa possa
estar fazendo, como, por exemplo, uma professora em sala de aula, para um adulto
ja é dificil imagine agora uma crian¢a que tem que aprender com a barriga vazia. E a
alimentacéo escolar € uma das formas para que a crianca possa ingerir essa merenda
cheias de nutrientes que venha valorizar a aprendizagem junto a escola e a crianca

que é a mais importante nesse meio, e assim Valente destaca.

De acordo Constanty e Zonin (2016, p. 39), a fome do dia € mais um aspecto
da vida das classes populares que dificulta o processo de aprendizagem. E conhecida
de todos, a realidade de muitas criancgas brasileiras que s se alimentam na escola e

a frequentam exclusivamente.

Para algumas criancas sO confiam a alimentacdo dado na escola, pois muitas
nao tém essa alimentacdo em casa, e por isso é mais incentivo para ir a escola, sendo
gue € a Unica a alimentagéo do dia, a alimentagéo oferecida nas escolas devem ser
de qualidade, para que os alunos estejam de uma maneira ou de outro bem servido

dentro da escola.

Na Optica de Teixeira (2022, p. 42), importancia da alimentacdo e da nutricdo
adequadas durante toda a vida, € para que a criangas, jovens e adultos possam

desenvolver plenamente suas capacidades fisicas, psiquicas e intelectuais.

Uma boa alimentacéo faz parte com certeza de um rendimento escolar mais

elevado, pois seus nutrientes desenvolvem as suas capacidades para que todos os
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orgaos dos alunos possam funcionar e principalmente o seu lado intelectual,
formando pensamentos, expressando suas ideias, a escola estara actuando como um
local que busca conhecimentos e a alimentagcdo como uma contribuicdo de uma

educacao de qualidade.

Segundo Sousa (2012, p. 89), de acordo com as normas, esse programa possuli
com objectivo atender as necessidades nutricionais dos alunos e a formacao de

hébitos alimentares saudaveis durante a permanéncia em sala de aula.

A companha esse processo dos produtos que vem para escola, ele abastece a
escola e fiscaliza se esses produtos para que eles sejam realmente saudaveis, para
0 bom desenvolvimento do aluno durante sua estadia na mesma, deve haver uma
boa fiscalizagcdo dos produtos fornecido nas escolas, pois, muitas vezes esses
produtos que chegam a escola ndo sédo de boa qualidade, fazendo com que os alunos
rejeitem a merenda, trocando por outros alimentos menos saudaveis e com poucos

valores nutricionais.

Na perspectiva de Almeida (2013), a alimentagcéo escolar reflecte no melhor
rendimento, pois durante sua estadia na escola ela esta bem alimentada e fica
preparada para enfrentar os desafios da aprendizagem acompanhando como

resultado positivo os temas pedagdgicos.

Assim como a aprendizagem é importante na vida de uma crianga, assim é a
sua alimentacdo, as duas andam juntas e a alimentagdo no meu ver pode ser
considerada como um dos fundamentos para uma educacédo de qualidade, a crianca
bem alimentada com certeza vai adquirir seus conhecimentos com mais vontade, vai
pensar para resolver os problemas matematicos com mais légicas, vai ter mais
chance de absolver e evoluir nesse mundo globalizado o ensino e a aprendizagem

com mais qualidade.

Segundo Antonio (2022, p.123), uma apropriada alimentacdo na infancia traz
resultados visiveis no crescimento e no desenvolvimento das criangas, refletindo um
melhor aprendizado e melhores qualidades de saude, pois, uma crianca bem nutrida

adoece menos e aprende mais.
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Todo esse tempo que trabalho na escola tenho feito algumas alteracbes na
merenda para que ela figue mais prazerosa, tendo mais aceitacdo por parte dos
alunos, ainda assim me tornando mais amiga e até mesmo sabendo de alguns
cardapios que mais eles gostam e assim vou conquistando as amizades dos mesmos,

para contribuir na merenda escolar e fazer com que eles gostem da mesma.

Na perspectiva de Mello (2017, p. 124), contribuir para uma educacédo de
qualidade, no entanto, a oferta dessa alimentagcédo tem que ser completa, isto €, com

Seus nutrientes necessarios.

Ainda, que, apesar de a alimentacdo escolar ter sido considerada importante
frente as dificuldades financeiras das familias, ou devido a fome das criancas, durante
a permanéncia na escola, o sabor das preparacdes, a adequacao das receitas dos
hébitos alimentares dos escolares, parecem exercer forte influéncia na assiduidade

dos mesmos na escola.

De acordo com Samuel (2018, p. 200), os alimentos sao reflectidos na saude,
fornecem maior resisténcia as doencas, contribuem para uma maior resisténcia,

melhoram a aparéncia e dao a capacidade para aprender e disposi¢cédo para estudar.

O instrumento desenvolvido para a realizacdo deste estudo conseguiu medir 0s
diferentes aspectos que se objectivou estudar, relativos a alimentacéo escolar e sua
contribuicdo para educacdo de qualidade, a realizacdo das receitas alimentar
adequados as criancas e jovens actualmente ainda é considerada uma dificuldade

para as familias tanto quanto se remete para as escolas também.
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CAPITULO Il - METODOLOGIA DE PESQUISA

2.1 Tipo de Pesquisa

Para o presente trabalho a pesquisa foi descritiva. A escolha do tipo de pesquisa
descritiva, permitiu fazer a colecta de dados bem como detalhar todas as informacgdes
coletadas que possibilitara assim a compreensao dos diversos elementos que estdo

implicitos no fenébmeno em estudo.

Segundo Ramos e Naranjo (2014, p.54), “os estudos descritivos procuram
especificar as propriedades importantes de pessoas, grupos, comunidades ou

qualguer outro fenbmeno que seja submetido a andlise”.
2.2 Modelos de Abordagem

O presente trabalho esteve centrado tecnicamente na abordagem mista

(quantitativa).

O autor enfatiza que a abordagem quantitativa indica, significa quantificar dados,
opinides nas formas de colecta de informacdes, enquanto que a abordagem qualitativa
possibilita a recolha de informac&o mais profunda, rica e precisa e, faz a descricao

dos fendmenos que ocorrem durante o processo docente educativo (Alvarenga, 2012).

Optamos pela abordagem mista (quantitativa), pois a abordagem qualitativa nos
permitiu a recolha das informacdes proveniente dos nossos interloucutores, enquanto
que a abordagem quantitativa nos permitird a interpretacdo das informacfes dos

intervenientes na investigacdo em dados numéricos.
2.3 Niveis de estruturacdo de métodos

a) Nivel tedrico

e Andlise/Sintese

Na visdo de Ramos e Naranjo (2014), a analise € um procedimento tedrico
mediante o qual um todo complexo se decompde nas suas diversas partes e
qualidades, permite a divisdo mental de todo nas suas mdltiplas relacdes e
componentes e a sintese estabelece mentalmente a unido entre as parte previamente
analisadas e possibilita a descoberta das relacbes essenciais e as caracteristicas

gerais entre elas.
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Este método nos auxiliou analisar os factores que incidem no impacto da
merenda escolar na interaccdo dos alunos, posteriormente, sintectizar as variaveis

que predominam essa problemética.
eHistorico/Logico

Para resolver a esséncia de um objecto é preciso produzir o processo historico
real do seu desenvolvimento mais isso sO € possivel se conhecermos a esséncia do

objecto estudado.

Segundo Freixo (2012, p.87), “o método histérico visa abordar ou investigar
acontecimentos, processos e instituicdes do passado para verificar sua influéncia na

sociedade de hoje”.

Por sua vez Ramos e Naranjo (2014), afirmam que o método historico esta ligado
ao conhecimento das diferentes fases dos objectos na sua sucessao cronoldgica, para
conhecer a evolucdo e desenvolvimento do objecto ou fenbmeno de investigacao
torna-se necessario revelar a sua historica as fases principais dos seus

desenvolvimentos e as ligacdes historicas fundamentais.

Ja4 o método légico investiga as leis gerais e essenciais do funcionamento e
desenvolvimento dos fendmenos factos e processos. O légico reproduz no plano
tedrico o mais importante do fendmeno, facto ou processo do histdrico e o que constitui

a sua esséncia afirma (Sampieri e Collado 2013).

Este método nos auxiliou em fazer uma retrospectiva historica do problema, isto
€, procurando entender o impacto da merenda escolar na interac¢do dos alunos no
passado.

e Hipdtetico

Este método posibilitou a elaboracdo das possiveis respostas para responder as
incognitas levantadas na pesquisas dentro do campo, para assim, poder confirmar o que

pretendemos investigar.
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b) Nivel empirico/experimental

Os métodos de nivel empirico/experimental para a pesquisa Sao o inquérito por
questionario, entrevista aplicados aos membros da direccdo, aos professores e aos

alunos, assim como a observagao nao estruturada.

Este método nos permitiu alcancar os objectivos propostos ha nossa pesquisa
através da utilizacdo das diferentes técnicas, assim como na confirmacdo das

hipéteses levantadas.
c) Nivel estatistico/matematico

Os métodos estatisticos para Ramos e Naranjo (2014, p. 100), “revelam as

tendéncias e relacdes dos fendmenos. E podem ser descritivos e inferenciais”.

Este método nos permitiu clarificar a investigagcdo ao quantificar os dados
colectados na investigacao de campo.

2.4 Técnicas de recolha de dados
Para a recolha de dados foi utilizado as seguintes técnicas:

e Inquérito

¢ Pesquisa bibliografica e documental.

Segundo Alves (2012), inquérito € uma técnica usada para recolha de dados que
o investigador pode optar através da realizacdo de entrevistas ou da aplicacdo de

guestionario.

Na visdo de Ramos e Naranjo (2014, p.144), “é uma técnica de aquisicdo de
informacdo de interesse sociol6gico, mediante um questiondrio previamente
elaborado através da qual se pode conhecer a opinido ou a avaliagdo do sujeito

selecionado numa amostra sob um assunto dado”.

O tipo de observacéao foi participante ou directa nao esturturada segundo Freixo
(2012), o observador embora presente assuma o papel de espectador andnimo; para
além de estar visivelmente presente participa activamente na situagdo que pretende

observar.
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Pesquisa documental é a que efectua tentando resolver um problema ou adquirir
conhecimentos a partir do emprego de informacdes retiradas de material gréafico e
sonoro. O objectivo da pesquisa documental é recolher, analisar, e interpretar as
contribuicbes tedricas ja existentes sobre determinado facto, assunto ou idéia.
(Marconi e Lakatos, 2010, p. 28).

Na visdo do Diogo (2012, p. 121), é um instrumento de recolha de dados onde

sao classificados os documentos impressos tais como livros, artigos ou jornais.

Segundo Marconi & Lakatos (2010, p. 66), a pesquisa bibliografica trata-se do
levantamento, seleccdo e documentacdo de toda bibliografia ja publicada sobre o
assunto que esta sendo pesquisados, em livros, revistas, jornais, boletins,
monografias, teses, dissertacdes, materiais cartogréficas, com objectivo de colocar o

pesquisador em contacto directo com todo material ja escrito sobre 0 mesmo.

Para Oliveira (2012), pesquisa bibliografica tem por finalidade conhecer as
diferentes formas de contribuicdo cientifica. Normalmente faz-se levantamento
bibliogréfico realizado em bibliotecas, faculdades, universidades e especialmente
naqueles acervos que fazem parte do catalogo colectivo e das bibliotecas virtuais.

A pesquisa bibliografica permitiu-nos no contacto com as informacgbes ja
existente acerca da influéncia da Merenda escolar no Convivio entre os Alunos da 42

Classe.
2.5 Instrumentos e procedimentos de recolha de dados

Para o inquérito usamos o guido de questionario, para a observacdo usamos
grelha de observacéao e para a pesquisa bibliografica e documental utilizamos livros,

artigos cientificos, monografias, dissertacdes e teses.
2.7. Populagcéo e Amostra
3.6.1. Populacao

Para Silva e Menezes (2013, p. 43), “considera que populacao é a totalidade de
individuos que possuem as mesmas caracteristicas defendidas para um determinado

estudo”.
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A populacéo da nossa pesquisa € constituida por: cento e vinte (120) individuos,
na qual temos: Dois gestor, dezoite (18) professores, oitenta (80) alunos e vinte (20)

pais e encaregados de educacéo.
3.6.2. Amostra

Na viséo de Silva (2013, p. 59), “amostra é a parte da populacédo ou do universo,

seleccionada de acordo com uma regra”.

Na nossa Populagéo extraimos uma amostra de trinta e seis (36) individuos, na
qual temos: Dois gestor, dez (10) professores, vinte (20) Alunos e quatro (4) Pais e

encarregados de educacao.

3.6.3. Quadro da Populacédo e Amostra

Inqueridos Populacdo-Alvo | Amostra | Percentagem
Gestores 2 2 5,5%
Professores 18 10 27,7%
Alunos 80 20 55,5%
Pais e Encarregados de educacao 20 4 11,1%
Total 120 36 100%

Fonte: Elaboracao Prépria

A populacéo da nossa pesquisa € constituida por: cento e vinte (120) individuos,
onde extrai-se uma amostra de trinta e seis (36) individuos, na qual temos: Dois
gestor, dez (10) professores, vinte (20) Alunos e quatro (4) Pais e encarregados de

educacao.
e Variavel dependente:
- A influéncia da merenda escolar no convivio entre os alunos da 42 Classe.
e Variaveis independentes:
- Quantidade da merenda.
- Frequéncia da merenda.

- Frequéncia na estruturagao da merenda.
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- Abragéncia da merenda.
2.7. Dificuldades encontradas

No percurso da nossa investigacdo nos deparamos com algumas situagdes que
dificultaram a nossa investigagao sendo as principais as seguintes:

- Dificuldades financeiras;
- Escassez de tempo dado para a realizacéo do trabalho;
- Dificuldade de compreensédo de uso das normas e técnicas;

- Dificuldades em termos de recolha e seleccdo do material para elaborar a

fundamentacéo teorica;

- Dificuldades quanto a recolha de dados no campo de estudo.
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CAPITULO llI- DISCUSSAO E RESULTADOS

Neste capitulo apresentou-se todos os dados recolhidos em graficos e tabelas
acitadas abaixos. Com esse trabalho de pesquisa, pretendemos conhecer a influéncia
da merenda escolar no convivio entre os alunos da 42 Classe da Escola do Ensino
Primério Vida Pacifica n° 5142 Viana/Luanda 2023 — 2024.

3.1- Apresentacao e interpretagéo dos resultados
3.1.1- Resultados dos Inquéritos dirigido aos gestores

Tabela n° 1- Pergunta n® 1- A escola tém programa interno para ajudar os alunos na

distrribuicdo da merenda escolar?

Titulo: Programa interno para ajudar os alunos na distrribuicdo da merenda escolar

Gestores Sim Nao Talvez
2 0 2 0
100% 00% 100% 00%

Fonte: Elaboragédo propria.

Grafico n° 1- Titulo: Programa interno para ajudar os alunos na distrribuicdo da merenda escolar

3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0 0% 0%
Gestores Sim Ndo Talvez

W Sériel M Série2

Fonte: Elaboracao prépria
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De acordo a tabela n® 1 e o grafico n® 1: A questéo sobre a escola tém programa
interno para ajudar os alunos na distrribuicdo da merenda escolar os senhores

gestores responderam néo, correspondendo os 100% da nossa amostra.

Com esse resultado podemos a firma que, a escola ndo tém programa interno

para ajudar os alunos na distrribuicdo da merenda escolar.

Tabela n° 2- Pergunta n°® 2- Sera que a escola tem criado estratégias que ajuda na

distribuicdo da merenda escolar? Grafico n° 2-

Titulo: Estrategias que ajuda na distribuicdo da merenda escolar

Gestores Sim Nao Talvez
2 2 0 0
100% 100% 00% 00%

Fonte: Elaborag&o propria.

Grafico n° 2- Titulo: Estrategias que ajuda na distribuicdo da merenda escolar

3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0 %6 0%
Gestores Sim Nao Talvez

W Sériel M Série2

Fonte: Elaboragédo propria
Segundo a tabela n° 2 e o grafico n°® 2. a pergunta dirigido aos senhores gestores

sobre a Escola tem criado estrategias que ajuda na distribuicdo da merenda escolar

0S mesmos responderam sim. perfazendo os 100% da nossa amostra.

A resposta desta pergunta levou-nos a perceber que, a escola tem criado

estratégias que ajuda na distribuicdo da merenda escolar.
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Tabela n° 3- Pergunta n° 3- A distribuicdo da merenda escolar tem sido frequente?

Titulo: A distribuicdo da merenda escolar tem sido frequente

Gestores Sim Nao Talvez
2 0 2 0
100% 00% 100% 00%

Fonte: Elaboracao propria.

Grafico n° 3- Titulo: A distribuicdo da merenda escolar tem sido frequente

3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0 0% 0%
Gestores Sim Ndo Talvez

M Sériel M Série2

Fonte: Elaboragédo propria.

De acordo a tabela n°® 3 e o gréafico n°® 3. A pergunta dirigido aos senhores
directores que na qual responderam néo, perfazendo os 100% da nossa amostra.

O resultado da mesma pergunta fez-nos intender que, a distribuicdo da merenda

escolar ndo tem sido frequente.
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3.1.3. Resultados dos Inquéritos dirigido aos Professores

Tabela n® 4- Pergunta n° 4- A merenda escolar ajuda na interacédo dos alunos na sala

de aulas?
Professores Sim Nao Talvez
10 10 0 0
100% 100% 00% 00%

Fonte: Elaboragédo propria

Grafico n° 4- Titulo: Interac&o dos alunos na sala de aulas
12

10

[¢¢]

)]

N

N

0% 0%
Professores Sim Nao Talvez

B Sériel M Série2

Fonte: Elaboragdo propria

Na tabela n°® 4 e o grafico n°® 4- A pergunta dirigido aos professores que na qual

responderam sim, correspondendo os 100% da nossa amostra.

Com esses resultados percebemos que, a merenda escolar ajuda na interacéo
dos alunos na sala de aulas.
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Tabela n° 5- Pergunta n° 5- Sera que a merenda escolar influéncia na sisténcia dos

alunos na sala de aulas?

Professores Nao Sim Talvez
10 0 10 0
100% 00% 100% 00%

Fonte: Elaboracéo propria

Gréfico n° 5- Titulo: A Sisténcia dos alunos na sala de aulas
12

10

[ee)

[9)]

N

N

0% 0%
Professores Nao Sim Talvez

M Sériel M Série2

Fonte: Elaboragédo propria

De acordo com a tabela n° 5 e o gréafico n® 5- A pergunta dirigido aos professores

gue na qual disseram sim, perfazendo os 100% da nossa amostra.

Esses resultados levou-nos a entender que, a merenda escolar influéncia na

asisténcia dos alunos na sala de aulas.

36



Tabela n°® 6- Pergunta n® 6- A merenda escolar pode contribui na motivacéo e na

permanenca dos alunos na sala de aulas?

Professores Nao Talvez Sim
10 0 0 10
100% 00% 00% 100%

Fonte: Elaboracéo propria

Grafico n° 6- Titulo: Motivagdo e na permanenca dos alunos na sala de aulas
12

10

0% 0%
Professores Nao Talvez Sim

B Sériel M Série2
Fonte: Elaboragédo propria

Segundo a tabela n° 6 e o grafico n°® 6- A pergunta dirigido aos professores que

na qual responderam sim, correspondendo 0os 100% da nossa amostra.

Esses resultados que tivemos nesta pergunta com seguimos perceber que, a
merenda escolar pode contribui na motivacdo e na permanenca dos alunos na sala
de aulas.
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3.1.4. Resultados dos Inquéritos dirigido aos Alunos

Tabela n® 7- Pergunta n°® 7- Sera que a direc¢cdo da escola tem sido paciente na

distribuicdo da merenda escolar para todos os alunos?

Alunos Sim Nao Talvez
20 3 10 7
100% 15% 50% 35%

Fonte: Elaboragédo propria

Grafico n° 7- Titulo: A direccéo da escola tem sido paciente na distribuicdo da merenda escolar

paratodos os alunos
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W Sériel M Série2

Fonte: Elaboragéo propria

Na tabela n°® 7 e o grafico n° 7- A pergunta dirigido aos alunos, 50% disseram
gue nao, 15% disseram que sim e 35% responderam talvez, correspondendo os 100%

da nossa amostra.

Os resultados obtido nesta pergunta levou-nos a entender que, a direccdo da

escola ndo tem sido paciente na distribuicdo da merenda escolar para todos os alunos.
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Tabela n® 8- Pergunta n°® 8- Se sentes satisfeitos quando abranges a merenda

escolar?
Alunos Nao Sim Talvez
20 0 20 0
100% 00% 100% 00%

Fonte: Elaboragédo propria

Grafico n° 8- Titulo: Se sentes satisfeitos quando abranges a merenda escolar

25
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10

(€]

0% 0%
Alunos Nao Sim Talvez

M Sériel M Série2
Fonte: Elaboragdo propria

De acordo a tabela n° 8 e o grafico n° 8- A pergunta dirigido aos alunos, todos
os alunos que afirmam se sentem satisfeitos quando abranges a merenda escolar,

perfazendo os 100% da nossa amostra.

Os resultados obtido nesta pergunta conseguimos entender que, os alunos se

sentem satisfeitos quando abranges a merenda escolar.
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Tabela n° 9- Pergunta n® 9- A Escola tem espaco suficeinte para o consumo da

merenda escolar?

Alunos Sim Nao Talvez
20 0 20 0
100% 00% 100% 00%

Fonte: Elaboragédo propria

Grafico n° 9- Titulo: Espago suficeinte para o consumo da merenda escolar
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Alunos Sim Nao Talvez

B Sériel M Série2

Fonte: Elaboragdo propria

De acordo a tabela n° 9 e o grafico n°® 9- A pergunta dirigido aos alunos, todos

disseram que nao, perfazendo os 100% da nossa amostra.

Os resultados obtido nesta pergunta levou-nos a entender que, a escola ndo tem

espaco suficiente para o consumo da merenda escolar.
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3.1.5. Resultados dos Inquéritos dirigido aos Pais e encarregados da educacao

Tabela n° 10- Pergunta n° 10- Sera que os pais tem contribuido na merenda escolar

dos alunos?

Pais e encarregados de Néao Sim Talvez
educacao

4 0 1 3
100% 00% 25% 75%

Fonte: Elaboracao propria

Gréafico n° 10- Titulo: Contribuir na merenda escolar dos alunos

1 -
0 %%

Pais e encarregados de Nao Sim Talvez
educagao

W Sériel M Série2

Fonte: Elaboragédo propria

Segundo a tabela n® 10 e o grafico n°® 10- A pergunta dirigido aos Pais e
encarregados da educacdo, 75% responderam talvez e 25% disseram que nem
sempre, 0s pais tem contribuido na merenda escolar dos alunos, perfazendo os 100%

da nossa amostra.

Os resultados obtido nesta pergunta percebemos que, os Pais e encarregados

da educacédo nem sempre contribuiem na merenda escolar dos alunos.
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Tabela n® 11- Pergunta n® 11- J& sentaste com a direccdo da escola para falar sobre

influéncia da merenda escolar no convivio entre os alunos?

Pais e encarregados de Nao Sim Talvez

educacao

4 4 0 0

100% 100% 00% 00%
Fonte: Elaboragédo propria
Grafico n° 11- Titulo: influéncia da merenda escolar no convivio entre os alunos

6
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0 0% 0%

Pais e encarregados de Sim Talvez

educagao

Fonte: Elaboragéo propria

W Sériel M Série2

Segundo a tabela n° 11 e o grafico n°® 11- A pergunta dirigido aos Pais e

encarregados da educacao, todos responderam nao, perfazendo os 100% da nossa

amostra.

Os resultados obtido nesta pergunta levou-nos a entender que, 0s pais e

encarregados da educagédo nunca sentaram com a direccdo da escola para falar sobre

influéncia da merenda escolar no convivio entre os alunos.
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3.2 Discussao dos resultados

De acordo a tabela n® 1 e o grafico n® 1: A questao sobre a escola tém programa
interno para ajudar os alunos na distrribuicdo da merenda escolar os senhores

gestores responderam néo, correspondendo os 100% da nossa amostra.

Com esse resultado podemos a firma que, a escola ndo tém programa interno

para ajudar os alunos na distrribuicdo da merenda escolar.

Segundo a tabela n° 2 e o gréfico n° 2. a pergunta dirigido aos senhores gestores
sobre a Escola tem criado estrategias que ajuda na distribuicdo da merenda escolar

0S mesmos responderam sim. perfazendo os 100% da nossa amostra.

A resposta desta pergunta levou-nos a perceber que, a escola tem criado

estratégias que ajuda na distribuicdo da merenda escolar.

De acordo a tabela n° 3 e o gréfico n°® 3. A pergunta dirigido aos senhores

directores que na qual responderam néo, perfazendo os 100% da nossa amostra.

O resultado da mesma pergunta fez-nos intender que, a distribuicdo da merenda

escolar ndo tem sido frequente.

Na tabela n°® 3 e o grafico n° 3- A pergunta dirigido aos professores que na qual

responderam sim, correspondendo os 100% da nossa amostra.

Esses resultados tivemos levou-nos a entender que, a merenda escolar ajuda na

interacdo dos alunos na sala de aulas.

De acordo com a tabela n° 4 e o gréfico n® 4- A pergunta dirigido aos professores

gue na qual disseram sim, perfazendo os 100% da nossa amostra.

Esses resultados tivemos levou-nos a entender que, a merenda escolar

influéncia na sisténcia dos alunos na sala de aulas.

Segundo a tabela n° 5 e o gréafico n° 5- A pergunta dirigido aos professores que

na qual responderam sim, correspondendo os 100% da nossa amostra.

Esses resultados que tivemos nesta pergunta levou-nos a entender que, a
merenda escolar pode contribuir na motivacéo e na permanenca dos alunos na sala

de aulas.
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Na tabela n° 6 e o grafico n° 6- A pergunta dirigido aos alunos, 50% disseram
gue nao, 15% disseram que sim e 35% responderam talvez, correspondendo os 100%

da nossa amostra.

Com os resultados obtido nesta pergunta conseguimos perceber que, a direcgéo
da escola ndo tem sido paciente na distribuicdo da merenda escolar para todos os

alunos.

De acordo a tabela n° 7 e o gréfico n°® 7- A pergunta dirigido aos alunos, todos
disseram que sim, perfazendo os 100% da nossa amostra.

Com esses resultados obtido nesta pergunta concluimos que, os alunos se

sentem satisfeitos quando abranges a merenda escolar.

De acordo a tabela n° 8 e o gréfico n® 8- A pergunta dirigido aos alunos, todos
disseram que sim, perfazendo os 100% da nossa amostra.

Os resultados obtido nesta pergunta levou-nos a entender que, a escola ndo tem

espaco suficeinte para o consumo da merenda escolar.

Segundo a tabela n°® 9 e o grafico n°® 9- A pergunta dirigido aos Pais e
encarregados da educacao, 75% respondera talvez e 25% disseram sim, perfazendo

0s 100% da nossa amostra.

Os resultados obtido nesta pergunta levou-nos a entender que, os Pais e

encarregados da educagdo nem sempre contribuiem na merenda escolar dos alunos.

Segundo a tabela n°® 10 e o gréafico n°® 10- A pergunta dirigido aos Pais e
encarregados da educacao, todos respondera ndo, perfazendo os 100% da nossa

amostra.

Os resultados obtido nesta pergunta percebemos que, os pais e encarregados
da educacao nunca participaram nas reunides escolar para falar sobre influéncia da

merenda escolar no convivio entre os alunos.

Segundo a tabela n° 11 e o grafico n°® 11- A pergunta dirigido aos Pais e
encarregados da educacao, todos responderam nao, perfazendo os 100% da nossa

amostra.
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CONCLUSOES

De acordo o trabalho de campo realizado, chegamos a seguintes conclusoes:

A escola ndo tém programa interno para ajudar os alunos na distrribuicdo da

merenda escolar.

Encontra partida a escola tem criado estratégias que ajuda na distribuicdo da

merenda escolar.
Portanto a distribuicdo da merenda escolar ndo tem sido frequente.

A escola ndo tém programa interno para ajudar os alunos na distrribuicdo da

merenda escolar.
Na escola a distribuicdo da merenda ndo tem sido frequente.
Portanto a merenda escolar ajuda na interacdo dos alunos na sala de aulas.

Neste caso a merenda escolar influéncia na sisténcia dos alunos na sala de

aulas.

A merenda escolar contribuiu na motivacao e na permanenca dos alunos na sala

de aulas.

Neste contexto a direc¢do da escola ndo tem sido paciente na distribuicdo da

merenda escolar para todos os alunos.
Os alunos se sentem satisfeitos quando abranges a merenda escolar.
A escola ndo tem espaco suficeinte para o consumo da merenda escolar.

Portanto os Pais e encarregados da educacdo nem sempre contribuiem na

merenda escolar dos alunos.

Os pais e encarregados da educacdo nunca sentaram com adirec¢éao da escola

para falar sobre influéncia da merenda escolar no convivio entre os alunos.

Com isso pode-se afirmar que as hipéteses foram confirmadas e os objetivos

alcancados.
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SUGESTOES

A direcéo da escola:

- Que crie um programa interno para ajudar os alunos na distribuicdo da merenda

escolar.

- Que escola crie medidas estratégicas que podem ajudar os alunos na

distribuicdo da merenda escolar.

- Que a distribuicdo da merenda escolar seja frequente para motivar os alunos a

ir a escola;

- Que a direccédo da escola seja paciente na distribuicdo da merenda escolar

para todos os alunos.
Aos professores:

Incentivar os alunos a perceberem que a merenda é um direito e uma parte

essencial do processo de aprendizagem.

Aproveitar momentos em sala de aula para falar sobre nutricao, higiene alimentar

e a importantancia de uma dieta equilibrada.

Envolver os gestores em projetos educativos que reforcem a importancia da

alimentacéo escolar.

Orientar os alunos para que respeitem a merenda, evitando joga-la fora e

compreendendo o valor do alimento.
Aos pais e encarregados da educacao:
- Que procurem forma de contribuirem na merenda escolar dos seus educandos.

- Que participem sempre nas reunides da escola a partir de la podem aproveitar

falar sobre influéncia da merenda escolar no convivio entre os alunos.
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APENDICES



GRELHA DE OBSERVACAO

Aspectos a Observar

Sim

Nem sempre

Desisténcia dos alunos

Fraca pacticipacéo dos
alunos durante as aulas

Atraso dos alunos na
entrada na sala de aula




INQUERITO POR QUESTIONARIO DIRIGIDO AOS GESTORES

Andrea do Rosé&rio Mulende Kudibanzela Banje: Estudante finalista do
Instituto Superior de Angola encontrando-me a elaborar meu Projecto de Final do

Curso para a obtencéo do titulo de Licenciada em Pedagogia.

Senhor Director: Venho por intermédio deste, respeitosamente a solicitar sua
colaboracédo a fim de responder algumas questdes exclusivamente sobre o tema: A
Influéncia da Merenda escolar no Convivio entre os Alunos da 42 Classe da
Escola do Ensino Primério n° 5142 Vida Pacifica Viana/Luanda 2023 - 2024.

1- A escola tém programa interno para ajudar os alunos na distrribuicdo da merenda

escolar?

Assinala com um X no lado directo da tabela

Nao

Talvez

Sera que a Escola tem criado estrategias que ajuda na distribuicdo da merenda
escolar?

Assinala com um X no lado directo da tabela

Nao

Talvez

3- A distribuicdo da merenda escolar tem sido frequente?
Assinala com um X no lado directo da tabela




INQUERITO POR QUESTIONARIO DIRIGIDO AOS PROFESSORES

Andrea do Rosario Mulende Kudibanzela Banje: Estudante finalista do
Instituto Superior de Angola encontrando-me a elaborar meu Projecto de Final do

Curso para a obtencao do titulo de Licenciada em Pedagogia.

Senhor Professor: Venho por intermédio deste, respeitosamente a solicitar sua
colaboracédo a fim de responder algumas questdes exclusivamente sobre o tema: A
Influéncia da Merenda escolar no Convivio entre os Alunos da 42 Classe da
Escola do Ensino Primério n° 5142 Vida Pacifica Viana/Luanda 2023 — 2024.

1- A merenda escolar ajuda na interagéo dos alunos na sala de aulas?
Assinala com um X no lado directo da tabela

Nao

Talvez

2- Sera que a merenda escolar influéncia na sisténcia dos alunos na sala de aulas?
Assinala com um X no lado directo da tabela

Sim

Nao

Talvez

3- A merenda escolar pode contribuir na motivacédo e na permanenca dos alunos na
sala de aulas?

Assinala com um X no lado directo da tabela




INQUERITO POR QUESTIONARIO DIRIGIDO AOS ALUNOS

Andrea do Rosé&rio Mulende Kudibanzela Banje: Estudante finalista do
Instituto Superior de Angola encontrando-me a elaborar meu Projecto de Final do

Curso para a obtencao do titulo de Licenciada em Pedagogia.

Querido aluno: Venho por intermédio deste, respeitosamente a solicitar sua
colaboracédo a fim de responder algumas questdes exclusivamente sobre o tema: A
Influéncia da Merenda escolar no Convivio entre os Alunos da 42 Classe da
Escola do Ensino Primario n°® 5142 Vida Pacifica Viana/Luanda 2023 — 2024.

1- Sera que a direccéo da escola tem sido paciente na distribuicdo da merenda escolar

para todos os alunos?

Assinala com um X no lado directo da tabela

Sim

Nao

Talvez

2- Se sentes satisfeitos quando abranges a merenda escolar?

Assinala com um X no lado directo da tabela

Sim

Nao

Talvez

3- A Escola tem espaco suficeinte para o consumo da merenda escolar?

Assinala com um X no lado directo da tabela

Nao

Talvez




INQUERITO POR QUESTIONARIO DIRIGIDO AOS PAIS E
ENCARREGADOS DA EDUCAC}AO
Andrea do Rosario Mulende Kudibanzela Banje: Estudante finalista do

Instituto Superior de Angola encontrando-me a elaborar meu Projecto de Final do
Curso para a obtencao do titulo de Licenciada em Pedagogia.

Querido aluno: Venho por intermédio deste, respeitosamente a solicitar sua
colaboracédo a fim de responder algumas questdes exclusivamente sobre o tema: A
Influéncia da Merenda escolar no Convivio entre os Alunos da 42 Classe da
Escola do Ensino Primério n° 5142 Vida Pacifica Viana/Luanda 2023 — 2024.

1- Sera que os pais tem contribuido na merenda escolar dos alunos?

Assinala com um X no lado directo da tabela

Sim

N&o

Talvez

2- Ja sentaste com adirec¢do da escola para falar sobre influéncia da merenda escolar

no convivio entre os alunos?



ANEXOS
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