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EPIGRAFE

"Assim, para que se consiga obter um processo
educacional favoravel, é preciso que se implante um
programa em ambito nacional de alimenta¢do escolar,
que nao seja somente um instrumento de reducdo do
abandono escolar, mas, sobretudo, de formacdo de
habitos alimentares saudaveis, que garantam a saude

e a integridade mental do alunol...]"

Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo
(2007, p. 3)



RESUMO

Diferente das funcdes que Ihe era atribuida no cenario tradicional, a escola nos dias
de hoje ndo se vé limitada unicamente na transmissdo de saberes logicamente
estruturados, com isto, pode se afirmar que a questédo da formacgéao integral do aluno,
envolve igualmente a preocupacdo com bem-estar nutricional dos alunos. E, pois,
sobre o Impacto da Merenda Escolar no aproveitamento dos alunos, a partir do qual,
se objectivou compreender o impacto que ela teve no aproveitamento dos alunos da
4.2 classe da Escola 722 Caiéngue ao longo do Ano Lectivo 2023/2024. Para efeito,
foi necessario proceder a revisdo da literatura em torno da tematica bem como foi
necessario realizar um estudo de campo na referida escola onde participaram
activamente, a Directora Geral, 3 professores e 16 alunos, dos quais 8 do sexo
masculino e 8 do sexo feminino. Na materializacéo da pesquisa de campo, aplicou-se
um guido de entrevista que permitiu colectar as informacdes juntos das entidades ja
referidas bem como um questionario que foi dirigido aos alunos. Com a pesquisa
realizada, percebeu-se que os alunos manifestaram satisfacdo com a merenda
oferecida pela escola, destacando a aceitacdo positiva da iniciativa, o que reflete a
importancia da merenda como parte integrante do ambiente escolar. Principalmente
por ser uma zona rural, onde normalmente os desafios de acesso a uma alimentacao
adequada sao acrescidos, o programa da merenda naquela localidade desempenhou
nao s6 um papel nutricional, mas também um papel psicossocial, contribuindo para a

frequéncia e envolvimento dos alunos em sala de aulas.

Palavras-chave: Impacto; Merenda Escolar; Aproveitamento; Alunos



ABSTRACT

Unlike the functions attributed to it in the traditional scenario, the school these days is
not limited solely in the transmission of logically structured knowledge, with this, it can
be said that the issue of student integral formation also involves concern with students'
nutritional well-being. It is, therefore, on the impact of school meals on the use of
students, from which, it was objective to understand the impact it had in the use of the
students of the 4th class 722 Caiéngue throughout the school year 2023/2024. For the
purpose, it was necessary to review the literature around the theme as well as a field
study in that school where they actively participated, the Director General, 3 teachers
and 16 students, of whom 8 male and 8 female were participated. In the materialization
of the field research, an interview scrip was applied that allowed to collect the
information together of the entities already mentioned as well as a questionnaire that
was addressed to the students. With the research conducted, it was realized that the
students expressed satisfaction with the lunch offered by the school, highlighting the
positive acceptance of the initiative, which reflects the importance of the lunch as an
integral part of the school environment. Mainly because it is a rural area, where
normally the challenges of access to proper nutrition are added, the lunch program in
that locality played not only a nutritional role, but also a psychosocial role, contributing

to the attendance and involvement of students in the classroom.

Keywords: Impact; School lunch; Use; Students
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1. INTRODUCAO

Com a evolucdo das sociedades, uma das formas universais de educar e
instruir alguém passou e passa pelo processo da escolarizacdo, tida mundialmente
como um direito universal que cabe a todos os homens e mulheres em detrimento de
suas condi¢cdes ou possibilidades. Nesta senda, a escola surge como a principal
responsavel em transmitir ao individuo uma heranca cultural da sociedade. Essa
heranca corresponde ao conjunto de padrdes de comportamento, de crencas, valores
materiais e espirituais que caracterizam a civilizacao, a nagao e o grupo social em que
ela esta inserida. A escola surge assim, como o resultado das necessidades humanas
em se ter formado integralmente o homem, a partir de conteudos logicamente
estruturados e selecionados que atendam as exigéncias de determinados contextos
sociais. Nao obstante do que hoje se concebe como funcédo social da escola, ela ja foi
e tem sido palco de inumeras criticas pelo facto de em algumas vezes promover a
desigualdade social e de género e com isto a exclusdo de certo nimero de criancas,
com realce para as raparigas e as criancas economicamente desfavorecidas, levando
a mesma a uma descrenca pelo facto de ndo saber dar respostas as exigéncias e

barreiras que encontra no ambito social de alguns contextos regionais.

Nestas conformidades, nota-se a grande separacdo que existe entre as
instituicbes de ensino privadas e publicas em certos servicos ou direitos dos alunos.
Nos dias actuais, as instituicdes publicas sdo chamadas a razdo sobre os factores que
contribuem para o bom ou o mau aproveitamento dos alunos, que vao desde o0s
internos e os externos, sendo os internos o da inteira responsabilidade da escola, criar
e implementar para garantir que sua missdo seja eficazmente conseguida. Para
atender as demandas de exigéncias que o sector publico de ensino se depara, sao
criadas inimeras politicas publicas, algumas com impacto a médio e outras a longo
prazo para garantir que sua missdo nao passe de uma simples utopia legislada.
Nestas conformidades, o presente trabalho de fim de curso, aborda sobre o "Impacto
da Merenda Escolar no aproveitamento dos alunos da 4.2 classe da Escola 722

Caiéngue ao longo do Ano Lectivo 2023/2024".

Tal como destaca Gil (2002), toda e qualquer pesquisa comeca inicilamente

com algum tipo de problema, sendo este por conceito, uma questdo néo resolvida e
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gue € objecto de discussdo em qualquer &rea de saber. Dito de outro modo, Lakatos
e Marconi (2003., p. 159), definem o problema como sendo "uma dificuldade, tedrica
ou pratica, no conhecimento de alguma coisa de real importancia, para a qual se deve
encontrar uma solucdo ou resposta, em outros termos, 0 problema constitui sentenca
interrogativa” (p. 127). Nestas conformidades, olhando portanto, para a
implementacdo do PME na Escola Priméria 722 Caiéngue sita no municipio do
Nambuangongo, os argumentos acima apresentados leva-nos a formular a seguinte
guestao de partida: Que impacto teve a Merenda Escolar no aproveitamento dos
alunos da 4.2 classe da Escola 722 Caiéngue ao longo do Ano Lectivo
2023/20247

No intuito se estabelecer o que se julgou necessario abordar para responder a

guestao de partida, formulou-se assim as seguintes questdes cientificas:

a) Que indicadores podem ser descritos como efeitos da merenda escolar
oferecidos aos alunos da 4.2 classe da Escola n.° 722 Caiéngue?

b) Até que ponto a implementacdo da merenda Escola n.° 722 Caiéngue esteve
aliada as directrizes legais expressas no Regulamento da Merenda Escolar
aprovado pelo Decreto Presidencial n.° 138/13 de 24 de Setembro?

c) Que outras accdes ou estratégias podem ser adoptadas para a melhoria e

expansao da Meranda Escolar na Escola n.° 722 Caiéngue?

e Objectivos

Segundo Piletti (2004) os objectivos tém que ver com a descricdo clara dos
resultados que desejamos alcancar com a nossa actividade. Considerando,
portanto, que todo o estudo deve ter em vista 0 alcance de objectivos, sendo eles
gerais, por estar relacionada a visao global e abrangente do tema segundo Lakatos
e Marconi (2003), bem como o0s objectivos especificos, no presente estudo

propusemos-nos a alcancar os seguintes objectivos:
e Geral

Compreender o impacto da Merenda Escolar no aproveitamento dos alunos

da 4.2 classe da Escola 722 Caiéngue ao longo do Ano Lectivo 2023/2024



e Especificos

Descrever os efeitos da merenda escolar oferecidos aos alunos da 4.2 classe

da Escola n.° 722 Caiéngue

Caracterizar o grau de implementacao das Politicas sobre a Merenda Escolar

na Escola n.° 722 Caiéngue ao longo do Ano Lectivo 2023/2024.

Sugerir ac¢cbes metodoldgicos para a melhoria e expanséo dos produtos da

Meranda Escolar.
e Delimitagao e limitagao

No que diz respeito a delimitacdo, sera realizada uma pesquisa na escola
primaria n.° 722 Caiéngue, localizada no municipio de Nambuangongo, provincia do
Bengo, considerando o ano lectivo 2023/2024. Quanto a limitagdo do estudo, a
pesquisa esteve limitada a Directora Geral da instituicdo, a trés (3) professores e por

desasseis (16) alunos.
e Justificativa

A populacgéao rural em termos gerais, caracteriza-se por ser uma populagcéao que
sobrevive maioritariamente da agricultura, criagcdo de gado para alguns e outros ainda
da pesca. Nestas localidades, o numero elevado de membros em uma familia acaba
sendo um factor primordial e decisivo para extensdo de terra a ser cultivada ou
lavrada, uma vez que participam desta actividade primaria as familias completas sem
excessao algumas vezes de nenhum membro. Este facto leva a que muitas vezes a
importancia da escola nestas localidades ndo tenha o mesmo pendor social e
transformador como nas zonas urbanas, ocasionando assim a que os fenémenos de
desisténcia ou abandono escolar sejam visiveis mais nas zonas rurais do que nas
urbes, uma vez que o mais importante para muitas familias passa em ter os seus
membros directamente envolvidos no cultivo ou producdo de mantimentos para a
subsisténcia. Por seu turno, o Sistema Nacional de Ensino contempla para o Ensino
Geral, quatro a cinco horas dias, 20 horas por semana e 80 horas de aulas més. Em
muitas escolas publicas, os alunos passam maior parte do tempo sentados, ouvindo
os professores, algumas se quer apresentam um tanque ou reservatorio de agua para
atender os alunos que nao se fazem acompanhar de garrafas de agua para matar a

sede e muito menos uma cantina onde os alunos ainda que poucos com alguns
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trocados possam adquirir alguma coisa para comer nos recreios. Apesar do Programa
de Merenda Escolar (PME) ter a sustentacdo do Decreto Presidencial n.° 158/13 que
aprova o Regulamento da Merenda Escolar, ser de ambito nacional e para todas as
escolas do Ensino Primario Publicas, conforme o n.° 1 do artigo 3.°, em muitas escolas
nao se constata tal realidade. Em contrapartida, outras escolas tem implementado o
referido programa, é o caso da Escola n.° 722 Caiéngue localizado no municio de
Nambuangongo, provincia do Bengo.

Considerando portanto que o Programa de Merenda Escolar ndo se
consubstancia apenas em oferecer alimentos para que os alunos nédo faltem as
escolas, mas antes alimentos com pendor nutritivo para o bom desenvolvimento fisico
e psicologico que garantam o aproveitamento escolar dos alunos, a escolha da
presente tematica foi feita com base a trés aspectos, descriminadamente, o pessoal,
cientifico e o profissional. Do ponto de vista pessoal e profissional, a escolha deste
tema deveu-se ao interesse de melhor estudar e entender o impacto da merenda
escolar no aproveitamento escolar dos alunos bem como em entender o porqué que

muitas vezes sua implementacdo ndo tem sido um facto em muitas escolas.

Do ponto de vista cientifico, a escolha do presente tema decorreu da
necessidade de aumentar o leque de estudos realizados a volta desta tematica que
considero ser esta uma area que merece atencdo de todos os intervenientes do
processo de ensino-aprendizagem e ndo sO uma vez que ela esta intimamente
relacionada com os factores de insucesso ou abandono escolar por parte de muitos
alunos da zonas rurais. No ambito de sua importancia tedrica, a abordagem desta
tematica podera ainda servir de forma tedrica como um marco introdutério para
aqueles que na mesma linha de pensamento tenderdo a pesquisar sobre o tema,
podendo ser este um instrumento de consulta para futuras pesquisas principalmente
para quem usar as escola n.° 722 do municipio de Nambuangongo como campo de
pesquisa. No ambito de sua importancia pratica quer seja do ponto de vista geral ou
particular, julgamos e esperamos que 0 presente estudo sirva para despertar a
sociedade e as instituicdes sociais, colegas professores assim como para incentivar
0s gestores sobre a importancia nutricional da merenda escolar de modo a que sua
implementacgé&o ocorra eficazmente como legislado garantido assim que este n&o seja
tido como um factor que muito contribui para o insucesso e abandono escolar por parte

de alunos das zonas rurais do pais.



e Estruturado trabalho

O presente trabalho encontra-se estruturalmente dividido em trés capitulos. No
capitulo I, apresenta-se os fundamentos da revisdo bibliografica que permitiram
compor a parte teérica do trabalho. No capitulo Il, fez-se referéncia da metodologia
usa segundo a perspectiva de Prodanov e Freitas. Assim, foram consideradas os tipos
de pesquisas segundo o0s objectivos, os procedimentos técnicos e segundo a
natureza. Ademias, indicou-se ainda o modelo de abordagem adoptado bem como os
instrumentos de colecta de dados, a caracterizagdo do campo de pesquisa e dos
participantes da pesquisa, entre outros aspectos. No capitulo lll, faz -se a
apresentacao, a andlise e a interpretacdo e a discussao dos resultados obstidos. N&o
menos importante, apresentam-se ainda as conclusdes, as sugestées assim como as

referéncias bibliograficas que foram usadas ao longo de todo o trabalho.



CAPITULO | - FUNDAMENTACAO TEORICA

Ao se abordar a tematica em torno do impacto da merenda escolar no
aproveitamento dos alunos do ensino priméario, procura-se reforcar sobre a
necessidade de se massificar os esforcos para a sua expansao em todos o0s
municipios de Angola, uma vez que ela constituiu por si s8, uma forte medida de
combate ao abandono escolar em fungdo da caréncia alimentar que caracteriza
muitas criancas. Nestas conformidades, para melhor entendidmento, comeca-se por
apresentar as definicbes dos termos que formam o tem em estudo e,

sequencialmente, faz-se o desenvolvimento dos subtitulos julgados necessarios.
1.1. Defini¢céo de termos e conceitos
1.1.1. Impacto

Segundo Wood et al., (2016), o impacto é o beneficio que um individuo ou
grupos de individuos recebem como resultado de uma determinada acgéo em prol de
alguma coisa. O impacto pode ainda ser definido como sendo o embate ou o efeito de
uma acgao contra algo. (Figueiredo, 2010). Fabiani, et al., (2018), recorre a origem do

termo (latim) para poder apresentar uma definicdo mais ampla e isolada de impacto.

Na visdo destes autores, impacto pode ser entendido como sendo o efeito
diretamente atribuivel a uma acédo, ou a consequéncia de determinado esfor¢o para
atingir um fim estabelecido. Apegando as contribuicdes dos autores ora mencionados,
pode se definir o impacto como sendo o resultado, a consequéncia ou o efeito positivo
ou negativo da forca exercida sobre outrem ou sobre algo. Contextualizando, o
impacto da merenda escolar seria entdo do ponto de vista ideal, o resultado positivo

ou satisfatorio da aprendizagem dos alunos ao longo de um ciclo lectivo.
2.1.2. Merenda escolar

Partindo do pressuposto de que o conhecimento da origem etimolégica de uma
palavra permite entender seu significado original, sua evolucdo assim como ajuda a
expandir e a enriquecer o vocabulario, julgou-se necessario apresentar antes a origem
etimolégica da expressdo merenda. Ao que se percebeu ao longo da pesquisa
bibliografica realizada, que a expressao deriva do latim medieval ou da Idade Média,
escrita na sua forma original merendae, que quer dizer refei¢ao feita ao entardecer ou

ao cair da noite, que passou a ser relacionada as comidas que eram oferecidas em
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criancas das escolas publicas de Nova York, isto em 1917. (Stefanini, 1998). Por sua
vez, ao que se pode entender aqui como uma definicdo, em sua monografia de
especializagdo, Amorim (2018), diz que a merenda escolar ou simplesmente merenda,
€ uma alimentacao oferecida na escola que visa proporcionar as crian¢as de escolas
publicas nutrientes essenciais a salde que normalmente se encontra em falta na dieta

alimentar das mesmas criancgas.

Percebe-se a partir das definicdes acima apresentadas, que a merenda escolar
esteve em condi¢Bes normais mais voltada para os alunos das instituicdes publicas
de ensino, por serem a partida em funcdo da realidade social que é maioritariamente
predominada por pessoas de baixa renda, os que estdo mais propensos a
apresentarem um quadro nutricional deficitario por conta da alimentacéo muitas vezes

desequilibrada.

Olhando para aquilo que € o contexto educativo angolano, o conceito que aqui
merecera maior destaque e por aludir mesmo a realidade educativa angolana, é o que
esta plasmado no Decreto Presidencial n.° 138/13 de 24 de setembro que aprovou o
Regulamento para a Merenda Escolar destinada aos alunos do ensino primario das
instituicbes publicas e privadas comparticipadas, segundo o qual a merenda escolar
€ "o suplemento alimentar e nutricional distribuido gratuitamente a todos os alunos
das escolas do ensino primario publicas e privadas em regime de comparticipacao,

durante as actividades curriculares e extra-curriculares."
1.1.3. Aproveitamento

De modos a nao tornar a questdo ambigua, urgiu necessidade de associar
directamente a palavra aproveitamento a expressdo escolar, pelo facto ser uma
palavra bastante usada na esfera educacional. Considerando, portanto que varios
autores abordam esta tematica, ela é tratada em alguns casos como rendimento
escolar e em outros como aproveitamento escolar. Neste pré-projecto de pesquisa em
particular, adotar-se-a a expressdo aproveitamento escolar por estar mais
relacionadas ao padrdo da lingua portuguesa recomendada no contexto educativo

angolano.

Assim, de acordo com Santos (2022), pode ser entendido como sendo o
resultado que o aluno obtém fruto das competéncias adquiridas ao longo do processo

de ensino-aprendizagem e permitem determinar se o aluno transita de classe ou nao.
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Por outros termos, pode se ainda definir o aproveitamento escolar como sendo a
avaliacdo que aplicada ao aluno para averiguar os conhecimentos adquiridos pelo
aluno no ambito escolar. (Equipe editorial de Conceito, 2020). Corroborando com
estes autores, surge Silva (2011), sublinhando que o aproveitamento escolar pode
ainda ser entendido como sendo as modificacdes que um individuo, no caso concreto
um aluno, vai apresentar em fungéo da aprendizagem adquirida. Este comportamento
pelo se pode perceber, permite determinar o bom ou o fraco aproveitamento do aluno
mediante critérios de classificacdo destas mesmas aprendizagens, que no caso em
especial do sistema de ensino no pais, ocorre com as avaliagdes continuas, provas

do professor, provas trimestral e final.
2.1.4. Alunos do Ensino Primario

Apresentar uma definicdo para a expressao aluno que deriva dos ultimos cinco
anos conforme o Regulamento Institucional Interno de Trabalho de Fim de Curso (ISA,
2021), nao se constitui por si s6 uma tarefa simples, principalmente quando vé-se a
inexisténcia de bases bibliograficas para o efeito. Deste modo, para cumprir com este

item, recorreu-se a diferentes tedricos a partir dos quais se extraiu o conceito de aluno.

Em um estudo onde se procurou estudar os pontos de vistas das criancas sobre
como ser um bom aluno, Melo, Diogo e Ferreira (2022), fazem referéncia a um tipo de
aluno que se deixam formatar, caracterizando estes como alunos tradicionais.
Percebe-se que se para estas autoras, existem alunos tradicionais, pode se afirmar
de igual modo que existem alunos nao tradicionais, que podem ser entendidos aqui
como sendo aqueles que participam activamente em sua prépria aprendizagem
segundo sublinha José Carlos Libaneo (1994). O aluno na visdo de Libaneo, seria
assim um individuo com autonomia prépria capaz de questionar tudo que lhe é
apresentado. A nocdo de alunos descritas por estes tedricos, traduz aquilo que as
concepcdes do processo de ensino-aprendizagem da escola nova segundo o qual o
aluno é o centro de todo o processo educativo e o professor o mediador de sua

aprendizagem.

Virando o olhar para a realidade educativa angolana, esta que € regida por um
conjunto de normas e leis, e considerando 0 exposto no artigo 27.° da Lei n.° 32/20 de
12 de Agosto, que altera a Lei n.° 17/16 de 07 de Outubro, lei que estabelece os

principios e as bases gerais do Sistema de Educacéo e Ensino, concebe-se aqui o
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aluno do ensino primario como sendo todo aquele individuo em idade escolar
compreendida entre 0s 6 aos 11 anos de idade que frequenta uma das classes afecta
ao Ensino Primario, no caso, desde a 1.2 classe a 6.2 classe.

1.2. Marco histérico-legal sobre a alimentacdo e nutricdo no contexto

internacional

Para muitos, uma das principais necessidades fundamentais do ser humano é
a alimentacao, pois, € a partir dela que absorvemos energia que nos permite estar em
pé e realizar as diversas actividades. Com isto, admite-se de igual modo que a falta
de alimentos pode indubitavelmente constituir-se como um grave problema, isto

porque a mesma pode garantir a sobrevivéncia (Chiquemba, 2023)

Sabe-se que historicamente o homem recorreu de forma inocente a Natureza,
de onde conseguia obter os alimentos por vezes em disputa com outros animais
selvagens. Chiquemba, (2023), diz que com o tempo, mediante evolucdo do
conhecimento, 0 homem conseguir encontrar novas formas de obter alimentos isto

mediante intervencao activa, o que permitiu descobrir e praticar a agricultura.

Mergulhados em um sistema de relacdes sociais, 0s paises em nivel de todo
mundo estabelecem diversos tipos de relacdes, algumas das quais negativas, por
conta de divergéncias de ideias e de interesses, o que levou a culminar em disputas,
conflitos e inclusive guerras de grandes propor¢des, que muito devastou em muitas
esferas a vida das pessoas, dentre as quais se destacam os problemas ambientais,
da fome e da seguranca alimentar que fortemente marcaram o final do século XX e o

inicio do século actual, no caso o XXI.

Foi pois em funcéo destes e outros problemas globais que a Organizacéo das
Nacoes Unidas (ONU), no ambito do seu programa de desenvolvimento (PNUD)
promulgou no ano de 2015 a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel,
Transformando o Nosso Mundo, que é composto por 169 metas, 17 objectivos para o

desenvolvimento sustentavel ou simplesmente. (ONU, 2015)

Os objectivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), diz respeito a um
conjunto de apelo global que incentiva acc¢des direcionadas para acabar com a
pobreza, proteger o ambiente e o clima e garantir que as pessoas desfrutem da paz e

tenham prosperidade até o ano de 2030. Fazem parte 17 ODS, no entanto, merecera
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destaque apenas o ODS 2, que tem que ver com "acabar com a fome, alcancar a
seguranca alimentar e melhoria da nutricdo e promover a agricultura sustentavel"
e que esta disposto em varias metas, dos quais destacam-se:

2.1 até 2030, acabar com a fome e garantir o acesso de todas as pessoas, em particular os

pobres e pessoas em situacdes vulneraveis, incluindo criangas, a alimentos seguros, nutritivos

e suficientes durante todo o ano. (ONU, 2015, p. 4)

2.2 até 2030, acabar com todas as formas de desnutricdo, inclusive pelo alcance até 2025 das
metas acordadas internacionalmente sobre desnutricdo cronica e desnutricdo em criancas
menores de cinco anos de idade, e atender as necessidades nutricionais de meninas
adolescentes, mulheres gravidas e lactantes e pessoas idosas. (ONU, 2015, p. 4)

As metas acima descritas revelam a preocupacao internacional com os graves
problemas ligados a fome e a seguranca alimentar que assolava e continuam assolar
a humanidade, onde o publico alvo é formado maioritariamente por pessoas
vulneraveis. De acordo com Chiquemba, (2023), foi com base no ODS 2 e suas
respectivas metas, onde nascem ou os fundamentos legais, como € o caso do
expresso no artigo 25° da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (DUDH)
segundo o qual, "toda a pessoa tem direito a um nivel de vida adequado que Ihe
assegure, assim como a sua familia, saude e bem-estar, especialmente
alimentacdao[...]", que em conjunto levam a que sejam criadas politicas alimentares,
como foi o caso do Programa Alimentar Mundial das Nac¢des Unidas (UN), ou
simplesmente PAM, que € um programa de ajuda alimentar que surgiu no ano de 1963
cuja finalidade passa em erradicar a fome mediante distribuicdo de alimentos por meio
de assisténcia humanitaria devido a uma grande crise alimentar e de seguranca
alimentar que assolava o mundo. (Hossi, 2018; Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educacéo — FNDE, 2007).

1.2.1. Politicas publicas de alimentacdo escolar no contexto mundial

O ODS 2 constitui-se como uma preocupacao de todos os paises membros da
ONU, que mediante esforcos e recursos humanos e materiais, gizam diversas
estratégias algumas das quais conjunta para a prossecucao até 2030 do ODS 2, no
caso, "acabar com a fome, alcancar a seguranca alimentar e melhoria da nutricdo
e promover a agricultura sustentavel". Destas estratégias conjuntas, resultou o Forum
Global de Nutricdo Infantil, realizado em Brasil pelo Centro de Exceléncia contra a

Fome afecto as Nag¢des Unidas. O forum foi realizado em diversas partes do mundo.
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(Chiquemba, (2023). Segundo escreve a mesma autora, neste forum, onde
participaram cerca de 250 entidades, apresentou-se um Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar, que foi considerado como a maior iniciativa global de

alimentacao escolar.

Neste mesmo forum que foi realizado igualmente na Africa do Sul, no ano de
2014, foi recomendada a necessidade de se considerar a questdo da alimentacéo
como um investimento ao invés de gasto bem como se incentivou e se recomendou
gue os programas alimentares estejam relacionados com as producdes agricolas de
cada pais ou regido de modo acabe com a fome até 2030. Deste forum realizado na
Africa do Sul, resultou a criacdo da Rede Africana de Alimentacdo Escolar.
(Chiquemba, (2023).

Tal como se frisou, o forum aconteceu em diversos paises do mundo. Em 2015,
o mesmo forum foi realizado em Cabo Verde, de onde se recomendou que os estados
participantes devessem assegurar e criar leis e instituicdes para facilitar e permitir a
implementac&o de programas de alimentacao escolar. Em 2016, na Arménia, realizou-
se também o férum que teve como foco a criacdo de estratégias e programas
duradouros de alimentacdo escolar bem como a criacdo de redes regionais de
alimentacdo escolar igual a Rede Africana de Alimentacdo Escolar para facilitar o
intercambio. Neste mesmo ano, sublinha o documento, foi criada a Rede Asiatica de

Alimentacéo Escolar.

A recomendacédo da criacdo de rede regionais de alimentacao escolar, deveu-
se as diferencas de renda que eram evidentes entre os paises, o que faz com que 0s
mesmos sejam rotulados de paises de renda alta, paises de renda média e paises de
renda baixa. E de acordo com Chiquemba, (2023), o regime e o tipo de alimentacéo
implementado por esses paises de rendas diferentes, variam em funcéo da realidade
local. Pois como se observou, nos estudos realizados pelo Programa de Alimentacao
Mundial (PAM), por existir muitas criancas acima do peso ou obesas nos paises de
renda alta, a preocupacdo é reduzir tais indices. Nestes paises, a alimentacdo é
oferecida apenas as criancas de familiares economicamente vulneraveis. Diferentes
destes pode deduzir-se que nos paises onde a renda é baixa e que apresenta

elevados indices de subnutricdo ou desnutricdo, a preocupacdo é combater tais
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problemas mediante producéo e distribuicdo de alimentos em escolar em grande

escala.

1.2.2. Importancia do programa de alimentacao escolar

Tal como se comecgou por frisar a0 se apresentar a resenha historica, a
alimentacao é fonte de energia que proporciona aos seres humanos, aos animais e
as plantas a capacidade de realizar trabalho, pois como refere Chiquemba (2023),

"Nos alimentos & que se encontram os nutrientes que favorecem o funcionamento do

organismo e a auséncia deles resulta em desnutricdo. Esta ocorre quando uma pessoa

apresenta deficiéncia de algum nutriente. Isto pode desencadear uma alimentacao insuficiente
ou outros problemas como verminoses, anorexia, cancer, problemas de absor¢éo, alergia ou

intolerancia alimentar" (p. 39)

A importancia da alimentacao escolar pode ser notada se olhar virar-se para o
facto de que existem muitas criancas afectas a familias pobres que se quer
conseguem ter refeicbes condignas ao longo do dia. Nestes termos, ela surge assim
como um meio de responder e ajudar algumas criancas que raramente alimentam-se
condignamente em casa e que por isso sao obrigadas a ausentarem-se da escola
para dedicarem-se a diversos tipos de trabalhos como engraxar sapatos, pedir

esmolas, jogar lixo de outras pessoas em troca de moedas, entre outros.

Por outras palavras, a alimentacao distribuida diariamente ajuda a manter os alunos
na escola, melhora seus aproveitamento e evita que estes se dediquem desde muito
cedo as ruas onde podem facilmente entrarem contacto com drogas, prostituicdo ou
trafico de seres humanos. Importa ainda na mesma senda, apresentar a perspectiva
de Amorim (2014). Segundo este tedrico, a implementacédo da merenda na escola era
vista como uma medida de combate aos constantes abandonos da escola por partes
de muitos alunos que preferiam estar em locais onde ofereciam comidas.
Comparadamente aos tempos actuais, este autora sublinha a ideia de que hoje a
merenda escolar € por si sé um instrumento educativo, pois como refere,

Hoje ha o entendimento é que a alimentacao escolar revela-se como um instrumento educativo,

contribuindo ndo s6 para o rendimento escolar, como na formacgdo de habitos alimentares,

garantindo o direito ao alimento adequado e resultando na seguranga alimentar, nutricional e
a saude. (2014, p. 7)
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Considerando, por isso mesmo a importancia que em si a alimentacdo escolar
encerra Chiqguemba (2023), alerta ao facto da preocupacéo dos paises de renda baixa,
vale acrescentar, ndo estar virada somente em terem grandes quantidades de
produtos na alimentacdo dos alunos. Esta autora apela assim a necessidade de se
primar pela qualidade dos produtos alimentares a ser distribuidos aos alunos, pois,
assim como os alimentos proporcionam para as pessoas a energia necessaria para o
pleno funcionamento do organismo, eles podem de igual modo causar prejuizos sérios
ao organismo quando estiverem em mau estado de producdo, armazenamento,

conservacao e confecionamento.

O Forum Global de Nutricdo Infantil, realizado em diversos paises do mundo
pelo Centro de Exceléncia contra a Fome das Nag¢des Unidas, foi sem sombras de
duvidas um marco da intencdo das Nacdes Unidas em ver erradicada a probleméatica
da fome em todo o mundo, assim como expressa também a importancia que esta
organizacgao internacional atribuiu a alimentacéo escolar, esta que pode melhorar a
nutricdo, a saude, aumentar a aderéncia das criancas na escola e melhorar seus
desempenhos, mediante implementacéo de programas de alimentacao que é feita em

caso especifico de Angola, por meio da distribuicdo da merenda escolar.

1.3. Antecedentes historicos da merenda escolar em Angola

Depois dos longos anos de guerra armada, Angola conquistava a sua
independéncia no ano de 1975 sob conducéao dos trés grandes movimentos politicos
de libertacdo nacional, sendo o MPLA em Luanda, representado pelo Dr. Antonio
Agostinho Neto, a UNITA em Nova Lisboa, actual provincia do Huambo, representado
pelo Dr. Jonas Malheiro Savimbe, e a FNLA no Zaire, representada por Holden
Roberto. No entanto, ano depois da independéncia, dava-se inicio a uma guerra civil
por forca dos desentendimentos entre os referidos trés movimentos politicos. A
histérica guerra que viria a terminar apenas em 2002 ap6s a morte de Savimbe,
escreve Hossi (2018), causou prejuizos incalculaveis que até aos dias presentes ainda
se fazem sentir. A esse respeito, acrescenta ainda Guambe (2017), dizendo que
muitos campos de producao agricola foram devastados tanto que alguns ainda estéao
no centro dos programas internacionais de desminagem. Tal situacéo foi sem sombra
de duvidas um grande entrave para a promo¢do de um programa social alimentar

destinadas as fragilizadas instituicdes de ensino da altura.
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O fendbmeno guerra que desestabilizava sobremaneira o quadro nutricional das
criangas que frequentavam a escola das zonas rurais e ndo so, levou a que o antes
Ministerio de Educacao e Cultura de Angola estabelecesse em 1990 um protocolo de
cooperacao com o Programa Alimentar Mundial ou simplesmente PAM criado pelas
Nacoes Unidas (ONU) e pela Organizacdo das Nacbes Unidas para a Agricultura
e a Alimentacéo - FAO. (FNDE, 2007). O PAM é um programa de ajuda alimentar que
surgiu entre os anos de 1961 a 1963 cuja finalidade passa em erradicar a fome
mediante distribuicdo de alimentos por meio de assisténcia humanitaria devido a uma

grande crise alimentar que assolava o mundo.

Este programa, segundo dados da ONU, presta assisténcia alimentar
anualmente para mais de 91,4 milhGes de pessoas em 83 paises (Hossi, 2018;
Chiquemba, 2023), conforme os seus objectivos (i) Salvar vidas em situacdes de crise;
(if) Proteger os modos de subsisténcia em situacdes de crise e aumentar a capacidade
de resisténcia as crises alimentares; (iii) Apoiar a melhoria do estado de saude e
nutricdo das criancas, das maes e de outros grupos vulneraveis; (iv) Apoiar o acesso
ao ensino e reduzir as desigualdades entre 0S sexos N0 acesso ao ensino e a
formacéo; (v) Ajudar os governos a criarem e gerirem programas nacionais de ajuda
alimentar. Especificamente em Angola, os objectivos tragcados consistiam em:

"aumentar as taxas de matriculas e da permanéncia dos alunos em sala de aula, melhorar

as capacidades de concentracdo e de assimilacdo das criangas através do alivio da

fome e reduzir a prevaléncia das deficiéncias de micronutrientes, por meio da distribui¢cdo

de alimentos fortificados". (FNDE, 2007)

Este protocolo, segundo escrevem Chiquemba (2023), e Samuel (2011),
consistiu em promover um programa piloto de nutricdo do qual foram alvos 1600
criancas de duas escolas em Luanda, sendo 1400 criancas da Escola Especial de
Luanda e 200 criancas da Escola da Paz no km 9, no municipio de Viana. Seu
andamento satisfatério galvanizou ambas as instituicdes a assinarem no ano 2000
uma adenda que permitiu a introducao do mesmo programa na provincia de Malange,

onde foram alvos mais de 80 alunos. (Samuel, 2011).

A analise dos resultados obtidos quer em Luanda quer na provincia de
Malange, foram animadores, uma vez que foi possivel registar nas escolas atras
referenciadas um aumento significativo de novas matriculas, rendimento escolar

aceitavel e pouca desisténcia, factos que viriam a concorrer para que no ano de 2004
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fossem aprovadas uma Estratégia de Combate a Pobreza (ECP) e outras virada para

a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) como foco. (Hossi (2018)

Infere-se que esses e outros dados constituiram como fortes indicadores que
motivou a que se pensasse em novas politicas para estender o programa em mais
localidade, tendo resultado no ano de 2006 por forca do Decreto executivo n.° 131/06
de 3 de Novembro, a aprovacdo do Regulamento Interno da Direc¢do Nacional para
Accéao Social Escolar. Vale destacar que depois disto, o programa de nutricdo entre o
Ministerio de Educacdo e Cultura de Angola e o PAM, viria a chegar a todas as
provincias de Angola, tendo sido abrangido em 2007 um milh&o de alunos, dos quais
410.000 atendidos pelo PAM e 590.000 atendidos pelo Governo de Angola com a
despesa calculada em mais de 35.000.000 dolares norte americano. (FNDE, 2007,
Chiquemba, 2023; Samuel, 2011). Importa inferir que 0 sucesso na prossecucao dos
objectivos tracados por parte do PAM, so6 foi possivel em escolas onde havia agua
potavel, cozinha ou refeitério, armazém e casas de banho, segundo os critérios de
escolha estabelecidos. (FNDE, 2007)

No ano seguinte, isto em 2008, o PAM deixou de atender as 8 provincias sob
sua coordenacao enquanto que o Governo de Angola continuou atendendo todas as
provincias, no entanto com uma despesa que correspondeu a 61.182.000 délares
norte americanos, o que permitiu atender 1.080.000 criancas. (Chiqguemba, 2023;
Samuel, 2011). Importar sublinhar aqui que a medida de deixar de atender 8
provincias por parte do PAM, foi de acordo com o Relatério de Diagnose do
Programa de Merenda Escolar de Angola, elaborado pelo FNDE, em cumprimento
do acordo estabelecido, que apontava que depois de 2007, o Governo de Angola
assumiria a total responsabilidade pela producdo, armazenamento, conservacao e
distribuicdo da merenda escolar. Pois como se pode ler:

"Segundo o plano de acdo elaborado pelo Governo Central para os anos de 2006 a 2008, fica

identificado como publico alvo a ser atendido pelo PAM criancas de 4 a 15 anos de idades que

frequentam o primeiro nivel de ensino, totalizando o atendimento de 470.000 alunos de 8
provincias". (FNDE, 2007, p. 14)

"Entretanto, o PAM estara atendendo até o término de 2007, a apenas duas Provincias,
Bié e Huambo, devido a decisdo de retirada, motivada pela capacidade de Angola poder
assumir o Programa de Merenda Escolar". (FNDE, 2007, p. 14)

15



O Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacgéao ou simplesmente FNDE,
€ uma instituicdo brasileira que encabecada por diversos especialistas, prontificou-se
no ano de 2007 em apoiar o Governo de Angola na criagdo de um projecto de
implementacg&o de um programa nacional de merenda escolar conforme os objectivos
na altura preconizados.

Dando seguimento aos trabalhos iniciados em 2006, relativos aos esfor¢os conjuntos do

Programa Mundial de Alimentos (PMA) e o Governo brasileiro, porintermédio do FNDE,

em particular, da Coordenacdo Geral do PNAE, no intuito de apoiar o Governo de Angola,

na implementagdo de um Programa Nacional de Merenda Escolar, foi encaminhada a

presente missdo para realizar o diagnostico inicial, com vista a ajudar o Governo no
desenho do programa. (FNDE, 2007, p. 3)

A missdo teve como objetivo realizar diagnéstico quanto as condicdes do atendimento
da alimentacdo escolar nas escolas angolanas, para propor a formas de implantacdo de
um programa de alimentacdo escolar angolano, por meio de cooperacdo técnica a ser
firmado entre o Governo brasileiro e de Angola. (FNDE, 2007, p. 3)

1.3.1 Politicas publicas e bases legais do Programa da Merenda Escolar em

Angola

Em nivel da hiper-estrutura politica do pais, ndo se pode falar de legislacéo
sem fazer mencdo a Carta Magna da Republica de Angola (CRA), no caso, a
Constituicdo Nacional. E, pois, a partir da Constituicdio que se promulgam algumas
tarefas do Estado no que a educacédo e o0 seu acesso diz respeito, € 0 caso por
exemplo do exposto na alinea i) do artigo 21 sobre os investimentos estratégicos,
massivos e permanentes que devem ser feitos para o desenvolvimento integral das
criancas, desenvolvimento este que nao se faz apenas na esfera cogninitva, motora
ou afectiva mas também, do ponto de vista nutricional mediante programa de merenda
escolar nas escolas, o que consubstanciou-se de igual modo como uma politica
publica de combate a fome conforme sublinha Hossi (2018). Segundo ainda 0 mesmo
autor,

O tratamento juridico para o Programa da Merenda Escolar como politica pablica procura justar

sua aplicabilidade a mecanismos adequados para a cobertura igual e continua a todo o territorio

nacional, uma vez que se tornou uma obrigacdo do Estado ao colocar na agenda a

necessidade desta franja. (p. 35)
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Vale destacar, que ndo estando fora das orientacdes emanadas no contexto
das nacoes, a implementacao do referido programa que orienta seu foco nas criangas
por serem em teoria 0 grupo social mais vulneravel, alia-se aos principios de protec¢ao
da crianca bem como ao artigo 25° presentes na Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos (DUDH) segundo o qual, "toda a pessoa tem direito a um nivel de vida
adequado que lhe assegure, assim como a sua familia, salde e bem-estar,
especialmente alimentacédo [...]" e na Declaracdo dos Direitos da Carta Africana
(DDCA).

A par da CRA, e de acordo com outras as bases legais a que se teve acesso,
percebe-se por exemplo, que non.° 1 e 3 do artigo 11° Lei n.° 32/20 de 12 de Agosto,
que alterada a Lei n.° 17/16 de 7 de Outubro, Lei de Bases do Sistema de Educagéo
e Ensino (LBSEE), encontra-se expressa orientacdes voltadas para a gratuitidade que
deve imperar ndo s6 na inscrigdo, na assisténcia as aulas e no material escolar mas
também nos apoios sociais, dentre os quais, vale referir, na promo¢ao da merenda
escolar.

1. A gratuitidade no Sistema de Educacdo e Ensino traduz-se na isencdo de qualquer

pagamento pela inscricdo, assisténcia as aulas, material escolar e apoio social, para todos os

individuos que frequentam o Ensino Primério nas instituicdes publicas de ensino.

3. O Estado deve garantir e promover as condicbes necessérias para tornar gratuita a
frequéncia da classe de Iniciagdo e o | Ciclo do Ensino Secundario, bem como o transporte, a

saude e a merenda escolar nas instituicdes publicas de ensino.

Especificando esta questédo, importa referir que as politicas sobre a merenda
escolar em Angola, que se enquadram no ambito do apoio social aos alunos, sao
gizadas pela Direccao Nacional para Accao Social Escolar, conforme consta do artigo
114 °da LBSEE.

1. O Titulai do Poder Executivo estabelece normas dos servigos de apoio social, para beneficio

de alunos, destinados a minimizar o impacto negativo das condi¢cdes econémicas e sociais

precarias no desenvolvimento dos alunos e no seu desempenho escolar e académico,

aumentando as possibilidades de sucesso escolar.

2. Os servigos de apoio social concedem apoios sob diversas formas, tais como merenda
escolar, bolsas de estudo, material escolar, senhas de transporte, lares e internatos,

assisténcia psicopedagogica, orientacdo vocacional e profissional e outros.

17



Segundo o artigo 1° do Regulamento Interno da Direcgéo Nacional para Acgao
Social Escolar, aprovado pelo Decreto executivo n.° 131/06 de 3 de Novembro, a
Direccao Nacional para Accao Social Escolar, € um 6rgao do Ministério da Educacéo
(MED) responsavel pela formulacao, aplicacdo e implementacéo da politica de accéo
social escolar no sistema de ensino ndo superior publico, nos dominios do apoio social
directo e indirecto ao aluno, das bibliotecas escolares, do desporto escolar e da
orientacdo escolar e vocacional. Dentre estas politicas, destacam-se os programas de
nutricdo escolar que sao materializados com a promocdo do Programa de Merenda
Escolar.

Segundo consta dos artigos 7° e 12° do mesmo regulamente, a
responsabilidade do acompanhamento, do controlo e das politicas a serem tracadas
para a implementacéo do programa de merenda escolar, € gerida pelo Departamento
para o Apoio Social ao Aluno através da Secc¢édo de Merenda Escolar.

Para a sua efectivagcdo completa, urgiu a necessidade de atribuir ao Programa
de Merenda Escolar, um regulamento proprio, o que efectivou-se por forcas do
Decreto Presidencial n.° 138/13 de 24 de Setembro, que aprovou o Regulamento da
Merenda Escolar. O referido Decreto Presidencial, conforme se pode ler no seu artigo
1, ndo s6 estabelece as normas sobre a preparacao, atribuicdo e fiscalizacdo da
merenda escolar, mas também define as responsabilidades dos o6rgdos que
participam na referida implementacao do programa, com vista a alcancar os objectivos
propostos no artigo 4, discriminadamente (i) estimular a capacidade de apreenséao de
conhecimentos das criancas; (ii) favorecer a formacdo e o desenvolvimento
equilibrado de todas as potencialidades das criancas; (iii) prevenir situacfes de
insucesso e de abandono escolar; (iv) suplementar as necessidades nutricionais dos
alimentos; (v) contribuir para a formacdo de habitos alimentares saudaveis; (vi)

promover a assiduidade e o efectivo cumprimento da escolaridade obrigatoria.

1.3.2. Decreto Presidencial n.° 138/13 de 24 de Setembro - Regulamento da
Merenda Escolar
Por encerrar em si uma enorme importancia, julgou-se necessario trazer uma

reflexdo em torno dos principais aspectos dispostos no referido diploma, dentre os

quais se destacam os principios de atribuicdo, o tipo e os componentes da merenda
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bem como os locais onde as mesmas podem ser distribuidas. Vale, portanto, salientar
antes que, néo obstante de ser um programa de ambito nacional, ou seja, que deve
ser aplicado em todas as localidades segundo o artigo 3° e, conforme ja se
referenciou, seu publico alvo abrange exclusivamente os alunos matriculados nas

Instituicdes de ensino primario publico e privada que sdo comparticipadas.

Relactivamente aos principios de atribuicdo da merenda escolar, o diploma
estabelece no seu artigo 5°, os principios pelos quais devem ser obedecidos para a
atribuicdo da merenda, sendo os principios da igualdade, o principio do respeito pelas
diferencas biolégicas das criancas, o principio da idade dos alunos o que de certa
forma remete também para a necessidade de estratificar entre 0s mais vulneraveis.
N&o menos importante, é ainda o principio do uso preferencial dos alimentos que sao
produzidos localmente, como o milho, ginguba, mandioca, bombé e outros como
forma, entende-se aqui por um lado, para promocéao e valorizagéo do que é produzido
localmente bem como para permitir que as escolas tenham a tempo certo a merenda
em sua disposicao (Chicuemba, 2021), essa que pode ser um lanche a base de racéo
seca ou ainda uma refeicdo liquida ou semi-liquida que inclua os trés grupos de
nutrientes fundamentais para o bom desenvolvimento das criangcas, no caso,
nutrientes construtores, reguladores e energéticos, conforme se descreve no artigo
90

> Nutrientes construtores: Envolvem as proteinas que constroem e reparam 0s
tecidos e 6rgdos e aumentam a resisténcia do organismo contra as infeccoes.

» Nutrientes reguladores: Envolvem as vitaminas que defendem o organismo
de infeccBes e actuam em varios processos metabdlicos do corpo humano,
assim como 0s minerais que regulam as funcdes das células.

» Nutrientes energéticos: Envolvem os hidratos de carbono que fornecem
energia para realizar as actividades do dia-a-dia e os lipidos que fornecem

energia e servem para transportar vitaminas para o corpo humano.

Na visdo de Chicuemba, (2021),0 uso de produtos agricolas se constitui como
uma mais valia, na medida em que leva os alunos, pelo menos em uma parte do dia,
ingerirem alimentos diversificado que melhor actuam para o pleno funcionamento do
organismo diferente dos alimentos caldricos, como sdo os casos de frituras,

salgadinhos, doces entre outros que muito contribuem negativamente.
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Sobre o local ou entidade de distribuicéo, o artigo 9 diz que a merenda escolar
pode ser distribuida nas cantinas das escolas ou ainda a partir de refeitérios ou
cozinhas comunitarias que devem ser criadas somente nos casos em que as
condicdes da escola ndo for a melhor ou ainda mediante as necessidades nutricionais
dos alunos. Distribuidas a partir da cantina escolar ou ndo, o artigo 7 estabelece na
alinea c) a necessidade de se observar as regras de higiene alimentar bem como o
fornecimento diario de 700 calorias por dia, conforme a alinea a) e que devem ser
fornecidos gratuitamente ao longo dos dias lectivos normais conforme dita o artigo 8.

N&o seria 0 contrario a preocupacao com os locais onde a merenda deve ser
distribuida (Chicuemba, 2021)., estas que devem do ponto de vista nutricional
contribuir para a estabilidade dos alunos de modo a que se alcance de forma exitosa
0s objectivos preconizados que se resumem em reduzir o insucesso escolar, diminuir

as taxas de retengéo e evasao escolar, conforme descrito no referido diploma.

Por sua complexidade e considerando o numero de escolas e com elas o
numero de alunos matriculados pela primeira vez e ndo s6 no sistema publico de
ensino, a materializacdo de forma eficaz do programa exige a que haja um leque de
esforcos conjuntos, esfor¢cos esses que envolvem o (i) Departamento Ministerial da
Educacao, responsavel por elaborar as politicas, estratégias e regulamentos para a
implementacdo do PME; (ii) Departamento Ministerial da Saude, responsavel por
definir os valores nutricionais e a qualidade dos alimentos bem como fiscalizar os
locais onde séo conservados e preparados os alimentos; (iii) Departamento Ministerial
do Comeércio, que fiscaliza as cantinas, fabricas e refeitdrios escolares através do
Instituto Nacional de Defesa do Consumidor (INADEC); (iv) Departamento Ministerial
da Agricultura, responsavel por identificar as zonas de inseguranca alimentar e
fomentar a producao agricola familiar virada para a merenda escolar; (v) Governos
Provinciais, que deve reunir trimestralmente com os directores de provinciais afectos
a cada departamento ministerial para analisarem os planos de execucao assim como
devem proceder a homologacéo dos contratos para a implementacdo do PME; (vi) e
finalmente surgem as Administraces Municipais, que se responsabilizam produzir
relatérios mensais sobre a execucdo do PME e a Comissado de Pais e Encarregados
de Educacao, que acompanha a distribuicdo da merenda e apoia na organizagao das

cozinhas comunitarias.
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Como referido ao longo da incursao histérica sobre o PME em Angola, os
financiamentos iniciais foram feitos pelo Governo de Angola em parceria com o PAM
(Samuel, 2011). Pela sua importancia e dado o facto de que o PME é um programa
de ambito nacional, seu financiamento se é feito por um lado pelo Executivo mediante
atribuicdo de uma quota que € expressa anualmente no Orcamento Geral do Estado
(OGE) e, por outro lado, por parceiros nacionais ou internacionais conforme o artigo
18. A respeito disto, destaca-se as intervengdes da empresa Grupo Carrinho, que se
destaca, pois segundo sublinha a Global Child Nutrition ou simplesmente Fundacao
Global para a Nutricdo Infantil (GCNF):

O governo nacional alocou USD 8.088.595 para os municipios (3 milhGes de kwanzas

angolanos por més por municipio durante o ano lectivo), e pelo menos parte deste valor é

dedicado ao programa de alimentagcdo escolar. No entanto, ndo esta claro se este é o

orcamento total para alimentacdo escolar, pois a iniciativa privada também contribui com o

financiamento, com destaque para a Empresa Carrinho, que iniciou a distribuicdo de merenda

escolar no ano letivo 2020-2021 e alcangou 996 escolas em 53 municipios. (2021, p. 6)

Deste modo, um programa de tamanha exigéncia quer seja em termos de
recursos materiais quer em e financeiros, implica um rigoroso acompanhamento e
fiscalizacdo que conforme consta do artigo 19.°, € da responsabilidade dos Governos
Provinciais.

"Os Governos Provinciais, através das respectivas Direc¢des Provinciais de Educacédo, em

colaboragdo com as DirecgBes Provinciais da Saude, do Comércio e da Agricultura, devem

fazer uma avaliacéo periédica das cantinas, refeitérios, cozinhas comunitarias e dos armazéns
de acondicionamento dos alimentos [...]"

A acclBes conjuntas das instituicdbes acima referenciadas, no ambito da
fiscalizacdo da implementacdo do PME, conforme as alineas a), b) e c), objectivam
de modo geral assegurar os cuidados necessarios em matéria de higiene do local e
dos produtos, garantir o bom estado de conservacdo dos produtos alimentares a
serem distribuidos para os alunos. Importa destacar, que ndo obstante de ser um ente
desprovido de autonomia administrativa ou politica que lhe permita supervisionar ou
fiscalizar a implementacdo do PME, a Comissdo de Pais e Encarregados de
Educacao, acaba sendo o ente mais proximo das instituicdes de ensino que, conforme
as atribuicbes que Ihe sdo conferidas nas alineas a), b) e c) do artigo 17.°, pode
acompanhar a distribuicdo da merenda, propor medidas de melhor o que se oferece

na meranda assim como pode ajudar na organizacao das cozinhas comunitérias.
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1.3.3. Quadro actual de implementacao do Programa de Merenda Escolar

O ano de 2025 sera de grande relevancia para Angola pelo facto de ser o ano
gue marcara o jubileu da independéncia nacional. Ndo obstante dos festivos 50 anos
de independéncia, o pais ainda mostra indicadores de fragilidades no seu tecido
econémico e, principalmente, no seu tecido social por conta dos efeitos deixadas pelos
varios anos de guerra civil que caracterizou o pais no pés-independéncia e também
pela prolongada crise econémica. (Samuel, 2011). Nisto, assiste-se mesmo em
determinadas zonas do pais, o indice crescente de familias que fazem uma Unica
refeicdo dia. Tal facto e outros revelam sobre maneira o elevado grau de miséria a
gue muitas familias s&o alvos, motivados pela crise econdmica que se agudiza de
forma bruta. Pois como sublinha, Samuel:

Apesar dos progressos ja alcancados, a situacao das criancas angolanas ainda é preocupante,

sobretudo do ponto de vista econémico.

O baixo rendimento das familias surge como uma das razfes pelas quais muitas crian¢as tém
um indice de aproveitamento muito baixo, outras abandonam a escola e reprovam, sendo que
a fome e a doenca surgem como os principais factores decorrentes desta situacdo. (2011, 147)
N&o se pode por razbes quaisquer, ignorar o fendmeno da pobreza que
caracteriza muitas familias angolanas, pois como refere Samuel (2011), ela exerce
grande influéncia na escolaridade e determina sobre maneira e em grande parte o
abandono e o insucesso escolar por parte de muitas criancas, com grande énfase,
vale acrescentar, para as criangas que vivem em zonas rurais, cujos pais sobrevivem

das actividades econdmicas do sector primario, como € o0 caso da agricultura.

Os elevados numeros de casos, seja de abandono ou insucesso escolar
motivado principalmente pelas razbes ja apresentadas, tém estado de forma
recorrente no centro das atencées do MED e de todo agente educativo activo ou
passivo. Prova disso, conforme se pode considerar a partir dos contributos tedricos
de Samuel (2011), é que falasse sempre de forma teorica de estratégias de execucao
de um programa de merenda escolar, cujas finalidades se consubstanciam em
melhorar o estado nutricional e salde das criangas através da irradicacédo da fome e
melhorar o rendimento escolar das criancas mediante mitigagdo das taxas de

mortalidade infanto-juvenil causadas por doencas associadas a ma nutrigao.
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Com isto, muitos sado os que admitem que o quadro actual de implementacao
do Programa de Merenda Escolar € deficiente, por um lado hipoteticamente pelos
graves problemas de gestdo que caracteriza muitas instituicbes publicas e, por outro
lado, pelo facto de alguns produtos que sdo distribuidos em algumas escolas nao
obedecerem aos padrées que a Organizacdo Mundial da Saude recomenda (carbo-
hidratos, proteinas, gorduras, vitaminas e minerais), pelo mau estado de
armazenamento e de conservacéo e pelo facto de muitas vezes alguns produtos como

leite, iogurtes e sumos vencerem a data tal como escreve reforga Samuel (2011).

Logo, ndo obstante de estar regulamentada como sendo de ambito nacional, o
gue claramente quer dizer que ela deve ser implementada em todas as escolas
publicas do ensino primario das agora 21 provincias existentes no pais, de acordo
com a nova Divisao Politico-Administrativa, sua real implementacdo nao passa de
projecto para muitas escolas. Tais sentencas podem ser confirmadas se forem
analisados os dados do Relatério de Monitorizacdo sobre Educacao para Todos do
ano 2014. De acordo com este relatério, das 79% das criancas que estavam inseridas
no Ensino Primario em 2014, apenas 48% foi contemplada com o programa.
(UNESCO, 2014)

Ainda nesta senda, os resultados obtidos por Hossi (2018), em torno do
mapeamento do programa de merenda escolar nas provincias de Luanda e do
Huambo, revelaram que o PME incialmente previsto para ser implementado em 15
escolas da provincia do Huambo, sua materializacdo conforme relata o autor, foi
possivel somente em 3 escolas. Tal facto, refor¢ca o autor, fez com que muitos pais e
encarregados de educacédo retirassem os seus filhos das escolas onde néo havia
merenda para matricula-los nas escolas onde havia merenda. Pois como sublinha o
autor:

Os responsaveis da provincia do Huambo entendem que o que é feito para o Programa da

Merenda Escolar ndo obedece as planificacdes realisticas. Com isso, 0s mecanismos de

distribuicdo ndo funcionam, ou seja, os métodos de distribuicdo ainda ndo séo satisfatérios e
carecem de profissionalismo. (2018, p. 76)

Todavia como 0s recursos sédo escassos em relacdo a demanda e foi 0 que se registou, ndo
houve dinheiro suficiente para fazer cobertura do programa, escolheram-se grupos para
implementar a merenda escolar onde havia mais caréncia, mais necessidades alimentares.

Quanto ao responséavel da provincia do H a percepc¢éo foi de que a partir de 2012 o programa
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deixou de ser regular, devido a transferéncia da gestéo que passou da instancia provincial para

a insténcia municipal. (2018, p. 76)

Importar admitir que um dos critérios usados para aimplementacao de qualquer
programa de cunho social, tem que ver com a identificacdo das zonas mais
vulnerdveis como se constatou nas informacdes. No entanto, a fragilidade na
implementacdo do PME percebe-se quando por um lado havia sido previstas 15
escolas sendo que na pratica, somente 3 foram contempladas.

Outro aspecto que confirma o ndo alcance dos objectivos desejados na
implementagdo do PME, tem que ver com as declaragdes do Ex-Ministro da
Educacéo, Dr. Pinda Simao a quando de uma explanacéo cedidas a alguns 6rgaos de
imprensa em torno de um encontro onde foram analisadas a alocagéo de recursos
para a esfera social no Orcamento Geral do Estado (OGE 2016) promovido pela A¢éao
para o Desenvolvimento Rural e Ambiente (ADRA) e o fundo das Nac¢des Unidas para
a Infancia (UNICEF). Segundo informou o ex-ministro, "o programa tem tido menos
recursos em relagdo ao momento que se iniciou, € verdade, € como referi aqui [...]".
Na mesma senda, no ambito das analises que foram feitas em torno dos 0,117% de
receitas que se atribiu a Educacdo conforme sublinhou a Lusa (2016), a ADRA,
reforcou afirmando que "o que ainda € mais preocupante sao constatacdes de que o
programa esta paralisado em muitas provincias, facto que corroboramos durante as
visitas as diferentes provincias do pais.”" Reforcando estes dados, surge a GCNF
(2011). Segundo esta organizacéo, o destaque positivo que se pode dar ao PME e
Angola, tem que ver apenas com o facto do mesmo programa ter contributo para
mitigar o abandono e consequente fracasso escolar nas zonas rurais, enquanto isso,
o financiamento que ndo abrangiu todas as escolas, determinou os problemas na
implementacdo do PME no pais.

"Entre os sucessos do Programa de Merenda Escolar em Angola, esta o atendimento a

problemas que contribuem para o fracasso escolar em comunidades rurais e de criangas de

baixa renda, e melhora o processo de ensino e aprendizagem. No entanto, a partir de 2020-

2021, o financiamento ndo abrangeu todas as escolas primarias, conforme estabelecido na Lei

de Bases do Sistema de Educacdo e Ensino, Lei n.° 17/16, de 7 de outubro. [...]" (p. 7)

E segundo os depoimentos da Ministra da Educacao, Luisa Grilo a quando da
reunido da 12 Sessdo Ordindria do Conselho de Ministros do ano 2025, sob

presidéncia do Presidente da Republica, Jodo Lourenco, onde aprovou-se 0 novo
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Programa Nacional de Alimentacdo Escolar que substituira o até entdo em vigor, o
PME aprovado pelo Decreto Presidencial n.° 138/13 de 24 de Setembro, néo tinha os
elementos nutritivos necessarios para o pleno desenvolvimento integral dos alunos e
nao foi abrangente para todos os alunos, pois conforme referiu a ministra, o programa
anterior "era um programa que acabava por descriminar a populacdo escolar".
(Esteves, 2025, p. 3)

Com o novo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar, que surge para
reestruturar o anterior, sera possivel, diga-se ainda em teoria, oferecer refeicdes
guentes e condignas aos alunos assim como permitira também a sua abrangéncia

para todos os municipios do pais. (Esteves, 2025)
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CAPITULO Il - METODOLOGIA DE PESQUISA

A expressdo metodologia acarreta consigo um sentido bastante amplo,
podendo indicar um processo de constru¢cdo, um movimento que 0 pensamento
humano realiza para compreender a realidade social tal como afirma Gonsalves
(2001). Direcionada ao campo ou area de pesquisa, a metodologia compreende um
conjunto de técnicas e de procedimentos para a coleta de dados empiricos. Neste
sentido, enfatiza a autora dizendo que a metodologia significa o caminho a ser
percorrido. (Gonsalves, 2001). Assim sendo, apresenta-se de seguida os tipos de
pesquisas, o modelo de abordagem, os niveis de estruturacdo dos métodos, as
técnicas e os instrumentos de colecta de dados assim como a caracterizacao do

campo de pesquisa e, com ela, a populacdo e a amostra.
2.1. Tipos de pesquisa
2.1.1. Quanto aos objectivos

Quanto aos objectivos a pesquisa foi descritiva, uma vez que envolveu o0 uso
de técnicas padronizadas de coleta de dados, como foram os casos de questionario e
observacéao sistematica. Importa referir que este tipo de pesquisa visa descrever as
caracteristicas de determinada populacéo, fenbmeno ou estabelecimento. Factos sé&o
observados, registrados, analisados, classificados e interpretados, sem interferéncia
do pesquisador. (Prodanov, 2013; Lakatos e Marconi, 2017). Deste modo,
considerando a questdo levantada e com ela os objectivos, a pesquisa foi descritiva,
visto que mediante o estudo empirico ou de campo e com elas os dados adquiridos,
permitiram descrever e compreender o impacto da Merenda escolar no

aproveitamento dos alunos da 4.2 classe da escola n.° 722 Caiéngue.
2.1.2. Quanto aos procedimentos técnicos

Quanto aos procedimentos técnicos, uma pesquisa pode ser bibliografica ou
empirica. Segundo destacam Lakatos e Marconi (2017), a pesquisa bibliografica surge
como uma fonte indispensavel de informacdes, visto que a partir dela pode se obter
dados relevantes e actuais sobre determinado tema em trabalhos ja revisados e
revestidos de alguma importancia. O estudo empirico ou pesquisa de campo € por
sua vez na visao Gongalves (2001), o tipo de pesquisa que ajuda o pesquisador a

buscar as informagdes diretamente com a populacéo estudada, sendo deste exigida
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a presenca fiel no local ou espaco onde decorre ou decorreu o fenébmeno que estiver

a ser estudado.

Nesta ordem de ideias a pesquisa foi feita com base a revisdo da bibliografia
disponivel e pelo estudo empirico. A escolha destas pesquisas, deveu-se ao interesse
em saber minimamente o que ja foi escrito sobre o impacto da merenda escolar no
aproveitamento dos alunos. Assim, na pesquisa bibliogréfica recorreu-se a tudo que
ja foi escrito sobre a tematica, no caso de livros, artigos de revistas, dentre outros. E
por outro lado, recorreu-se ao estudo empirico por ela permitir manter o contacto
direito com os elementos da escola Caiéngue, uma vez que foi necessario em algum
momento da pesquisa manter conversa com estes participantes da pesquisa que
poderam fornecer dados relevantes sobre a merenda escolar e seu impacto na escola

local.
2.1.3. Quanto a natureza

De acordo com muitos autores, a pesquisa quanto a natureza pode ser basica
ou aplicada. A pesquisa basica conhecida também como pesquisa fundamental,
segundo se afirma, € aquela em que o pesquisador procura apenas obter mais
conhecimentos em torno do estudo de uma tematica, de modos a entender o mesmo
assunto. (Prodanov, 2013). Por outro lado, a pesquisa aplicada é aquela que leva o
pesquisador a procurar uma solucdo pratica para o problema identificado. Esta
pesquisa recorre entdo aos conhecimentos adquiridos na pesquisa basica ou
fundamental para desenvolver e propor solucdes praticas. (Lakatos e Markoni (2017).

Nestas conformidades, quanto a natureza a pesquisa foi aplicada.
2.2. Modelo de abordagem

A abordagem do presente estudo baseou-se maioritariamente no modelo de
investigacdo qualitativa descritiva, visto que néo tendo havido manipulacdo de
hipbteses e variaveis, procurou-se apenas confirmar as qusetdes cientificas que foram
levantadas. Este tipo de abordagem visa estudar de forma profunda a qualidade dos
fendmenos sociais, a sua variabilidade e particularidade, interpretando a natureza
especifica das relacdes humanas e destacando a sua complexa diferenca da
casualidade em ciéncias exactas e naturais. (Lakatos & Markoni, 2017). Para Matos
(2006), a pesquisa qualitativa envolve a colheita de matéria narrativa, mais subjectiva,

utilizando procedimentos com minimo de controlo impostos pelo investigador. A
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investigag&do qualitativa ocorre no campo em ambiente natural dos acontecimentos
onde o investigador € o instrumento principal. Ademais, para quantificar e analisar a
frequéncia das respostas obtidas por parte do questionario aplicado aos alunos,
recorreu-se igualmente ao modelo quantitativo. Logo, o modelo de abordagem foi
assim qualitativa e quantitativa.

2.3. Niveis de Estruturacdo dos métodos

Nivel tedrico: No nivel teorico, apresenta-se a pesquisa bibliografica, sendo
ela fundamental na estruturacdo dos métodos de pesquisa e pelo facto de ter
garantido os subsidios necessarios para a fundamentacdo tedrica do tema em
abordagem por meio da investigacéo e a analise de informagdes disponiveis em livros,

artigos, teses, dissertacdes e outros materiais escritos sobre a merenda escolar.

Nivel empirico: Para o nivel empirico tal como refere a sua denominacéo, o
estudo fez-se com base a pesquisa empirica ou de campo pelo facto dela permitido
atraves de evidéncias e factos concretos e observaveis colher os dados na escola n.°
722 que complementaram a pesquisa tedrica e consequentemente ajudaram a emitir
as conclusdes da pesquisa em torno do entendimento que se esperava sobre o
impacto da Merenda Escolar no aproveitamento dos alunos da 4.2 classe da escola

n.° 722 Caiéngue.
2.4. Técnicas de recolha de dados
2.4.1. Técnica de Observacao

Segundo destacam Lakatos e Marconi (2017), a observacéo € uma técnica que
se utiliza dos sentidos de obtencdo de dados relevantes de uma determinada
realidade. Segundo sublinham as autoras, esta técnica ajuda o pesquisador ndo sé a
identificar por meio da visdo e da audicdo o0 que se quer estudar, mas também a
examinar os factos e fenomenos. A esse respeito, Prodanov (2013) destaca o facto
da observacdo permitir ao pesquisador observar um comportamento. Para a
classificar, Lakatos e Marconi (2017), dizem que ela pode ser sistematica ou
assistematica. De acordo com estas autoras, a observacdo assistematica ou
simplesmente informal ou ndo estruturada, é uma técnica em que o pesquisador
recolhe informagbes sem necessariamente utilizar-se de um plano previamente

estruturado ou planificado, podendo muitas vezes obter informa¢cées mais do que
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necessario para a sua pesquisa. Por sua vez, na observacdo sistematica, o
pesquisador parte de um roteiro pré-elaborado para obter informagfes do que se
pretende observar, registando as mesmas em bloco de observagdo. Considerando,
deste modo, a natureza dos dados, fez-se recurso a observacao assistematica, uma
vez que os dados colectados ndo partiram de um planejamento prévio do que se

gueria observar no campo.
2.4.2. Técnica de Entrevista

Para Lakatos e Marconi (2017), a entrevista € uma técnica de colecta de dados
gue realiza-se por meio do contacto face a face entre o pesquisador e o sujeito a ser
perquirido a partir do qual elaboram-se uma série de questdes sobre determinado
assunto que serdo respondidas pelos sujeitos entrevistados. A entrevista segundo
alguns autores pode ser estruturada ou semi-estruturada. A entrevista estruturada, é
o tipo de pesquisa onde o sujeito pesquisador se fixa Unica e exclusivamente nas
perguntas presentes no material de recolha de dados, no caso, o guido de entrevista,
dando entdo assim énfase apenas para questdes fechadas e ndo abertas. (Prodanov
& Freitas, 2013). Enquanto isso, na entrevista semi-estruturada, ha maior liberdade
do pesquisador querer saber mais dos entrevistados mesmo que algumas respostas
nao estejam enquadradas nas questdes que estiverem no guido de entrevista. Por

sua flexibilidade, recorreu-se a pesquisa semi-estruturada.
2.5. Instrumentos e procedimentos de recolha de dados

Para o estudo que se quer realizar, foi aplicado a entrevista semi-estruturada a
partir da aplicacdo de um guido de entrevista a Directora Geral e a trés professores,
por se entender que dentre 0s outros agentes educativos da instituicdo, 0s mesmos
tém as informacdes mais precisas sobre o funcionamento da instituicdo no que a
merenda escolar diz respeito. As entrevistas decorreram de forma presencial e aos
participantes, foram esclarecidos sobre o0 objectivo da pesquisa bem como se garantiu
a salvaguarda de quaisquer informacdes que foram passadas unicamente para fins
académicos e cientificos, no caso, a eleboracdo do presente Trabalho de Fim de
Curso para a obtencdo do titulo de licenciada em Pedagogia. Em complemento,
aplicou-se de igual forma um questionario de multipla escolha aos alunos da 4.2 classe
gue compreendeu 9 questdes de multipla escolha, visto que em parte eles foram o

objecto da referida pesquisa, no caso, a quem o impacto da merenda se fez sentir na
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pratica.
2.6. Caracterizagcao do campo de pesquisa

A Escola n.° 722 é uma instituicdo do Ensino Primario localizada na provincia
do Bengo, municipio de Nambuangongo, comuna de Cama Cassola, bairro Caiéngue
e foi inaugurada a 17 Setembro de 2019. A escola tem a capacidade minima de 150
alunos, mas dada a demanda de criancas que frequentam, excedendo o numero de
alunos recomendados por sala, ela conta actualmente com mais de 250 alunos. De
acordo com a sua estrutura, € uma instituicdo que conta com 4 salas de aulas, cada
uma com a capacidade de albergar 45 alunos, distribuidos em 2 turnos, no periodo da
manha& com a Iniciacdo a 2.2 classe e no periodo da tarde, com 3.2 e 6.2 classe
respectivamente. Relactivamente aos recursos humanos, a instituicdo conta com 1
Directora, 1 Subdirector Pedagogico, 1 Subdirector Administrativo, 16 professores dos
quais 10 do sexo masculino e 6 do sexo feminino, 1 agente de seguranga e 1 agente

da limpeza.
2.7. Populacdo e amostra

De acordo com Lakatos e Marconi (2017), populacdo pode ser definida como
sendo o conjunto de seres animados ou inanimados que apresentam uma ou mais
caracteristica em comum enquanto que a mostra sera o que estas autoras chamaram
de a representacao parcelar da populacdo que é selecionada e que realmente sera

submetida a pesquisa.

Para a pesuisa que se realizou em tono da merenda escolar, fizeram parte da
populacdo todos os agentes activos e ndo activos da Escola Priméaria Caiéngue.
Relativamente a amostra, foram selecionadas apenas como participantes a Directora
Geral e trés professores selecionadas a partir do método de obtencdo de amostras
por conveniéncia por serem 0s principais envolvidos na coordenacdo, preparo e

distribuicdo da merendas para os alunos.

Especificamente a 4.2 classe, foi formada no pretérito ano lectivo por 35 alunos,
dos quais 19 do sexo masculino e 16 do sexo feminino. Entre estes, foram

seleccionados 16 alunos.
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2.7.1. Caracterizagéo dos participantes do estudo.

Todos os intervenientes da Escola Priméaria n.° 722.

Tabela 1 — Participantes da pesquisa

Fonte: autoria propria, 2025

Direccao Geral Professores Alunos
-------- M F M F
1 2 1 8 8
1 3 16

Quanto ao pessoal ndo discente, formada pela Directora Geral e mais trés

professores, vale dizer que que a Directora Geral leva consigo 10 a 15 anos de tempo

de experiéncia exercendo a funcdo enquanto que o trés professores, todos formados

pelo Magistério Primario, partilham os mesmos anos de experiéncias, no caso entre 5

a 10 anos. Quantos aos alunos perquiridos, as tabelas abaixo apresentam a

caracterizacao mais pormenorizada dos aspectos julgados necessarios.

Tabela 2 — Caracterizagcao dos alunos quanto ao sexo

Masculino 8 50%
Feminino 8 50%
Total 16 100

Fonte: questionario aplicado aos alunos, 2025

Tabela 3 — Caracterizacdo dos alunos quanto a faixa etaria

9 aos 11 anos 8 53%
12 aos 14 anos 6 40%
15 aos 17 anos 1 7%

Total 16 100

Fonte: questionario aplicado aos alunos, 2025

31



Tabela 4 — Caracterizacdo dos alunos quanto a profissdo dos pais

Camponés 12 75%
Domestico/a 4 25%
Total 16 100

Fonte: questionario aplicado aos alunos, 2025

2.8. Procedimentos operacionais

Para a materializacdo do presente trabalho, foram observados os seguintes

procedimentos:

<

Escolha e delimitacdo do tema seguida da sua aprovacao;
Selecao da biliografia inerente ao tema;

Leitura e exploracéo bibliografica e documental;

Elaboracéo e construncéo logica do corpo do trabalho;

Andlises e correcdes do trabalho;

Elaboracéo do guia de entrevista e do questionario;

Contacto com a instituicdo e entidades participantes da pesquisa;
Aplicacao dos instrumentos, recolha e tratamento dos dados;

Andlise e interpretacdo dos dados recolhidos;

DN N N N N Y N N N

Elaboracéao final do trabalho e apresentacéo e defesa do trabalho.

2.9. Dificuldades encontradas ao longo da elaboracgé&o do trabalho

No ambito das dificuldades encontradas, destacam-se a dificuldade na
determinacao e delimitacdo do tema. A demora na liberacdo da credencial, o que de
certa forma motivou o ndo cumprimento dos primeiros prazos estipulados pela
instituicdo e, ndo menos importante, foram os inconvenientes surgidos que interfiriram

igualmente na concluséo da redacao do trabalho.
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CAPITULO lll - APRESENTACAO, INTERPRETACAO E DISCUSSAO
DOS RESULTADOS

3.1. Entrevista concedida pela Directora Geral e pelos professores
3.1.1. Tipos e locais de confeccionamento dos alimentos

Os alimentos, conforme a interpretacdo que se pode fazer da descri¢do teorica
feita por Chiqguemba, (2023) constitui-se como a fonte de energia que permite ao
organismo humano realizar de forma eficaz as funcbes metabdlicas, sendo que sua
auséncia coloca em risco a nossa saude. Sendo esta de forma especifica destinada
para os alunos, procurou-se com a primeira questao saber por parte dos participantes,
guais eram os alimentos que eram distribuidos aos alunos e onde os mesmos eram
confeccionados. Em resposta, quanto aos tipos de alimentos, os participantes
informaram que o pacote da merenda compreendia a papa de soja, bolachas e
chocapic com leite.

De acordo com o Decreto Presidencial n.° 138/13 de 24 de Setembro, que
aprova o Regulamento da Merenda Escolar, recomenda-se que se faca uso
preferencial de alimentos produzidos localmente, vale dizer, & base da agricultura,
como sao os casos do milho, da ginguba, da mandioca, do bombé e outros, sendo
estes o grupo de alimentos de racao fria conforme expresso no mesmo regulamento.
Citando novamente Chicuemba, (2021), esta autora acredita que a ingestédo
diversificada dos produtos agricolas, contribuem melhor para o pleno funcionamento
do organismo pela riqueza nutricional que caracteriza 0os mesmos. O mesmo
regulamento recomenda ainda que para além da alimentacdo a base de racéo fria,
deve se distribuir também uma refeicdo liquida ou semi-liquida que possam incluir
nutrientes construtores, reguladores e energéticos. Olhando para o grau de
cumprimento dos fundamentos emanados no Regulamento da Merenda Escolar, pode
se inferir que a refeicdo liquida ou semi-liquida servida na escola Caiéngue
corresponde com a papa de soja em como o chocapic com leite, sendo que a bolacha

corresponde com a racgao fria que o mesmo regulamento prevé.

Pode se inferir ainda que de forma hipotética que a aplicagdo de outros
produtos agricolas como o milho, a ginguba, a mandioca e outros nao foi possivel por

conta da nao existéncia de parcerias locais com cooperativas agricolas que pudessem
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disponibilizar estes e outros produtos mesmo n&o sendo um imperativo legal uma vez

gue a producao pode variar de regiao para regiao.

Tendo em conta os tipos de alimentos referenciados, foi necesséario também
guestionar onde eram confeccionados os alimentos, caso especifico da papa de soja
e do leite. Segundo P1 e P3, os alimentos eram confeccionados na escola pelos
proprios professores tal como acrescentou o P2. Ndo estando aquém das respostas
ja referidas, Directora Geral informou que os alimentos eram confeccionados na
residéncia dos professores. Diferente destes, P2 informou que os alimentos eram
confeccionados ne provincia de Benguela e que os mesmos eram distribuidos pela
empresa Grupo Carrinho. Confrontando e comparando as respostas obtidas, evoca-
se o0 artigo 9 do mesmo regulamento, segundo o qual, em tom de possibilidade dita
gue a merenda escolar pode ser distribuida nas cantinas ou refeitérios das escolas

caso estas tenham um outro compartimento.

Na auséncia destes, 0 mesmo artigo dita ainda que a merenda pode ser
distribuida nas cozinhas comunitarias, esta que devem ser criadas nos casos em que
a escola venha a carecer de melhores condicdes estruturais ou quando
nutricionalmente, ndo poder mitigar as necessidades dos alunos. Como alerta,
salienta-se ainda a necessidade de os lugares de distribuicdo ou confeccionamento,
cumprirem com as regras de higiene alimentar. A partir disto, pode se inferir que pelas
condicBes fragilizadas com que se caracteriza a escola Primaria Caiéngue, faz com
gue a merenda seja confeccionada e distribuida no patio da escola e nalguns casos

na residéncia dos professores, tal como informou a Directora Geral.
3.1.2. Distribuicdo da merenda escolar

Considerando a sua importancia na melhoria da qualidade da alimentacdo dos
alunos bem como no incentivo de permanéncia e aderéncia a escola, e conforme a
regulamentacao expressa sobre os dias de distribuicdo da merenda escolar em cada
semana lectiva, a segunda questéo indaga a quantidade de vezes que a merenda era
distribuida semanalmente na escola Caiéngue, especialmente para os alunos da 42.
Classe. Nisto, maior parte dos participantes perquiridos, no caso, Pl e P2
responderam unanimemente que a merenda escolar era distribuida trés vezes na
semana lectiva. Segundo P3, a merenda escolar era distribuida apenas duas vezes

por semana lectiva, facto que foi reforcado por Dirctora Geral, ao afirmar que a
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distribuicdo variava de dois a trés dias na semana. Estabelecendo um periodo
contrario, o artigo 7.° do documento normativo, dita que a merenda escolar deve ser
fornecida de forma gratuita e diariamente, ou seja, todos os dias lectivos o que
corresponde, portanto, em 5 dias Uteis. Este fornecimento conforme consta, ndo sera
efectivado em 5 dias Uteis nos casos néo lectivos, ou seja, quando se observar os
periodos de pausas pedagdgicas ou quando os feriados nacionais calharem nos dias
teis.

Pode se deduzir desde ja, que o fornecimento da merenda escolar de quando
em vez em dois ou trés dias, conforme os depoimentos dos professores deveram-se
por um lado, a obtencéao de quantidades de produtos insuficiente para o cumprimento
do disposto no artigo 7 e, por outro lado, pela gestdo de tempo bem como de pessoal
encarregue no confeccionamento e distribuicdo da mesma merenda, uma vez eram
0s proprios professores que confeccionavam e distribuiam em dois ou trés dias no

momento da parada.

Nestas conformidades, o tempo para confeccionar, organizar os alunos e de
seguida distribuir a merenda e consequente organizar os materiais de volta no espaco
de armazenamento e assim seguir para a organizagao das condi¢des para o arranque
das aulas, seria muito escasso e comprometeria sobre maneira o esperado
cumprimento do programa lectivo. Pelo que se considera, prevendo estes e outros
contratempos é que, o mesmo regulamento dita que a merenda pode ser distribuida
de igual modo por empresas privadas ou outros parceiros do sector. E segundo
informou mesmo o P2, de quando em vez os alimentos eram confeccionados na
provincia de Benguela e chegavam na instituicdo através da empresa Grupo Carrinho
gue realizava a distribuicdo, uma realidade, vale refeirir que obrigaria muitos

processos e recursos.
3.1.3. Efeitos da merenda escolar nos alunos

Olhando ndo s6 para o propositivo de atrair os alunos para a mitigacdo do
fendmeno de abandono escolar, muitos sao os autores que defendem que o PME
deve ir para além dessa finalidade meramente contraproducente, devendo por isso
mesmo contribuir de igual forma para o incentivo a uma alimentacao saudavel. Nestas

conformidades, os participantes foram questionados se achavam que a merenda
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escolar distribuida no pretérito ano lectivo serviu apenas para matar a fome dos alunos

ou se contribuiu também para o rendimento escolar dos alunos.

Notou-se pelas respostas, 100% de uniformidade e consciéncia do porqué da
implementacédo do PME, pois segundo referiram todos os participantes, a merenda
distribuida no pretérito ano lectivo contribuiu ndo s6 para atrair os alunos e matar a

forme, mas também contribuiu para o rendimento escolar dos mesmos alunos.

Vale acrescentar ainda que a alimentacéo distribuida diariamente ajuda a manter
os alunos na escola, melhora seus aproveitamento e evita que estes se dediquem
desde muito cedo as ruas onde podem facilmente entrarem contacto com drogas,
prostituicao ou trafico de seres humanos. Ainda a este respeito, Amorin (2014), refere
que

"Hoje ha o entendimento € que a alimentacdo escolar revela-se como um instrumento
educativo, contribuindo ndo s6 para o rendimento escolar, como na formacédo de habitos
alimentares, garantindo o direito ao alimento adequado e resultando na seguranca alimentar,
nutricional e a saude". (2014, p. 7)

Complementendo esta questdo, com a quinta questdo procurou-se induzir os
entrevistados a referirem de forma concreta alguns aspectos que evidenciaram a
contribuicdo da merenda escolar no rendimento escolar dos alunos. Em respostas,
percebeu-se que os alunos iam para a escola com regularidade, criou-se um ambiente
bom no seio dos alunos assim como motivou a que 0s mesmos nao tivessem pressa
de voltar para casa, tal como afirmou P1. Considera-se por iSSo mesmo que 0S
referidos indicadores espelharam ainda que de forma superficial o rendimento escolar

positivo dos alunos.

Assim, por proporcionar maior motivacao aos alunos para frequéncia regular da
escola bem como por contribuir para o seu desenvolvimento nutricional, Chiqguemba
(2023), exorta os responsaveis em guestdo, sobre a necessidade de se primar ndo
pela quantidade, mas sim pela qualidade dos produtos alimentares a ser distribuidos
aos alunos, pois, assim como 0s alimentos proporcionam a energia necessaria para o
pleno funcionamento do organismo, eles podem de igual modo causar prejuizos sérios
ao organismo guando estiverem em mau estado de producdo, armazenamento,

conservacao e confecionamento.
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3.1.4. Supervisao e fiscalizagdo da distribuicdo da merenda

N&o sendo por si s6 uma iniciativa local, no caso, da escola Priméaria Caiéngue
e nem de nenhum de seus agentes, sendo antes um programa de ambito nacional tal
como consta do regulamento do PME, indagou-se aos entrevistados sobre que
entidade fiscalizava a distribuicAo da merenda nos dias em que a mesma
habitualmente era distribuida aos alunos. Segundo P1, P3 e P2, a fiscalizacdo era
feita de quando em vez pela Directora Geral da escola e pelo Director Pedagdgica,
em companhiam muitas vezes da Comissao de Pais e Encarregados de Educacéo.
As respostas obtidas, revelaram ser mais de indole interno ou local na medida em a

nivel da escola, a entidade responsavel € a Directora Geral.

No entanto, o artigo 19.° do Regulamento da Merenda Escolar, aprovado pelo
Decreto Presidencial n.° 138/13 de 24 de Setembro, diz que cabe aos Governos
Provinciais, entenda-se no primeiro plano, 0os responsaveis por acompanhar e
fiscalizar a implementagéo e andamento do PME, isto desde as cantinas e refeitorios
escolares bem como fiscalizar as condi¢des em cozinhas comunitarias e armazéns de
armazenamento dos produtos. Vale referir que em parceria com os Governos
Provinciais, destacam-se Direc¢bes Provinciais de Educacdo, as Direccbes
Provinciais da Saude assim como as Direccbes Provinciais do Comeércio e da

Agricultura como fiscalizadoras.

Assim pode se considerar que no ambito de suas atribuicdes, a Directora Geral
da Escola do Ensino Primario n.° 722, pode actuar como agente que auxilia na
fiscalizacdo e constatacdo das condi¢cdes de higiene e de conservacdo dos produtos
localmente. Na mesma senda, em funcédo do exposto no artigo 17.° do mesmo diploma
legal, segundo o qual compete a Comissédo de Pais e Encarregado de Educacéo,
acompanhar a distribuicdo da merenda escolar bem como apoiar na organizacao das
cozinhas comunitarias, pode se inferir igualmente que a comissdo de pais exerce
ainda que de forma passiva funcfes executiva e fiscalizadora, tal como referiram os

participantes.
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3.2. Questionario aplicado aos alunos da 4.2 classe

Grafico A — Questéo 1 Gréafico B — Questao 2

Presenca regular na escola Outro local de estadia

HSim M lavra
H brincar
m N3o ficava em casa

Fonte: Questionario aplicado aos alunos, 2025

As escolas sediadas no interior, mais concretamente em zonas reconditas, séo
na sua maioria caracterizadas por elevados indices de auséncia e desisténcia por
parte dos alunos que, pelas condicbes socioeconomicas por um lado e, por serem
filhos de camponeses, por outro lado, faz com que troquem as escolas pelas lavras.
Facto que muitas vezes sucedem com a conivéncia ou consetimento dos préprios pais
e encarregados de educacéo. Foi pois, nesta ordem de ideias, que procurou-se com
a primeira questao saber por parte dos alunos perquiridos se regularmente se faziam

presentes na escola.

De acordo o gréfico, foram perquiridos desasseis alunos da 4.2 classe. Deste
namero, 88%, isto €, 14 do total de alunos perquiridos, responderam que nhao
frequentavam de forma regular a escola. Por sua vez, apenas 18%, isto €, 2 alunos
do total perquiridos, responderam que conseguiram frequentar de forma regular a
escola. Nao fugindo o que comummente se constata em zonas reconditas, 0s
resultados revelaram que grande parte dos alunos faltavam frequentemente a escola

por factores diversos.

Em complemento, o gréfico B que espelha os resultados da segunda questéo
colocada aos alunos, onde procurou-se saber para onde os alunos iam sempre que
faltavam as aulas, revela que maior parte, isto é, dez dos alunos perquiridos,
correspondente a 72%, iam a lavra com os pais ou encarregados de educacéo. A vida
em Muxaluando, localidade onde se situa a escola Caiéngue, faz-se mais a base da

agricultura. Assim, a terra se constitui a maior riqueza de uma familia. No entanto,
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essa riqueza efectiva-se mais se contar com bastante méo de obra e, para tal pais e
filhos devem ajudar a produzir maior quantidade de bens alimentares. Deste modo,
pode se inferir que maior parte das familias dos alunos perquiridos era formada por
poucos membros uma vez que até 0s mais pequenos recorrente ajudavam nos
trabalhos da lavra sempre que faltavam as aulas. Diferente destes, 3 alunos,
correspondente a 21%, responderam que ficavam em casa, enquanto isso, um aluno
afirmou que ia brincar sempre que faltava a escola. Nestes ultimos, pode se entender
gue outro motivo que ndo fosse a lavra ou levava a ficar em casa sempre que nao

compareciam na escola.

Grafico C — Questao 3 Gréafico D — Questéao 4
Refei¢cBes antes de ir para a escola Razdes de ndo ter as refeicdes em
casa
sim nem sempre
25% 25% tinha comida
nem sempre a comida ndo
75% 75% chegava

Fonte: Questionario aplicado aos alunos, 2025

Um dos grandes motivos que leva as criancas das zonas reconditas a
abandoram as escolas é a procura de condi¢cdes que permitem a sobrevivéncia, como
realizar trabalhos de garimpo que, em muitos casos se constata em determinadas
realidades para conseguir dinheiro, ou como ajudar os pais na lavra para aumentar a
producédo, como € o caso da realidade dos alunos da 4.2 classe da escola Caiéngue.
Nesta senda, julgou-se necessario para melhor compreender o fenbmeno, questionar

aos alunos se antes de sairem de casa tinham sempre as refeicdes matinais.

Pela interpretacédo que pode se fazer no grafico C afecto a terceira questao, doze
do total de alunos perquiridos, correspondente a 75% dos alunos, afirmaram que nem
todos os dias comiam antes de ir para a escola. Hipoteticamente e considerando o
contexto socioecondmico da aldeia de Muxaluando, pode se afirmar que o acesso
regular a umarefeicdo em casa se configura como um desafio para muitas familias
locais dai que, deduz-se que nem sempre era possivel talvez por falta ou por

ocupacédo dos pais, confeccionar os alimentos de manha cedo, principalmente
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sabendo que as aulas arrancavam as 8h00 e que grande parte dos alunos residia ou
reside préximo da escola. Ainda para quem reside a alguns metros ou quilométros de
distancia, era sempre obrigado a sair mais cedo para igualmente chegar mais cedo a
escola. Outros quatro alunos (25%), responderam que tinham as refeicdes antes de

seguirem para a escola.

Contrariamente aos depoimentos anteriores, as alegacfes ora destacadas
permitiram deduzir ainda que, provalvemente, havia consciéncia da importancia por
parte dos pais e encarregados de educacdo dos alunos terem as refei¢cdes antes de
irem para a escola. Por outro lado, pode se deduzir ainda que estas familias poderiam
ser formadas por mais pessoas crescidas para além do pai e da mde que em
condi¢gdes normais remetiam-se ao campo de cultivo de manha muito cedo. Nisto,
cobeu sempre aos irmaos mais velhos ou outros membros da familia garantirem que

0S mais novos comessem alguma coisa antes de irem para a escola.

Considerando, portanto, que maior parte dos alunos alegaram que nem sempre
comiam antes de irem para a escola, procurou-se com a quarta questdo saber das
razdes que levava os alunos a nem sempre comerem antes de sairem de casa.
Conforme representada no grafico D, nove do total dos alunos, correspondente a 75%
do total de alunos perquiridos, alegaram que nem sempre havia comida em casa.
Diferente destes, outros trés alunos (25%) afirmaram que nem sempre a comida

chegava.

Deste modo, infere-se entdo que as respostas da maior parte dos alunos,
segundo 0s quais nem sempre conseguiam comer em casa antes de irem para a
escola, reflecte as dificuldades econdmicas enfrentadas por muitas familias locais que
contextualmente sobrevivem unicamente da agricultura. Com isto, vale referir que as
fragilidades econdémicas que caracterizam muita familias das zonas reconditas,
reforcam a importancia do programa de merenda escolar enquanto uma fonte
fundamental de nutricdo e incentivo a aderéncia e permanéncia na escola por parte

das criancas.
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Grafico E — Questdo 5

Gosto pela comida que ofereciam na escola

Fonte: Questionario aplicado aos alunos, 2025

O contexto socioecomico de muitas regides do pais, € comummente
caracterizado por elevados indices de baixas condi¢des de vida tal como se referiu na
guestao anterior. Dai que grande parte dos programas de nutricdo ou de merenda
escolar até aqui implementado no pais (FNDE, 2007), ttm como publico-alvo os
alunos das zonas rurais, em consideracdo com as orientacdes sobre os critérios de
implementacdo do PME expressas no Regulamento da Merenda Escolar (Decreto
Presidencial n.° 138/13 de 24 de Setembro). Nesta ordem de ideias, considerando o
facto de que a merenda se constitui por si s6 como uma medida de incentivo a
permanéncia na escola, procurou-se com a quinta questao, saber por parte dos alunos
se gostavam da merenda que era oferecida na escola. E, tal como o grafico E atesta,
todos os alunos perquiridos afirmaram satisfatoriamente que gostavam da merenda

gue era oferecida na escola.

Esta unanimidade na resposta por parte dos alunos, revela sem sombras de
duvidas que a implementacdo do PME na é bem vista encarada na Escola Caiéngue,
especificamente para so alunos da 4.2classe. Assim, ndo seria equivocado afirmar que
o programa implementado na referida escola, exerceu influéncia positiva em aspectos
como a nutricdo, uma vez que ela supriu as lacunas nutricionais por conta do nivel
socioecomico das familias locais. Por outro lado, pode ser destacado ainda a
influéncia em aspecto como frquéncia escolar de forma regular, uma vez que a
distribuicdo de comida pode ser considerada como um factor motivacional para que

os alunos comparecessem regularmente na escola no pretérito ano lectivo.

Ademais, do ponto de vista social, pode se inferir que a satisfacdo demonstrada
pelos alunos em funcdo da merenda que recebiam, fortaleceu ainda mais a relagao

entre eles e a escola bem como entre os pais e encarregados de educagdo com a
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escola. Vale sublinhar ainda, que a implementacdo do programa na escola local se
configurou igualmente ndo s6 como programa voltado para as escolas, mas também
como uma politica publica directa ou indirecta que visou apoiar a comunidade que por
conta dos desafios sociais diarios,ndo podem responderam satisfatoriamente as

necessidades de seus educandos.

Grafico F — Questao 6

Distribuicdo da merenda por semana

13%
1dia

50% 2 dias
37% 3 dias

Fonte: Questionario aplicado aos alunos, 2025

No contexto angolano, a questdo da merenda escolar conforme descrito na
fundamentacéo tedrica, ndo se configura como uma iniciativa local, ou seja, néo é da
iniciativa da escola Caiéngue. Sendo antes uma iniciativa do Governo de Angola, esta
politica publica tem o seu respaldo legal especialmente a partir do Decreto
Presidencial n.° 138/13 de 24 de Setembro, que aprova o Regulamento da Merenda
Escolar, onde dentre muitos aspectos, apresentam as directrizes necessarias para a
sua implementacao. Nesta ordem de ideias, considerando as orientacdes expressas
neste diploma legal, bem como as respostas obtidas na questdo anterior onde o total
de alunos perquiridos afirmaram que gostavam da merenda, (entenda-se como a
alimentacdo) que era oferecida, julgou-se necessario questionar igualmente aos
alunos, quantos dias a merenda era distribuida.

Como resposta, 8 alunos, correspondente a 50% do total, responderam que a
merenda era distribuida apenas uma vez por semana. Por outro lado, 6 alunos,
correspondente a 37%, responderam que a merenda era distribuida por dois dias na
semana. Enquanto isso, 2 alunos, correspondente a 13%, responderam que a
merenda era distribuida durante trés dias na semana. Fazendo uma compara¢do com
as orientagdes expressas no Regulamento da Merenda Escolar, percebe-se a partida

uma inconformidade na medida em que o artigo 8.° do mesmo regulamento, dita que
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a merenda deve ser fornecida gratuitamente ao longo dos dias lectivos normais, ou
seja, cinco dias uteis com excepc¢ao dos dias de feriado ou de pausas pedagdgicas.

Por um lado, entende-se que a indicacéo de trés dias diferentes da distribuicao
da merenda conforme as respostas dos alunos, deveu-se provavelmente as
desigualdades no acesso a merenda por parte dos mesmos alunos que, em uma
Ultima instancia, poderia ter sido motivada pela presenca irregular dos mesmos
alunos, ou seja, poderia se dar o caso de que maior parte dos alunos perquiridos
faltavam justamente nos outros dias em que se fazia a distribuicdo da merenda.

Por outro lado, considerando que esta inconformidade acabou ndo sendo da
responsabilidade da escola local, vale referir que a mesma poderia ter sido motivada
por questdes relacionadas com factores de logistica, especificamente sobre transporte
dos produtos alimentares de uma localidade para outra, armazenamento deficiente ou
mesmo falta de recursos financeiros para garantir a distribuicdo da merenda nos cinco
dias, conforme o artigo 8 do Regulamento da Merenda Escolar. Entratanto, se se
considerar que foram dispostos todos as condicbes necessarias para a plena
aimplementacao o distribuicdo da merenda de forma regular aos alunos da escola
Caiéngue, pode entdo ser evocada a questdo da falta de fiscalizacdo de quem de
direito.

Em sintese, vale frisar que a distribuicdo insuficiente da merenda escolar
poderia ou chegou mesmo a impactar no rendimento escolar e na motivacdo em
frequentar a escola todos os dias por parte dos alunos bem como em comprometer o0s

objectivos do programa, que consistiu claramante em garantir a nutricdo dos alunos.

Grafico G — Questao 7 Grafico H — Questao 8

Quantidade ou porcéo oferecida Necessidade de voltar a comer

B sim
M muita M nao
um pouco
M pouca

Fonte: Questionério aplicado aos alunos, 2025
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Na sequéncia, considerando o facto de que documento regulador da merenda
escolar dita deve se proceder o fornecimento diario de 700 calorias por dia, urgiu a
necessidade de se analisar o grau de satisfacdo dos alunos, questionando-os, ainda
gue os mesmos nao tenham tido nogdes da proporcao que tinham direito, sobre a
guantidade de alimentos que recebiam por parte da escola.

Em resposta, o grafico G espelha que para a maior parte dos alunos
perquiridos, isto € 14, correspondente a 88%, foram unanimes em afirmar que
distribuia-se pouca quantidade. Em contrapartida, 2 alunos afirmaram que a
guantidade que recebiam era o suficiente, ou seja, muita.

O facto da maior parte dos alunos ter afirmado que a quantidade de alimento
distribuida era insuficiente, pode abrir margens para que se considere que havia
igualmente entre os alunos alguma diferenca em termos de acesso aos bens
alimentares em casa, dado o facto da condicdo socioecomica das familias locais.
Igualmente, os alunos que manifestaram que a quantidade era suficiente, chama
atencao a necessidade de se considerar as caracteristicas de cada aluno, pois, como
se pode considerar, alguns podem sentir-se satisfeitos com determinadas quantidades
de alimento em relac&o a outros alunos.

Por outro lado, ndo deve descorar igualmente a hipotese de ter havido com
alguma frequéncia problemas ou calculos incertos das quantidades de alimentos a
serem distribuidos por cada aluno. Consequentemente, vale acrescentar, néo
obstante dos alunos terem manifestado que gostaram da merenda que era distribuida,
a insuficiéncia na sua ditribuicdo poderia ter gerado insatisfacdo e desmotivacao dos
alunos, o que em Ultima instancia poderia afectar a concetracéo, a participacdo e o
desempenho dos alunos no decorrer das aulas. Finalmente, importa referir que as
diferencas notas, ainda que muito infimas em termos da quantidade de alimentacéo
gue era distribuida, revelam a forma como os alunos e, quica, as familias encaravam
0 programa.

Por conveniéncia, a disparidade que se notou nas respostas anteriores
conforme o gréafico G, motivou a que se questiona-se aos alunos se chegavam a sentir
fome minutos ou horas depois que a merenda era distribuida. De acordo com o grafico
H, que complementa a 7 questdo afecta ao grafico AG percebe-se que maior parte
dos alunos, isto, os mesmos (14) que na questao anterior frisaram a pouca quantidade

de alimento que era distribuida, afirmaram que voltavam a sentir fome em algum
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momento do dia ainda na escola. Enquanto isso, outros 2 alunos afirmaram que néo
sentiam mais fome. Tal como na sétima questdo, as resposta da maior parte dos
alunos revela igualmente por um lado, a diferenca nos niveis de saciedade ou de
satisfacao destes em relagcéo aos outros dois alunos, facto que acentua ainda mais a
importancia de se prestar atencdo nas por¢des que sdo ou virdo a ser distribuidas nos
programas posteriores. Por outro lado, as mesmas respostas revelam igualmente que
maior parte dos alunos encarava com grandes expectativas a quantidade de alimento
gue se oferecia, talvez pelo facto de se constituir para muitos a principal refeicdo do
dia em fungdo dos contextos socioeconomicos distintos uns dos outros apesar de

estarem no mesmo espago geografico.
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CONCLUSAO

Com o presente trabalho de concluséo de curso elaborado como requisito para
a obtencdo do grau académico de licenciatura em Pedagogia, estando centralizada
na linha de pesquisa n.° 20, voltada para a merenda escolar e o seu impacto no
aproveitamento dos alunos, objectivou-se compreender o impacto que esta medida
ou politica publica voltada para o ensino, teve no aproveitamento dos alunos do Ensino
Primario, especificamente aos alunos da 4.2 classe. Para o efeito, a mesma foi guiada
por um problema de partida central, a partir do qual, motivou a recorrer aos diversos
contributos bibliograficos para o desenvolvimento teérico do mesmo assunto. Assim,
em funcéo dos objectivos formulados, realizou-se uma pesquisa de campo junto da
Escola Priméaria n.° 722 Caiéngue para justamente responder o problema central
levantado e com elas as questdes cintificas.

O referido estudo que envolveu de forma directa a Directora Geral da
instituicdo, trés professores e dessasseis alunos, distribuidos equitativamente por
género, baseou-se na aplicagcdo de um questionario de multipla escolha aos alunos
bem como na realizacdo de entrevistas mediante uso de guido dirigido a Directora
Geral e aos professores. Vale referir ainda que com as entrevistas realizadas bem
como com o questionario aplicado aos alunos, buscou-se conforme os objectivos
especificos, descrever os efeitos da merenda escolar mediante identificacdo dos
indicadores bem como caracterizar o grau de implementacéo das politicas sobre a
merenda escolar segundo o regulamento da merenda, aprovado pelo Decreto
Presidencial n.° 138/13 de 24 de Setembro.

Nesta ordem ideia, as informacdes bibliograficas e documental a que se teve
acesso bem com os resultados do estudo empirico realizado na Escola Primaria n.°
722 Caiéngue, permitiram de forma geral chegar as seguintes conclusoes:

O contexto social e economico dos habitantes da aldeia de Muxaluando,
afectos ao municipio de Nambuangongo, caracterizado por diversas insuficiéncias
ou limitaces sociais relacionadas com as necessidades fundamentais, como é o
caso da dificuldade no acesso regular a uma alimentacdo saudavel por parte de
determinadas familias, ja que por um lado, maior parte dos alunos afirmaram que
nem sempre tinham as refeicbes matinais em casa e, por outro lado, por terem

revelado grande satisfagdo com o que recebiam para se alimentarem na escola,
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reforca a importancia que o programa naquela comunidade teve na medida em que
ndo apenas teve um papel nutricional, mas também, conforme sublinharam os
professores, teve um papel psicossocial para os pais e encarregados de educacao
assim como para os alunos de forma directa, dado o facto de que contribuiu
significativamente para a frequéncia mais regular por parte dos alunos beneficiarios.

Em outras andlises, pode se afirmar mesmo que, a iniciativa contribuiu de
forma positiva ndo sé para a mitigacdo de casos de abandono escolar mas também,
para a mitigagéo de situagdes relacionadas com o trabalho infantil. Nesta ordem de
ideias, infere-se que a satisfacdo expressada por todos os alunos perquiridos da 4.2
classe em particular e, com ela, a frequéncia e permanéncia regular na escola, o
fortalecimento do vinculo entre a comunidade e a escola mediante a satisfacdo que
os alunos demonstraram bem como o interesse motivado dos alunos em estar em
sala de aulas, constituem-se como indicadores dos efeitos positivos da merenda
escolar oferecidos aos alunos da 4.2 classe da Escola n.° 722 Caiéngue.

O Regulamento da Merenda Escolar, aprovado pelo Decreto Presidencial n.°
138/13 de 24 de Setembro, apresenta determinadas orientacbes para uma
implementacédo eficaz do programa, dentre as quais se destacam, a orientacao
relacionada com tipo de alimentacdo, que pode ser uma refeicdo liquida ou semi
liquida bem como uma racao fria. Neste quesito, as respostas obtidas por parte das
entrevistas concedidas pelas entidades locais da escola, davam conta de ter existido
alguma uniformidade neste aspecto, isto porque, segundo os mesmos, faziam parte
do pacote merenda a papa de soja, as bolachas e o chocapic com leite, sendo estes
alimentos que podem ser considerados liquidos e semi liquidos.

Na mesma senda, destaca-se ainda a orientacéo voltada para o local onde
devem ser confeccionados os alimentos, que segundo o artigo 9.° do referido
diploma, os alimentos podem ser confeccionados em cantinas ou refeitérios
escolares ou ainda em cozinhas comunitarias no caso da escola ndo apresentar uma
cantina ou refeitério. Em contraste, as respostas obtidas evidenciaram o facto da
escola ndo apresentar nem um e nem outro espaco, dai que segundo informaram,
os alimentos eram confeccionados na residéncia dos professores. Para este caso
em particular, afirmar que houve ou néo taxativamente uniformidade com as
orientacdes expressas no regulamento, seriam um tanto quanto precipitado, uma

vez que deve ser considerado o facto muitas vezes as plantas arquitectonicas de
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muitas das instituices publicas sdo ou fordo apresentadas e executadas sem a
insercdo de compartimentos que possam servir como cantinas ou refeitorios. Assim,
exepcionalemente sem deixar de cumprir o que o artigo 9.° do regulamento orienta,
infere-se que a execucdo do programa neste quesito foi feita com base nas
condicdes estruturais disponiveis ou existentes.

Destacando ainda as orientagfes voltadas para a distribuicdo da merenda no
gue os dias de semana dizem respeito, 0 artigo 7.° do regulamento dita que o
fornecimento da merenda deve ser feito todos os dias lectivos, no caso, de segunda
as sextas-feiras, devendo haver paragem nos dias de feriados ou quando houver as
pausas pedagogicas. Em contrapartida, quer seja as respostas obtidas com a
entrevista concedida pelas entidades locais bem como atraves do questionario
aplicado aos alunos, revelaram maioritariamente que a merenda era distribuida em
dois a trés dias na semana. Face a isto, seria até certo ponto legitimo falar-se de
inconformidades com as orientacdes expressas no regulamento, entretanto, estas
inconformidades seriam resultados de diferentes motivacdes, como por exemplo,
insuficiéncia dos produtos, questbes relacionadas com o transporte dos produtos,
ma conservacdo dos produtos ja que eram todos pereciveis, insuficiéncia de
recursos financeiros por parte da instituicdo responsavel pelo programa ou ainda
pela falta de fiscalizacdo ou incumprimento motivado por terceiros localmente.

Todavia, falar-se-ia de inconformidades com as orientacbes expressas no
regulamento se a questdo fosse unicamente local. Ou seja, as dificuldades em
cumprir as orientacdes expressas no dumento orientador, acaba sendo de ambito
nacional, uma vez que 0s recursos partem sempre de um centro e seguem para 0s
diversos destinos, sendo a Escola Primaria 722 Caiéngue um dos desses destinos.
Ao que se contatou ao longo das pesquisas bibliografica e documental realizadas
em torno do Relatério de Monitorizacdo sobre Educacédo para Todos de 2014, em
torno das declaragdes do Ex-Ministro da Educacéo Dr. Mpinda Siméo a quando da
analise do OGE 2016 e, mais recentemente em torno das palavras da actual Ministra
da Educacao, Dr. Luisa Grilo, a quando da reunido da 12 Sessdo Ordinéaria do
Conselho de Ministros do ano 2025, sob presidéncia do Presidente da Republica,
Joao Lourenco, onde aprovou-se o novo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar
gue substituira o até entdo em vigor, aprovado pelo Decreto Presidencial n.° 138/13

de 24 de Setembro, ficou evidente que as fragilidades que sempre geraram o
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incumprimento do actual programa tinham que ver com 0s recursos financeiros
disponibilizados, com a produgéo e armazenamento adequado dos produtos bem
como com 0s recursos humanos capacitados para alavancar de forma ineterrupta o
program a nivel nacional.

Nestas conformidades, conclui-se portanto, que apesar das insuficiéncias
estruturais, de recursos humanos bem como relacionadas com a questdao do
armazenamento ou conservacao dos produtos evidenciadas, a implementacdo da
merenda escolar na Escola Prmaria n.° 722 Caiéngue esteve aliada as directrizes
legais expressas no actual Regulamento da Merenda Escolar aprovado pelo Decreto
Presidencial n.° 138/13 de 24 de Setembro.
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SUGESTOES

Com base nas limitacées destacadas, sdo apresentadas a seguir algumas
sugestbes com vista a melhorar a implementacao futura do novo programa de nutricao
escolar segundo a Ministra Luisa Grilo. Assim, dentro das atribuicbes da gestao da
Escola Priméaria 722 Caiéngue e, tendo em conta as questbes voltadas com a
distribuicdo, com a porcao ou quantidade de alimento a serem oferecidos bem como

com a nutricdo dos alunos e outros, sugere-se que:

v Garantir que a merenda seja distribuida de forma consistente e suficiente para
compensar a auséncia de uma alimentagdo matinal considerando o facto de
gue as vezes 0s pais por serem camponeses se fazem cedo as lavras;

v Promover iniciativas que orientem as familias locais sobre praticas alimentares
acessiveis e saudaveis bem como sobre a importancia da alimentacéo para as
criancas dentro da prépria realidade rural;

v Incentivar parcerias com produtores locais ou programas junto da
administracdo para aumentar o acesso a alimentos por parte das familias da
aldeia de Muxaluando;

v Sensibilizar as familias agricolas de modo a contribuirem com algumas
guantidades de produtos alimentares para massificar o programa localmente;

v Implementar mecanismos de controlo e acompanhamento para garantir que a
merenda seja distribuida conforme as orientagdes do actual Regulamento da
Merenda ou do novo em caso de substituicéo oficial;

v Comunicar a comunidade escolar (pais e alunos) as razdes para a
irregularidade na distribuicdo da merenda nos dias de semana bem como as
medidas que serdo adoptadas;

v Avaliar e reforcar os processos de armazenamento bem como de
confecionamento da merenda para permitir uma melhor distribuicdo diaria;

v Ajustar as porcdes de acordo com as necessidades nutricionais e a idade dos
alunos e de acordo com as recomendacdes previstas no regulamento da
merenda escolar,

v Estabelecer mecanismos para coletar regularmente o feedback dos alunos

sobre a quantidade e qualidade da merenda;
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