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EPIGRAFE

“Lembre-se de que o uso excessivo de

alcool prejudica a saude”.

Baltieri (2014)



RESUMO

Este trabalho de pesquisa tem como tema: “Factores motivacionais no uso excessivo
de alcool nos adolescentes do Bairro Boa Esperanca Ill, Municipio de Cacuaco. O
tipo de pesquisa utilizada € a descritiva, abordagem mista qualitativa e quantitativa,
elaboramos como pergunta de partida: Quais sao os factores motivacionais no uso
excessivo de alcool nos adolescentes do Bairro Boa Esperanca Ill, Municipio de
Cacuaco? Com este proposito formulou-se -se as seguintes hipéteses: A falta de
dialogo entre pais e filhos € um dos factores motivacional no uso excessivo de alcool
nos adolescents, problemas familiares influencia o uso excessivo de alcool nos
adolescents, a falta de emprego dos pais origina 0 uso excessivo de alcool nos
adolescentes. Como objective geral: Conhecer os factores motivacionais no uso
excessivo de alcool nos adolescentes do Bairro Boa Esperanca Ill, Municipio de
Cacuaco. Objectivos especificos: Identificar os factores motivacionais no uso
excessivo de alcool nos adolescentes do Bairro Boa Esperanca Ill, Municipio de
Cacuaco, descrever os factores motivacionais no uso excessivo de alcool nos
adolescentes do Bairro Boa Esperanca lll, Municipio de Cacuaco, propor medidas
para prevenir o uso excessivo do alcool nos adolescentes do Bairro Boa Esperanca
[ll, Municipio de Cacuaco. Amostra da nossa pesquisa é de sessenta e um (61)
indiduos. Conclus@es: Os problemas familiares influencia no uso excessivo de alcool
nos adolescentes. Sugerimos que: A coordenacao do bairro que realize palestras

sobre o0 uso excessivo de alcool nos adolescentes.

Palavras-Chave: Factor, motivacéo, excessivo, alcool e adolescente.



ABSTRACT

This research work has as its theme: “Motivational factors in excessive alcohol use in
adolescents in the Boa Esperanca lll neighborhood, Municipality of Cacuaco. The
type of research used is descriptive, a mixed qualitative and quantitative approach,
we elaborated as a starting question: What are the motivational factors in excessive
alcohol use in adolescents in Bairro Boa Esperanca Ill, Municipality of Cacuaco? For
this purpose, the following hypotheses were formulated: The lack of dialogue
between parents and children is one of the motivational factors in the excessive use
of alcohol in adolescents, family problems influence the excessive use of alcohol in
adolescents, the lack of employment of parents leads to excessive alcohol use in
adolescents. The objective: To understand the motivational factors in excessive
alcohol use in adolescents in the Boa Esperanca Il neighborhood, Municipality of
Cacuaco. Identify the motivational factors in the excessive use of alcohol in
adolescents in the Boa Esperanca Il neighborhood, Municipality of Cacuaco,
describe the motivational factors in the excessive use of alcohol in adolescents in the
Boa Esperanca lll neighborhood, Municipality of Cacuaco, propose measures to
prevent excessive alcohol use alcohol in adolescents in Bairro Boa Esperanga lll,
Municipality of Cacuaco. Our research sample is sixty-one (61) individuals.
Conclusions: Family problems influence excessive alcohol use in adolescents. We
suggest that: The neighborhood coordination holds lectures on excessive alcohol use
in teenagers.

Key Word: Factor, motivation, excessive, alcohol and adolescent.
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INTRODUCAO

Este trabalho de pesquisa tem como tema: “Factores motivacionais no uso
excessivo de alcool nos adolescentes do Bairro Boa Esperanca Ill, Municipio de
Cacuaco. A adolescéncia compreende uma fase de intensas transformacdes e
descobertas que afectam os aspectos fisicos, hormonais, cognitivos, sociais,
culturais e emocionais. Uma fase turbulenta, conflituosa e conturbada, que
corresponde ao periodo de construcdo da identidade, que sofre influéncia da cultura

e sociedade em que 0 mesmo esté inserido.

Muitos adolescentes experimentam o alcool por dificuldade em lidar com as
préprias emocdes, aliada aos sintomas de ansiedade, medo, frustracéo e incertezas,
pelos conflitos familiares e interpessoais e pela passagem prematura a vida adulta.
O alcool € uma molécula simultaneamente sedativa e hipnoética. E obtido pela via
sintética, ou pela via de fermentacéo de produtos vegetais. E o toxico conhecido a

mas tempo, sem duvida desde o aparecimento do homem.

Nos dias actuais a maior parte dos adolescentes ou jovens fazem o uso de
bebidas alcodlicas, como fendmeno social e cultural, faz-se presente na vida da
maior parte de nds. As razdes para o seu uso inumeras, transitando desde festas de
casamento até rituais funerarios. Entretanto, o consumo dessa substancia pode

comprometer a vida daqueles que bebem e dos que com eles convivem.

Em funcé@o de alguns principios do tema em causa, como futuros psicélogos
estaremos em condicbes de melhorar a eficAcia no funcionamento das novas
sociedades, por que quando o0 uso excessivo de alcool é adequadamente

solucionada.

No contexto actual no Bairro Boa Esperanca Ill do Municipio de Cacuaco tem-
se verificado que os adolescentes consomem constantemente nocal, eka, capirinha,
thebest, cuca, isso demonstra o uso excessivo de alcool nos adolescentes, porque
0s mesmos o0 fazem de maneira exagerada o uso de alcool. E consequentemente
estes individuos apresentam comportamentos desviantes tais como: assaltos,

violacdes, lutas de gangues e abandono escolar.



Em funcdo deste problema dectetado, formulou-se a seguinte pergunta de

partida:

Quais sdo os factores motivacionais no uso excessivo de alcool nos

adolescentes do Bairro Boa Esperanca lll, Municipio de Cacuaco?
eHipoOteses

Segundo Marconi e Lakatos (2010, p. 88), afirmam que hipétese & uma
suposicdo que fazemos na tentativa de explicar o que desconhecemos e 0 que
pretendemos demonstrar, testando as variaveis, poderdo legitimar ou ndo o que

gueremos explicar ou descobrir.

Com este propdsito formulou-se as seguintes hipoteses:

H1- A falta de diadlogo entre pais e filhos € um dos factores motivacional no uso

excessivo de alcool nos adolescentes.

H2- Problemas familiares influencia o uso excessivo de &alcool nos

adolescentes.

H3- A falta de emprego dos pais origina 0 uso excessivo de &lcool nos

adolescentes.

¢ Objectivo de estudo

Segundo Marconi e Lakatos (2010, p. 27), dizem que toda pesquisa deve ter
um objectivo determinado para saber o que se vai procurar e 0 que se pretende
alcancar. O objectivo torna explicito o problema, aumentando os conhecimentos

sobre determinado assunto.

Para melhor compreensdo do fendmeno em estudo, tragcou-se 0s seguintes

objectivos:
Objectivo geral:

- Conhecer os factores motivacionais no uso excessivo de alcool nos

adolescentes do Bairro Boa Esperanca lll, Municipio de Cacuaco.



Objectivos especificos:

- ldentificar os factores motivacionais no uso excessivo de alcool nos

adolescentes do Bairro Boa Esperanca lll, Municipio de Cacuaco.

- Descrever os factores motivacionais no uso excessivo de alcool nos

adolescentes do Bairro Boa Esperanca lll, Municipio de Cacuaco.

- Propor medidas para prevenir o uso excessivo do alcool nos adolescentes do

Bairro Boa Esperanca Ill, Municipio de Cacuaco.
eDelimitacédo e limitag&o do estudo

a) Delimitacdo: O presente trabalho delimita-se a abordar factores
motivacionais no uso excessivo de alcool nos adolescentes do Bairro Boa Esperanca

[1l, Municipio de Cacuaco.

b) Limitacdo: O nosso trabalho teve os seguintes intervenientes: Coordenador

do Bairro, adjunto coordenador, adolescentes e pais.

e Justificativa

O que levou- nos a estudar o tema em questdo, foi por termos verificado
desvios comportamentais que muitos adolescentes apresentam na casa dos seus
progenitores como também nas ruas ndo sO, visto que muitos deles séao

influenciados pelos adultos e a midia.

Em fung&o de alguns principios do tema em causa na sociedade, como futuros
psicologos estaremos em condi¢cdes de prestar o nosso contributo para ajudar na
mitigacdo ou na erradicagdo no uso excessivo do alcool dentro da comunidade e
com maior pendor no sector 7/B, do Bairro Boa Esperanca Ill, Municipio de Cacuaco,
com vista a melhorar a eficacia no funcionamento das novas sociedades, porque
quando o uso excessivo de alcool € adequadamente solucionada e resolvido,

conduz as mudancas que predispdem inovagoes.



eEstrutura do trabalho
O presente trabalho esta dividido da seguinte forma:
A parte introdutdria que esclarece os objectivos da pesquisa e apresenta trés
capitulos:

- No primeiro capitulo abordou-se a fundamentacéao teorica.
- No segundo capitulo tratou-se da metodologia de pesquisa.
- No terceiro capitulo destacou-se os resultados e discussao.

E por fim fizemos mencé&o das conclusdes, sugestdes e referéncias bibliograficas.



CAPITULO I: FUNDAMENTACAO TEORICA

1.1 Definigbes de termos e conceitos
Neste capitulo, apresentamos as palavras-chave extraida a partir do tema, com
0 intuito de conceituarmos os termos, buscando teorias de autores que tenham

realcado ideias inerentes ao tema em questéo.
e Factores motivacionais

Segundo Teixeira (2014, p. 39), “factores motivacionais sao fatores que

influenciam o desempenho organizacional”.

Para Chiavenato (2015, p. 81), ‘factores motivacionais sao todos elementos

referentes ao conteudo do trabalho e as recompensas ao desempenho profissional”.

Na optica de Romario (2017, p. 90), “factores motivacionais referem-se ao

conteulido do cargo, as tarefas e as atividades relacionadas com o mesmo”

Entende-se que factores motivacionais relaciona-se a realizagcdo, ao

reconhecimento, a responsabilidade e ao progresso.
e Uso excessivo de alcool

De acordo Richardson (2018, p. 38), “0 uso excessivo de alcool pode prejudicar

todos os 6rgaos, em especial o figado, que € responsavel pela destruicdo das

substéancias toxicas ingeridas ou produzidas pelo corpo durante a digestao”.

Para Dickerson (2019, p. 55), o uso excessivo de alcool pode causar
inflamacé&o do pancreas (pancreatite). A pessoa apresenta dor abdominal grave com
vomito”.

Na Optica de Baltieri (2014, p. 97), “0 uso excessivo de alcool provoca efeitos

psiquicos como reducdo da concentracdo, da atencdo, da memoria recente e da

capacidade de julgamento”.

Na nossa perspectiva 0 uso excessivo de alcool também pode causar lesfes e

inflamacgé&o no aparelho digestivo, como esbfago e estbmago.
e Adolescente

Segundo Stralton (2015, p. 31), “adolescente trata-se do individuo que esta na

fase de transicdo no desenvolvimento fisico e psicolégico”.



Para Pimenta (2014, p. 66), “adolescente é uma pessoa que se encontra entre

a infancia e a idade adulta”.

Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2015), adolescente estabelece uma

faixa etaria para menores de idade dos 12 anos aos 17 anos.

Entende-se por adolescente € um individuo que esta no periodo em que

ocorrem grandes modificagdes fisicas, psicolégicas e sociais.

1.2. Breve historia sobre o alcool

A palavra alcool deriva do arabico al-kuhul, que se refere a um fino p6 de
antimoénio, produzido pela destilacdo do antimdnio, e usado como maquiagem para
os olhos, os alquimistas medievais ampliaram o uso do termo para referir-se a todos

os produtos da destilacao e isto levou ao atual significado da palavra.

Segundo Cardoso e Malbergier (2011, p. 75), &lcool é um termo genérico para
designar uma familia de substancias quimicas organicas de propriedade comuns, 0s

membros desta familia incluem: etanol, metanol, isopropanol entre outros.

Portanto a substancia mais ingerida desta familia € o etanol, substancia licita,
produzida desde a antiguidade pela fermentacdo de aclcares presentes em cereais,
raizes e frutas. H4A uma grande variedade de bebidas alcodlicas, obtidas pela
fermentacao ou destilacdo do mosto fermentado, o vinho e a cerveja, por exemplo,
derivam da fermentacao; enquanto que o whisky, gim, licores, vodka e a cachaca da

destilacao.

De acordo Demicheli e Formigoni (2015, p. 90), o processo de fermentacdo
alcoolica compreende uma sequéncia de reacdes quimicas na qual alguns tipos de
acucares, dentre eles, a glicose, frutose e sacarose, sdo degradados pelo fungo
produzindo alcool e gas carbonico.

A destilacdo € um processo pelo qual o alcool resultante da fermentacdo é
submetido a processos fisicos em que o alcool é separado da agua nos tanques da
destilaria. Desta forma, o mosto fermentado que antes continha até 12% de alcool,

atinge niveis alcodlicos cada vez maiores dependendo do interesse do produtor.



Na o6ptica de Strauch e Pinheiro (2014, p. 89), existe diferentes tipos de
bebidas possuem diferentes percentagens alcodlicas; por exemplo, uma dose
contém de 8 a 13 gramas de etanol e equivale a 285 ml de cerveja, 120 ml de vinho

e 30 ml de destilado (Whisky, vodka ou pinga).
1.3. O uso das bebidas alcoolicas nos adolescentes

Segundo Domingues (2013, p. 65), os adolescentes, em comparagcdo aos
adultos, sdo mais sensiveis aos efeitos neurotoxicos do consumo de alcool, o
cérebro do adolescente, que apresenta bastante plasticidade, pode sofrer mudancas
duradouras em decorréncia do uso de &lcool e, consequentemente, provocar

mudancas de comportamento.

7

O consumo de alcool por jovens e adolescentes € um problema de saulde
global, que esta associado com exposi¢cao a riscos e uma série de complicacfes a
salude, tais como préatica de sexo sem proteccdo, maiores indices de gravidez,
aumento no risco de dependéncia de alcool em idade adulta, mortes por traumas e

gueda no desempenho cognitivo e escolar.

Na optica de Pinsky e Jundi (2014, p. 85), as bebidas alcodlicas sdo drogas
psicotropicas licitas com propriedades depressoras do sistema nervoso central, que

podem causar dependéncia fisica e psiquica.

Nesta ordem de ideia s&o produzidas a partir do alcool (do arabe al-kohul,
“coisa subtil’), € um composto organico que possui um ou mais grupos de hidroxilas

(-OH) ligados em sua estrutura molecular aos carbonos.

De acordo Stueve e Donnell (2013, p. 83), o alcool mais utilizado na fabricacédo
de bebidas é o etanole, apesar dos riscos a saude, o consumo de bebidas
alcoolicas € muito estimulado a partir da publicidade realizada livremente pelas

grandes empresas fabricantes desses artigos.

Eles constituem verdadeiros conglomerados industriais com altas verbas para
divulgacdo de seus produtos, normalmente cervejas, vinhos, licores, cachacas,

Whisky e conhaques.


https://www.todamateria.com.br/caracteristicas-do-alcool/
https://www.todamateria.com.br/etanol/

1.4. Motivos que levam os jovens e adolescentes ao consumo de alcool

De acordo Silva e Padilha (2013), os motivos sociais € um dos factores que
levam os jovens e adolescentes ao consumo de alcool (beber em festas ou na
companhia de amigos) estao associados ao consumo de bebidas do tipo "batidas" e

0S motivos de aceitacao (beber para ser aceito por amigos ou pelo grupo).

Esses factos estdo associados ao uso de consumo de bebidas alcoolicas, os
destilados e a cerveja servem como opcéo preferida na busca de efeitos devido,
respectivamente, a elevada concentracdo alcoodlica e ao preco acessivel, ao passo

gue o vinho e as "batidas" sofreriam influéncia maior do contexto social.

Para Silva e Demicheli (2012, p. 74), o uso de élcool por influenciadores de
redes sociais também podem influenciar o consumo entre adolescentes e jovens

adultos' os influenciadores sociais postam alcool em suas redes sociais.

Isto é bastante preocupante, dado que os influenciadores digitais (ou seja,
individuos com potencial para influenciar grandes publicos nas midias sociais)
podem ter uma forte persuasdo sobre os jovens, incluindo menores de idade,

potencialmente estimulando o consumo de alcool nessa faixa etaria vulneravel.

1.5. Consequéncias relacionadas ao uso excessivo de alcool

Segundo Barros e Costa (2019, p. 93), a ingestdo desenfreada de bebidas
alcodlicas pode causar consequéncias graves ao corpo e a mente, sendo
considerada uma doenca, os efeitos da ingestdo em excesso podem ser divididos de

duas formas: imediatos e a longo prazo:
e Efeitos imediatos

Como efeitos imediatos, podemos destacar os seguintes: sonoléncia; vomito;
diarreia; dor de cabeca e de estdbmago; modificacdo na capacidade de raciocinio;
falta de atencdo; fala arrastada; falhas de memdria; perda de reflexos; visédo e

coordenacao motora alteradas, entre outros (Alavarse e Carvalho, 2012).



Esses efeitos, apesar de imediatos, podem causar consequéncias gravissimas.
Por isso sempre € reforcado que se dirigir ndo beba. A perda da visdo, da
coordenacdo e de reflexos sdo as principais causas de acidentes de transito
decorrentes do consumo de bebidas alcodlicas.

e Efeitos alongo prazo

De acordo Frasseto e Jimenez (2015), quando ha o consumo diario de 60g de
bebida alcodlica, as consequéncias sao gravissimas, podendo ocasionar outras
doencas, entre elas séo:

1. Hipertenséo;
. Colesterol elevado;
. Arritmia cardiaca;
. Aterosclerose (aumento de gordura das artérias);
. Cardiomiopatia;
. Aumento dos riscos de cancer no figado, boca, eséfago;
. Diabetes;

. Cirrose hepatica,
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. Infertilidade.

E preciso que o consumo seja moderado, gravidas, pessoas que tomam
medicamentos, pessoas que estdo dirigindo ou vao dirigir, que fazem actividades
gue necessitam de atencdo, portadores de doencas que podem piorar com 0O
consumo e pessoas em recuperacdo, devem ficar longe de bebidas (Tanner e
Lipsey, 2014).

O consumo de alcool causa efeitos diferenciados, ou seja, uma pessoa que
esta mais acostumada a beber sentira menos as suas consequéncias, se comparado
a uma pessoa que ndo tem esse costume, além disso, outros factores estédo

relacionados, como: metabolismo, estilo de vida, tempo de consumo.

De acordo Sousa (2013, p. 61), a duracdo do efeito de bebidas refere-se ao
tempo que o figado demora para metabolizar o alcool ingerido, vale destacar que,
quando h& a dependéncia de bebidas alcodlicas € porque as seguintes situacdes

ocorrem:

- Aumento do consumo por um tempo mais longo;

- Forte desejo pelo consumo;



- A bebida passa a fazer parte da vida da pessoa;
- A tolerancia passa a ser maior, necessitando de quantidades elevadas para o
efeito;

- Apresentacgao de sintomas de abstinéncia

Na perspectiva de Duailibi e Laranjeira (2010, p. 69), a idade de inicio do
consumo de alcool é preocupante em diversos aspectos. Sabe-se que 0s menores
de idade que fazem uso de é&lcool tendem a se expor a situagdes de risco como a

pratica de sexo sem preservativo e com multiplos parceiros.

Além disso, quanto mais cedo ocorre o0 uso de alcool, maior o risco associado
de desenvolver dependéncia na vida adulta, os possiveis motivos que justificam
essa associacdo vao desde prejuizos no julgamento causados pelo &lcool, escolha

de pares e amigos, bem como envolvimento em situagdes de risco.

Pechansky e Szobot (2014), descrevem algumas consequéncias que podem
resultar uso excessivo de alcool que sao: Pancreatite cronica, miocardite alcodlica,

Glcera, cancer no tubo gastrointestinal.

Nesta senda isso dependendo da quantidade de alcool ingerida em um curto
espaco de tempo as implicagbes podem acarretar em coma alcodlico e até em
morte, 0 alcoolismo é a dependéncia do individuo ao alcool, o uso constante
descontrolado e progressivo de bebidas alcodlicas pode comprometer seriamente o

bom funcionamento do organismo, levando a consequéncias irreversiveis.

1.6. Efeitos do uso excessivo do alcool no cérebro

Na optica de Durkheim (2011, p. 84), comparando os adolescentes com 0s
adultos, os adolescentes sdo mais sensiveis aos efeitos neurotéxicos do consumo
de alcool, o cérebro do adolescente que apresenta bastante plasticidade, pode
sofrer mudancas duradouras em decorréncia do uso de alcool e consequentemente,

provocar mudancas de comportamento.

Uma revisdo de literatura sobre o efeito do uso de &lcool no cérebro e no
comportamento do adolescente mostrou que o0 consumo excessivo de alcool e o

Beber Pesado Episddico (BPE) estdo associados a um funcionamento cognitivo
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mais fraco, incluindo aprendizado, memaria, funcionamento visual, psicomotora, e

atencao do funcionamento executivo e impulsividade.

De acordo Robbins (2018, p. 69), o consumo de alcool durante a adolescéncia
também esta associado a diminuicbes da substancia cinzenta e aumentos
atenuados no volume da substancia branca do cérebro, além de uma actividade
neuronal andmala durante o funcionamento executivo, controle da atencéo e tarefas

de sensibilidade a recompensa.

O estudo também relata que o impacto danoso do alcool sob o cérebro do
jovem parece ser mais intenso entre mulheres, entre filhos de pais alcoolistas e entre
aqueles jovens que ja fazem consumo de outras drogas (cigarro e maconha, por

exemplo).

Na visdo de Fonseca e Sena (2013, p. 48), a ocorréncia de “apagdes’,
incidentes provocados pelo uso de alcool e caracterizados pela impossibilidade de
evocar lembrancas de um evento, o uso de &lcool na adolescéncia, fase marcada
pelo aprendizado e pelo amadurecimento, pode prejudicar o desenvolvimento

cognitivo do jovem.

A exposicao precoce ao alcool pode ter impactos especificos no funcionamento
do hipocampo a longo prazo. Um estudo mostrou que a idade de consumo mais
precoce foi associada a desmaios mais frequentes (durante o periodo de 3 anos)

gue persistiram apesar da reducéo nos episodios.

Na Optica de Frasseto e Jimenez (2015, p. 58), os de mais jovens que sofrem
“‘apagbes” de memoéria se envolvem em incidentes como brigas, vandalismo,

discussoes e pratica de sexo desprotegido.

1.6.1. Politicas preventivas ao uso excessivo de alcool

Para Ricardo (2011, p. 69), o consumo excessivo de alcool por adolescentes e
adultos jovens coloca 0s grupos sociais sob risco de inidmeras consequéncias

prejudiciais relacionadas ao seu bem-estar fisico, mental e social.

Assim, € importante promover programas de intervencdo precoce que sejam
eficazes para prevenir ou retardar o inicio do uso de alcool, ou até intervir para que

nao se tornem usuarios mais pesados.
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Na perspectiva de Sousa (2013, p. 58), deve-se fazer uma intervencao breve”,
que na qual é definida como conjunto de préaticas que visam identificar um problema,
real ou potencial, relacionado ao uso do alcool, através de conversa com um
profissional no local a ser investigado procura-se avaliar consumo de &lcool da
mesma zona sao padrées nocivos e conhecimento dos problemas associados ao

Seu uso.

O objectivo desta abordagem é motivar a pessoa a reconhecer que existe um
problema e a buscar ajuda especializada, um estudo de revisdo sistematica mostrou
gue 0s jovens que passaram por intervencdo breve reduziram seu consumo de
alcool de 6 dias para 1 dia ao més e estes efeitos persistiram por cerca de um ano

apo6s o recebimento da intervencao.

De acordo Demicheli e Formigoni (2015), uma boa parte dos jovens que bebem
conseguem alcool por algum membro da familia, assim sendo as intervencoes
guiadas pela familia teria grande impacto para a preven¢do do consumo de alcool
entre os adolescentes a mesma consiste em orientagcdes aos pais ou responsaveis

para que estes:
1) Evitem o consumo nocivo de alcool;
2) Nao permitam que seus filhos bebam em casa;
3) Conhecam as actividades e o ciclo de amizades dos filhos;
4) Estabelecam relacéo afetuosa e de confianca com os filhos;
5) Procurem realizar atividades juntos, em lazer ou no cotidiano (refei¢des).

Segundo Hendriks e Hanneke (2013, p. 59), as intervencbes lideradas por
pares”, consistem em rodas de conversas informais entre pares, apresentacao de
videos, discussao e dramatizacdo de papéis em torno das consequéncias sociais e

de saude, gatilhos, resisténcia a presséo dos pares, tomada de decisao.
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Se assemelham a grupos de ajuda mutua, como o dos alcodlicos anénimos,
por exemplo. S&o reunibes conduzidas por um lider do grupo de estudantes e
costumam ocorrer nas escolas. Estudos indicam que as intervencdes lideradas por
pares ajudam a prevenir comportamentos nocivos na adolescéncia, incluindo o

consumo de alcool.

Nesta senda Georgie e Sean (2016, p. 126), realca que as intervencdes
guiadas pelas escolas, alguns programas implementados neste contexto sao
eficazes, enquanto outros ndo, os que se mostram mais eficazes sdo aqueles que

tem como o foco o desenvolvimento de habilidades socio-emocionais.

As intervencdes guiadas por computador utilizam elementos de animacéo e de
jogos para educar as pessoas sobre o comportamento saudavel, isso demonstra a
motivacdo, a cognicdo e a compreensdo, além de mudar os comportamentos de
saude, vale destaque também para as mudancas em termos de politicas publicas, as
quais resultam em efeitos significativos tanto no comportamento dos jovens quanto
na diminuicdo do consumo de alcool assim, medidas relacionadas ao beber e dirigir

e de combate a venda e consumo de bebidas para jovens sdo de grande valia.

1.6.2. Problemas relacionados as bebidas alcodlicas

Segundo Gigliotti e Bessa (2014, p. 97), o consumo de bebidas alcodlicas
podem representar um grave risco ao bem-estar, tornando-se assim um problema de
saude publica, embora que isso depende da frequéncia e quantidade ingerida no

organismo.

A violéncia gerada pela embriaguez, bem como pela dependéncia causada por
essas substancias (alcoolismo) afecta toda populacdo, sem distingdo de credo, raca
e estatuto social, neste sentido, um numero elevado de pessoas morrem a nivel

mundial por causa da ingestao de bebidas alcodlicas.

A nivel mundial aparece muitos casos de alcoolismo hospitar alguns pacientes
a parecem com lesdes causados por abuso de bebidas alcoolicas, apesar de causar
desinibicéo, loquacidade e euforia quando consumidas moderadamente, as bebidas
alcodlicas também comprometem a coordenacdo motora, causam sonoléncia e
tonturas (Lees e Meredith, 2012).
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Contudo, uma dose a mais do que o0 organismo suportaria pode ocasionar
visdo dupla, vomitos, ressaca e, em alguns casos, coma alcoolico, como é um
costume cotidiano, o consumo de bebidas alcodlicas acaba levando a dependéncia,
pois o corpo adquire tolerancia ao alcool e necessita de doses cada vez maiores e

mais frequentes.

O alcodlatra, ou seja, o viciado no consumo de alcool, tera grandes chances de
desenvolver doengas senis, como o Alzheimer, diabetes e osteoporose, bem como
outras doencas, a saber: Ulceras, hepatite, cirrose, pedras nos rins, gastrite, varios
tipos de cancer (principalmente no pancreas), sem falar na diminuicdo da poténcia

sexual nos homens (Pinsky e Jundi, 2014).

Em suma, o consumo cronico ou abusivo de bebidas alcodlicas ira atacar
diretamente érgdos como o coracéo, o figado, os vasos sanguineos e o estémago,
além disso, estudos que medem os impulsos elétricos no cérebro demonstram que
agueles que consomem esse tipo de bebidas, acabam com seus atributos mentais,
como percepcdo, raciocinio logico, capacidade de concentracdo, comprometidos

seriamente.

1.6.3. Producéo de bebidas alcodlicas

Segundo Kuntsche e Emmanuel (2015, p. 75), as bebidas alcodlicas séo
produzidas basicamente de cana-de-acucar, frutas e cereais, a partir de processos

de fermentacédo, destilacao ou infusédo (bebidas compostas).

Na fermentacdo, talvez o mais antigo método de producdo deste tipo de
bebida, os microrganismos (fungos e bactérias) serdo responsaveis pelo processo
anaerobico que transmutara as substancias desejadas (uvas, cevada, arroz, etc),

resultando na obtencéo de vinhos, cervejas e saqués.

Na perspectiva de Pechansky e Szobot (2014, p. 89), no processo
de destilacdo, vaporizam-se os liqguidos com diferente volatilidade e colecta-os
noutro recipiente, tendo em vista que o ponto de ebulicdo do alcool € menor que o
da mistura, o resultado € a producdo de bebidas como brandy, cachacga, rum,

Whisky, gim, vodca, dentre outros.
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Neste contexto na preparacdo das bebidas compostas, combinam-se 0s
meétodos de fermentacao, destilacdo e infusdo (imersdo temporaria de substancias
vegetais para aromatizacao e fermentacéo) de modo a obter bebidas como licores e

vermutes.

1.6.4. Teor alcodlico nas bebidas

De acordo Russell e Alex (2010, p. 97), o teor alcoodlico corresponde
a gradacdo alcodlica de cada bebida, divulgada sob percentagem de alcool por
mililitro, as bebidas com teor de &lcool mais baixo sdo as fermentadas, enquanto as

destiladas possuem um teor muito maior de alcool.

O consumo de bebidas fermentadas como o vinho est4d presente nas
sociedades mais antiga em diversas celebra¢cdes como a vitdria numa guerra, o
nascimento do primogénito, festas de casamento, enfim nestes momentos o

consumo era exagerado e consequentemente todos ficavam embriagados e “felizes”.

Para Monteiro (2012, p. 46), oportunidades como estas que ajudam a criar 0s
dependentes de substancias alcodlicas, muitas discussdes surgiram para definir a

origem da dependéncia ou o que diferencia as pessoas alcoodlatras das demais.

Inicialmente algumas pesquisas se basearam no estudo da personalidade do
alcodlatra, porém esta linha de pensamento foi abandonada, pois os problemas da
personalidade surgem depois do desenvolvimento da dependéncia.

Nesta senda Schwinn e Schinke (2014, p. 78), realga que essa mudanca levou
o foco dos pesquisadores que passaram a investigar o organismo do alcodlatra,

surgindo assim descobertas importantes que ajudam a compreender a problematica.

O problema inicia-se no figado, que ndo produz uma determinada enzima e
permite que uma substancia presente no alcool, conhecida com acetaldeido,
acumula-se no seu corpo e pela corrente sanguinea atinja o cerebro, o acetaldeido
junta-se com a dopamina uma amina encefalica, indispensavel para a actividade

normal do cérebro.
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Ha também diferenca entre a metabolizagcdo do éalcool, pois o organismo de
alguns individuos metaboliza melhor que outros, por isso o0 uso frequente e além do
limite faz a pessoa que conseguia realizar a assimilacdo e desassimilacdo desta
substancia normalmente passar a reagir de forma patolégica ao ingeri-la (Hermens e

Lagopoulosm 2014).

Na investigacao de factores que motivaram o consumo de bebidas alcodlicas a
influéncia dos amigos aparece como o motivo apontado por dez (10) adolescentes
entrevistados. Outros motivos citados por eles foram: a curiosidade quatro (4),
influéncia familiar trés (3), dois (2) um brinde, e ingestdo, por engano, mediante a
troca de copos, em relacdo a frequéncia de consumo de bebidas alcodlicas, onze
(11) adolescentes relataram ter usado apenas uma vez, cinco (5) relataram usar, as

vezes, e quatro (4) informaram fazer uso nos finais de semana.

De acordo Georgie e Sean (2016, p. 75), se a pessoa beber demais pode
passar mal, pode ter doenca e tem risco até de morrer, porgue isso faz mal e pode
ter problemas no figado e até causar cirrose, doencas causadas pela bebida que
sdo problemas no figado, no estbmago e até no coracao.

O consumo de bebidas alcodlicas pode levar o individuo a ter danos a saude,
ao figado ou coisa assim, e pode levar o individuo a ter overdose, no dia seguinte da
dor de cabeca, nduseas e tem danos a saude de um modo geral, além da pessoa

poder se tornar um dependente quimico também.

Na oOptica de Kuntsche e Emmanuel (2015, p. 87), o consumo de bebidas
alcodlicas exageradamente pode causar cancer, cirrose e problemas no figado e
outros problemas de saude e até ao ponto de acabar com a vida da pessoa.

Os riscos para o outro deterioragdo do convivio social o consumo abusivo de
alcool tem sido tema de grandes discussdes, pois além de danos pessoais, esta
acdo apresenta riscos as pessoas que convivem com aqueles que a praticam, bem

como a sociedade.

Isso é confirmado pelas falas de varios adolescentes entrevistados: De vicio,
entre outras coisas como misturar bebida e direcdo, causar acidentes e por ai vai.
Tem também danos ao comportamento que a bebida causa. Danos a prépria familia
que ele prejudica com isso (Tanner e Lipsey, 2014).
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O individuo bébado fica maluco, muitos ndo se controlam e tem risco de
confuséo, briga, morte e outras coisas mais, se a pessoa beber muito pode rolar
uma briga que envolve pessoas que ndo tem nada a ver, quando a pessoa convive
com alguém que bebe a pessoa corre o risco de sofrer agressoes, pode influenciar
outras pessoas a beberem, causa acidentes na rua ou no transito, e isso coloca a

familia e outras pessoas.

Para Barros e Costa (2019, p. 89), a responsabilidade pelo aumento do
consumo de cerveja se deve ao apelo da midia, a ampla divulgacdo comercial desse
produto, que se torna crescente a cada dia, bem como a facilidade de acesso a

mesma.

Fica evidenciada a influéncia de amigos no que tange a motivacdo para o
consumo do alcool, isso se deve a necessidade do adolescente em se enquadrar em
grupos, em que existem padrbes pré-determinados para fazer parte do mesmo. I1sso
se da pelo facto da correlagdo ao uso de bebidas alcodlicas entre os jovens, nas

festas e comemoracgdes, evidenciando o apelo social ao consumo de alcool.

A busca por amigos e a identificacdo com um grupo de pessoas € uma grande
preocupacdo dos jovens, sendo notavel o conceito de interacdo grupal entre eles,
abebida alcodlica é entendida como um meio facilitador dessa interagdo, actuando
como um passaporte para a socializacao (Bock e Furtado, 2014).

A curiosidade, também, é citada como um importante factor motivacional ao
consumo de alcool, uma vez que o interesse em conhecer as sensacdes e descobrir
quais sdo os efeitos do alcool tem levado muitos adolescentes ao primeiro uso
precocemente, o consumo de bebidas alcodlicas tem a diversdo, a companhia dos

amigos e a fuga da realidade como as principais finalidades.

De acordo Buhler e Thrul (2013, p. 59), as expectativas em relacdo aos efeitos
do alcool exercem influéncias importantes no inicio e manutencéo do uso de alcool e
na emissao de comportamentos relacionados a este uso, essas expectativas se
desenvolvem por meio de experiéncias diretas e indiretas com bebidas alcodlicas e
exposicdo as propagandas, afinal antes mesmo de uma experiéncia direta, de facto,

vao se formando expectativas a respeito do consumo de alcool.
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Neste estudo, os adolescentes relataram a facilidade encontrada para
aquisicao das bebidas alcodlicas como um factor incentivador a esta pratica, mesmo
sendo proibida a venda para menores de idade, os participantes desta pesquisa, em
sua maioria, ndo encontram dificuldades para compra-la, ha uma grande

preocupacao em relacdo aos riscos causados pelo uso/abuso de bebidas alcodlicas.

Alguns adolescentes conhecem os danos que podem causar 0 uso de bebidas
alcodlica mais mesmo assim fazem o uso do mesmo, porém, eles também referem
atencdo voltada ao desenvolvimento de dependéncia alcodlica, bem como danos
sociais decorrentes, como: riscos de violéncia em casa e na rua, além de riscos de
agressao, colocando a pessoa que consome bebidas alcodlicas em excesso, ora
como vitima e ora como agressora (Alavarse e Carvalho, 2012).

Quando se fala em uso/abuso de alcool na fase da adolescéncia ha uma
grande preocupac¢ao com o rendimento escolar, uma vez que 0 CONSUMO excessivo

leva & queda acentuada no desempenho no processo ensino-aprendizagem.

De acordo Maximiano (2011, p. 88), adolescentes que fazem uso abusivo se
ausentam com maior frequéncia das aulas, perdendo a totalidade do processo
pedagdgico, aqueles que conseguem frequentar as aulas apresentam sonoléncia,
lentid&o e dificuldade para entender o que o professor diz.

Pesquisas apontam para danos cerebrais (no hipocampo) causados pela
educacdo em saude voltada aos adolescentes € elaborada com o objectivo de
estimular o desenvolvimento de estilo de vida saudavel, no caso, a prevencédo do
uso e abuso do alcool estaria nesse rol, sendo um desafio para as actividades de
enfermagem, principalmente, pelo facto de que a adolescéncia ser uma fase de vida

marcada por intensas transformacdes.

Ainda mais, destaca-se que a convergéncia com a assisténcia, nesta pesquisa,
vem ao encontro do que se preconiza nas atuais politicas publicas que tratam do
alcool e outras drogas, as quais se voltam para a prevencdo e a promoc¢do da
saude, tendo em vista a necessidade de se fortalecer os factores de proteccéo,

diminuindo os riscos para o uso de tais substancias (Silva e Demicheli, 2012).
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Apesar de muitos dos adolescentes conhecerem alguns riscos, precisa-se de
maiores investimentos para educacdo em saude, uma vez que o estilo de vida
adoptado na adolescéncia pode ter impacto significativo em sua saude na fase

adulta.

De a cordo Russell e Alex (2010, p. 94), os adolescentes, em muitas das
vezes, demonstram ndo entender que estes problemas sdo desencadeados em
longo prazo e, que de modo geral ndo o acometem na fase da adolescéncia, sendo
assim, a abordagem desta tematica com foco na adolescéncia é oportuna e traz

contribuicdes importantes.

Os resultados chamam a atencdo para a importancia do estabelecimento de
programas educacionais destinados aos adolescentes, visando a conscientizacéo e
fornecimento de esclarecimentos necesséarios sobre os efeitos nocivos que o

consumo exagerado de bebidas alcodlicas pode causar.

As limitacbes da pesquisa se encontram no numero de participantes, que
necessitam de serem ampliados para que se tenha maior possibilidade de
exploracdo e, ainda, que se faca uma amostragem mais significativa por idade e
sexo, no sentido de se fazer afirmacgfdes mais seguras acerca do objecto de estudo e
se possa estabelecer as diferencas, principalmente, no que tange aos dados entre

adolescentes do sexo feminino e masculino (Kuntsche e Emmanuel, 2015).

1.6.5. Saberes dos adolescentes riscos do uso/abuso de bebida alcodlica

Segundo Domingues (2013, p. 94), uma boa parte dos adolescentes tém
conhecimento a respeito dos riscos trazidos do consumo da bebida alcodlica, estes
se organizaram em torno de dois nucleos de sentidos: 0S riscos para Si € 0S riscos

para o outro:
1. E muito focado na salde fisica;

2. Faca-se na deterioracdo do convivio social e no comprometimento da

saude/integridade fisica de outrem.
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Os riscos do uso/abuso de bebidas alcodlicas sdo conhecidos pela maioria dos
adolescentes, dentre os riscos citados, identificou-se que 0s mesmos pertenciam a
dois grupos: os que se preocupavam com a saude fisica e os que se dedicavam

mais a vida social (Cardoso e Malbergier, 2011).

1.6.6. O &alcool droga psicoactiva consumida na adolescéncia

Segundo Bock e Furtado (2014, p. 71), droga é toda e qualquer substancia
que, ingerida pelo organismo, seja capaz de causar alteracbes no seu
funcionamento normal. Essas substancias agem no sistema nervoso central, sendo
assim chamadas de substancias psicotrépicas ou psicoactivas, as drogas podem ser

classificadas como:
1. Estimulantes, que aumentam a actividade cerebral,

2. As alucinégenas, que como o nome ja diz, causam alucinacfes, ou seja,

alteram a realidade;

3. As depressoras, que agem no sistema nervoso diminuindo a actividade

cerebral, como por exemplo, o alcool.

1.7. Factores que contribuem para uma recaida alcodlica

Segundo Barros e Costa (2019), existe varios factores que influenciam para

uma recaida alcodlica:

1. Conflitos familiares: TensGes familiares podem ser um factor significativo
para a recaida no alcool, questdes ndo resolvidas, problemas de comunicacédo e
falta de apoio podem aumentar o estresse emocional, levando a pessoa em

recuperacédo a buscar alivio temporario na bebida.

2. Confraternizacbes e eventos sociais: Festas, celebracbes ou encontros
sociais em que o alcool € amplamente disponivel podem representar uma tentacao
para quem estd em recuperacgdo, a pressao social para beber e a sensagéo de estar

fora do contexto podem desencadear o desejo de consumir alcool.

3. Luto e traumas: Lidar com a perda de um ente querido, traumas passados ou
eventos emocionalmente dificeis pode levar a busca de escapismo no alcool como

uma forma de enfrentar a dor e a angustia.
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4. Predisposicdo genética: Alguns estudos sugerem que a predisposicao
genética pode influenciar a suscetibilidade ao alcoolismo. Individuos com historico
familiar de dependéncia alcodlica podem ter maior probabilidade de recaida.

5. Complacéncia: A medida que o tempo de sobriedade aumenta, algumas
pessoas podem comecar a acreditar que superaram totalmente o problema e que
um unico “deslize” nédo fara diferenca. Essa mentalidade pode levar a

comportamentos de risco e recaida.

1.7.1. Motivos para a recaida alcodlica

De acordo Cardoso e Malbergier (2011, p. 92), a dependéncia do &lcool € uma
doenca que afecta tanto o aspecto fisico quanto o psicolégico do individuo. Portanto,

durante o processo de recuperacao, € essencial lidar com ambas as dimensoes.

Muitas pessoas recorrem a bebida como uma forma de enfrentar o estresse,
a ansiedade, a depressao ou outras questdes emocionais, e a falta de mecanismos

saudaveis para lidar com esses problemas pode levar a recaida.

Factores externos, como pressdes sociais, eventos estressantes ou 0 convivio
com pessoas que ainda consomem alcool, também podem influenciar negativamente
o individuo em recuperacao, o sentimento de culpa, a sensacéo de fracasso ou a
crenca de que ndo é possivel viver sem alcool podem minar a determinacdo e a
confianca da pessoa, tornando-a mais vulneravel a recaida (Silva e Demicheli,
2012).

Vale ressaltar que a recaida ndo deve ser vista como um sinal de fracasso,
mas sim como uma oportunidade de aprendizado e crescimento. E fundamental que
a pessoa em recuperacgdo tenha uma rede de apoio sélida, com amigos, familiares e
profissionais de saude capacitados, que a auxiliem a superar as dificuldades e a

prevenir a recaida.

Na perspectiva de Frasseto e Jimenez (2015, p. 82), deve-se tomar certos
cuidados no sentido crucial para evitar a recorréncia da dependéncia, em primeiro

lugar, € importante que a pessoa em recuperacao reconheca e aceite sua condicao.
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Portanto o autoconhecimento e a consciéncia dos gatilhos que podem levar ao
consumo de alcool sédo essenciais para desenvolver estratégias eficazes de
prevencgao.

1.7.2. Cirurgia bariatrica e o alcoolismo

Segundo Demicheli e Formigoni (2015, p. 92), a cirurgia bariatrica, também
conhecida como cirurgia de reduc¢ao do estdmago, tem sido uma opgao eficaz para
pessoas que lutam contra a obesidade morbida e enfrentam problemas de saude

associados.

Essa intervencao cirdrgica, que leva a perda significativa de peso, trouxe
diversos beneficios para muitos pacientes. No entanto, recentemente, especialistas
tém observado uma forte relacdo entre a cirurgia bariatrica e 0 aumento de casos de

alcoolismo.

Para Silva e Demicheli (2012, p. 65), o alcool traz sensacdo de saciedade
(caldrico), fazendo com que as pessoas passem a beber, para ndo comer. Além
disso, a cirurgia pode iniciar o desenvolvimento de patologias pré-existentes, porém

nao manifestas.

As pessoas que realizam essa cirurgia deveriam passar por um periodo de
analise e acompanhamento psicologo antes e depois do procedimento, mas muitos

tém pulado essa fase tdo importante do processo de mudanca.

1.7.3. Sinais de recaida alcooélica

7

Segundo Frasseto e Jimenez (2015, p. 95), é essencial ficar de olho
nos sinais de que a pessoa esta em risco de voltar a beber e precisa de apoio, os
principais envolvem mudancas de comportamento, como isolamento social,
irritabilidade excessiva, explosdes emocionais, oscilacdes frequentes de humor e
falta de interesse em actividades que antes apreciava e descuido com a aparéncia

pessoal.

Outro sinal preocupante é o discurso ou pensamento obsessivo sobre bebida, a
pessoa pode comecar a falar frequentemente sobre &lcool ou expressar
pensamentos de que consegue “controlar” o consumo, o que pode ser um preludio

para uma recaida.
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Além disso, a negligéncia com compromissos € uma bandeira vermelha, pois
faltar a compromissos importantes ou negligenciar responsabilidades no trabalho,
em casa ou em outros contextos pode indicar que o alcool estda novamente se

tornando um problema na vida da pessoa (Sousa, 2013).

O reaparecimento de habitos antigos também deve ser motivo de atencéo. Se
a pessoa comecga a retomar comportamentos associados ao consumo de &lcool,
como frequentar locais de bebedeira ou conviver com amigos que bebem em

excesso, € importante agir com cautela.

De acordo Bock e Furtado (2014, p. 68), a negacao de problemas é outro sinal
preocupante de que ha uma luta para manter a sobriedade, a pessoa pode comecar
a negar que esta enfrentando dificuldades ou a minimizar o impacto negativo do

alcool em sua vida, buscando evitar enfrentar o problema de frente.

1.7.4. O facil acesso as bebidas alcoélicas

De acordo Strauch e Pinheiro (2014, p. 94), apesar da venda ou distribuicdo de
alcool para os menores de 18 anos de idade ser inibida por estado mais nota-se um
consumo crescente da substancia por essa parcela da populagdo, em diferentes
contextos sociais escola, festas, entre o grupo de amigos, o que indica que a

legislacdo ndo representa um obstaculo ao acesso a droga.

A exposicdo excessiva as bebidas alcoodlicas (disponibilidade) e a falta de
fiscalizacdo pelos 6rgdos responsaveis (conselho tutelar, policia, mistério, estas
medidas sdo fundamentais, como esforcos na tentativa de enfrentamento da
problematica, contudo, ndo sdo capazes, de forma isolada, de apresentarem

solucdes definitivas ao acesso e consumo precoce de alcool pelos adolescentes.

Na oOptica de Pinsky e Jundi (2014, p. 49), mesmo diante da legislacédo
formulada para evitar o consumo da droga por esse publicoalvo, seu uso entre eles,
como sinaliza, continua aumentado, o que demonstra que acc¢des de controle estéo
sendo empreendidas de modo a esquivar-se desses dispositivos de controle social

(leis, fiscalizacdo dos 6rgdos competentes).
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A influéncia dos amigos € um comportamento tipico, durante a adolescéncia,
0S jovens se inserem em nOVOS Qrupos sociais, assim, se durante a infancia
passavam mais tempo convivendo com os membros da familia, € comum, nesse

periodo de transicdo, a grupalizacdo com os pares.

Todavia passam a exercer uma influéncia sobre o comportamento do
adolescente, o grupo de amigos € um importante referencial para o jovem,
determinando o vocabulario, as vestimentas e outros aspectos de seu

comportamento (Sanchez, 2021).

Desta forma, em boa parte do tempo o adolescente convive com 0s pares,
através da grupalizacdo, cada grupo possui suas normas, formas de interagir e agir
no mundo, exercendo um forte controle no adolescente, determinando suas atitudes
e exigindo dele comportamentos que demonstrem seu cCompromisso para com a
tribo.

Nesse contexto Hermens e Lagopoulos (2014), realca que os jovem tem tido as
primeiras experiéncias ao consumo de alcool na convivéncia entre amigos, seja por
agressividade, comportamento sexual de risco), no momento de diversao, por isso,

acreditam que nada pode acontecer com eles.

Baseado nesse pensamento incongruente, muitos jovens acabam expondo-se
a situacles perigosas, dentre elas: transito (dirigir em alta velocidade sob efeito do
alcool), brigas (violéncia entre gangues, etc.) e sexualidade (envolvimento sexual
sem o0 uso de preservativos, 0 que os predispondo a contaminacdo por doencas

sexualmente transmissiveis ou mesmo a gravidez precoce).

Sabe-se que o individuo dentro do grupo, em certas ocasifes, acaba
realizando comportamentos, 0s quais, possivelmente, nao desenvolveria se

estivesse sozinho (Gigliotti e Bessa, 2014).

Entdo o adolescente na presenca de outros que consomem &lcool, embora,
muitas vezes, pense em rejeitar a substancia, termina sendo influenciado, e o
pensamento coletivizado pela tribo é assumido por ele durante o momento de

grupalizacéao.
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1.7.5. Comportamento alcoolista na familia

7

Para Demicheli e Formigoni (2015, p. 85), a familia € um grupo social
fundamental para o desenvolvimento do ser humano, representando o seu
referencial, ela cumpre funcdes sociais importantes: cuidado, proteccéo, socializa¢ao

entre outros.

Sabe-se que é no contexto familiar, que possui suas proprias regras, normas e
valores, que o individuo comeca a construir sua personalidade, adquirindo alguns

padrées comportamentais similares ao sistema familiar.

Desta forma, a familia representa o primeiro grupo social de assimila¢éo de uso
de drogas por parte dos adolescentes, com base no exposto acima, observa-se a
importancia de comportamentos funcionais adoctados pelos pais, uma vez que estes
sdo modelos para os filhos adolescentes em processo de desenvolvimento (Alavarse
e Carvalho, 2012).

Além disso, o sistema familiar precisa ser conduzido por meio de regras claras,
com respeito matuo entre os membros, definicdo de papéis e um suporte parental
em que estejam evidentes o afecto e a atencdo com os filhos. Portanto, € necesséria
uma atitude familiar essencialmente positiva no sentido da alteracdo de habitos, e

esta deve acontecer primeiramente nos membros adultos.

O individuo dependente do alcool raramente ird admitir e compreender que
esta passando por um processo de enfermidade, pois ele acredita que podera parar
a qualquer momento que desejar. Esse factor impede que grande parte das pessoas
etilistas busque tratamento necessario para ajuda-la, o que comecga a acarretar
factores negativos para a mesma e para suas relagbes mais préximas (Ricardo,
2011).

A realidade da familia que convive com o alcoolismo € de preocupactes e
conflitos, o que desgasta as relacbes afectivas no convivio familiar, apos a
instalacdo da dependéncia, o tratamento é de crucial importancia para que o
individuo alcoolista consiga sua reinsergdo no meio social apés os danos causados

pelo vicio.
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De acordo Adés e Lejoyeux (2017), a literatura cientifica evidencia dados
importantes sobre o uso e tratamento de alcoolistas, como, por exemplo, o facto de

que 11,2% da populacéo brasileira faz parte do grupo de dependentes:

O grupo dos AA baseia-se em uma comunidade onde participam pessoas de
ambos os sexos, compartilham entre si suas perdas, dificuldades, consequéncias,
forcas e determinantes que os auxiliam na resolugcdo e recuperacédo frente ao
alcoolismo. Isto ocorre como forma de ajudarem 0s outros participantes em um bem

comum: vencer o vicio.

O que se pede para que os participantes que entrem no grupo é a forca de
vontade em parar o consumo do alcool. Ser membro do AA ndo exige nenhum custo,
pois a rede de apoio ndo é internamente ligada a nenhum tipo de instituicdo ou
questdes religiosas. A questdo crucial € ajudar uns aos outros no controle do vicio

para que se mantenham sébrios (Cisa, 2013).

1.7.6. A influéncia da midia

A midia, aqui, representada pelas propagandas ou publicidade, € uma das
agéncias sociais de maior controle sobre a vida dos individuos, ela influencia,
decisivamente, a forma de sentir, agir e se comportar dos telespectadores, tendo
como meta o lucro, exerce seu dominio, desenvolvendo uma intensa necessidade
de consumo, por isso, age de forma meticulosa, recorrendo aos mecanismos
disponiveis para modelar o comportamento dos consumidores, uma vez que sem

eles o sustento de seu negocio ndo aconteceria (Sousa, 2013).

Assim, € comum as propagandas na TV, associando uma determinada marca
de cerveja em um ambiente com mulheres bonitas, numa paisagem encantadora,
como uma praia, uma ilha, os andncios publicitarios visam a persuasdo do
telespectador, para isso utilizam todas as ferramentas de que dispbéem, criando um
clima convidativo ao receptor, o qual, muitas vezes, ndo consegue se dar conta de

gue esta sendo capturado pelas armadilhas publicitarias.

Segundo Silva e Demicheli (2012, p. 73), na TV, €& possivel observar
cotidianamente propagandas de incentivo ao uso de bebidas alcodlicas,

criteriosamente construidas, sempre associando a substancia a factores como.
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Considera-se que esta exposicdo pode induzir ao uso precoce e aumentar a
probabilidade de dependéncia em fase adulta a propaganda da cerveja ho Municipio
é frequente, tendo como alvo preferencial os adolescentes.

Na Optica de Fonseca e Sena (2013, p. 47), o impacto da propaganda sobre o
consumo de bebidas alcodlicas entre os jovens, além disso, “estd desproporgao €

visivel na comparacao entre as belas imagens produzidas na midia.

A reducdo da exposicdo a publicidade tem impacto positivo e proporcional,
ainda que nao de forma linear, sobre o consumo de &lcool, principalmente entre os
mais jovens, justamente a populacdo mais vulneravel, a questédo, aqui, seria: como

realizar tal reducéo.

Na visdo de Georgie e Sean (2016, p. 53), a familia é um grupo social
indispensavel a formacdo social do ser humano, contudo, o sistema familiar
desestruturado, caracterizado pelo rompimento dos lacos afectivos, conflitos entre os
seus membros, pode representar um factor de risco ao uso precoce de alcool pelos
adolescentes.

Essas situacBes indicam a necessidade de intervencdo junto as familias, de
forma a reconstruir os vinculos afectivos, minimizando a violéncia e a agressividade
no lar, compreende-se que, o0 sistema familiar fragmentado precisa ser
ressignificado, para que funcione como um elemento de proteccdo, contextos
familiares com lacos afectivos estaveis, com pais que mostram interesse pela vida

dos filhos.

Sobre a questdo do uso de alcool pelos adolescentes como recurso de fuga
dos problemas cotidianos, observa-se a importancia dos pais ou familiares no
processo de educacao do adolescente, orientando-o sobre os problemas da vida, ou
seja, conscientizando-o de que na nossa existéncia surgem dificuldades em varios

momentos e que temos que saber lidar com elas (Russell e Alex, 2010).

Isso implica, também, em intervencdes que auxiliam os jovens a enfrentarem
os percalcos da vida, sem terem que recorrer a droga, uma vez que esta nao resolve

o problema que os néo é efectuada apenas através das midias de massa.
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CAPITULO II: METODOLOGIA DE PESQUISA

Na visdo de Marconi e Lakatos (2010, P. 46), resumem o método como “um
conjunto de actividades sistematicas e racionais que permitem com maior seguranca

e economia alcangar o objectivo de conhecimento valido verdadeiro”.

2.1. Tipo de pesquisa

Segundo Zassala (2017, p. 42), a pesquisa descritiva procura determinar a

natureza e grau de condicdes existentes.

De acordo Silva (2013, p. 32), o estudo descritivo é aquele que descreve um
fendbmeno que decorre na populacdo, comunidade ou instituicdo no determinado
momento.

A pesquisa usado no presente trabalho € da tipologia descritiva a escolha deste
tipo de pesquisa ajudou-nos na recolha de dados bem como detalhar todas as
informacdes colectadas que possibilitara assim a compreensao dos diversos que

estardo implicitos no fenémeno em estudo.

2. 2. Modelos de abordagem

O presente trabalho foi focado dentro de uma tecnica de abordagem mista

(qualitativa e quantitativa).

De acordo Alves (2012, p. 52), “abordagem qualitativa € uma abordagem que
ndo emprega dados estatisticos como centro do processo de andlise de um

problema”.

Segundo Oliveira (2012, p. 115), é utilizada no desenvolvimento das pesquisas
descritiva na qual se preocupa descobrir e classificar a relacdo entre variaveis

assim como na investigagao da relacéo de causalidade entre os fenomenos.

A abordagem quantitativa indica, significa quantificar dados, opinides nas
formas de colecta de informacdes, enquanto que a abordagem qualitativa possibilita
a recolha de informagdo mais profunda, rica e precisa e, faz a descricdo dos

fendmenos que ocorrem durante o processo docente educativo (Freitas, 2013).
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Optamos pela abordagem mista (qualitativa-quantitativa), pois a abordagem
gualitativa ajudou-nos na recolha das informacdes proveniente dos nossos
interloucutores, enquanto que a abordagem quantitativa auxilio-nos na
interpretagcéo das informacdes dos nossos intervenientes na investigagdo em dados

NUMEricos.
2.3. Niveis de estructuracdo de métodos

a) Nivel tedrico
eHistérico

Segundo Marconi e Lakatos (2010, p. 91), o método historico consiste em
investigar acontecimentos, processos e instituicbes do passado para verificar sua

influéncia na sociedade de hoje.

Este metddo auxiliou-nos na demostracéao de todo o processo histérico de todo
aguele que certamente contribuiram para o nosso estudo sobre consequéncias do

trabalho de parto prolongado.

e Hipotético/Dedutivo

Segundo Marconi e Lakatos (2010, p. 91), o método hipotético/dedutivo inicia
pela percepgdo de uma lacuna nos conhecimentos acerca da qual formula hipotese
e pelo processo de inferéncia dedutiva, testa a predicdo da ocorréncia de fenbmeno

abrangido pela hipotese.

Para Ramos e Naranjo (2014, p. 115), reafirmam que consiste num sistema de
procedimentos metodoldgicos que consiste em fazer algumas afirmac¢des na
gualidade de hipdtese verificadas mediante a deducdo a partir delas das

conclusdes e da confrontagéo destas ultimas acgoes.

Com este método tivemos a possibilidade de aumentar o conhecimento da

realidade dos factores motivacionais no uso excessivo de alcool nos adolescentes.

b) Nivel empirico/Experimental

Os métodos de nivel empirico/experimental para a pesquisa foi, o inquérito por
questinonario aplicados aos adolescentes do Bairro Boa Esperanca, assim como a

observacdo néo estruturada.
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Com este método tivemos o alcance dos objetivos propostos, assim como ha

confirmacgéo ou infirmagéo das hipoteses levantadas.

c) Nivel Estatistico/Matematico

E essencialmente, possibilitar uma descricdo quantitativa da sociedade,

considerada como um todo organizado.

Segundo Freitas (2013, p. 38), “este método se fundamenta na aplicagdo da
teoria estatistica da probabilidade e constitui importante auxilio para a investigacéao
em ciéncias sociais”. Devemos considerar, no entanto, que as explicacdes obtidas
mediante a utilizacdo do método estatistico ndo devem ser consideradas
absolutamente verdadeiras, mas portadoras de boa probabilidade de serem

verdadeiras.

Este método facilitou-nos clarificar a investigacdo no momento de quantificar
em termos percentuais os dados colectados na investigagdo de campo a ser

realizado.

2.4. Técnicas de recolha de dados

Para a colecta de dados seréo utilizados:

e Observacao
e Inquérito por questionario

e Pesquisa bibliogréfica

Na visdo de Silva (2013, p. 38), é necessario observar basicamente por meio
dos sentidos (a visao, audicédo, tacto, olfacto, paladar), para tirar um conhecimento
claro e preciso de um objecto de pesquisa. Tal objecto pode ser um ambiente onde

pessoas se relacionam.

Para Diogo (2012, p. 121), a observacdo permite que o estudo do fenomeno
por investigar sirva como objectivo formulado, planeado, registado e relacionado a
partir do simples para o geral, ao invés de ser visto o fendbmeno como um facto

curioso.
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O tipo de observacdo foi participante ou directa ndo estrurturada segundo
Mesquita e Duarte (2017, p. 32), o observador embora presente assuma o papel de
espectador anonimo; para além de estar visivelmente presente participa activamente

na situacao que pretende observar.

Segundo Alves (2012, p. 50), inquérito € uma técnica usada para recolha de
dados que o investigador pode optar através da realizacdo de entrevistas ou da

aplicacdo de questionario.

Na visdo de Ramos e Naranjo (2014, p. 144), € uma técnica de aquisicao de
informacdo de interesse socioldgico, mediante um questionario previamente
elaborado através da qual se pode conhecer a opinido ou a avaliacdo do sujeito

selecionado numa amostra sob um assunto dado.

Na visdo do Diogo (2012, p. 121), € um instrumento de recolha de dados onde

sao classificados os documentos impressos tais como livros, artigos ou jornais.

Segundo Marconi & Lakatos (2010, p. 66), a pesquisa bibliografica trata-se do
levantamento, selecdo e documentacdo de toda bibliografia ja publicada sobre o
assunto que estd sendo pesquisados, em livros, revistas, jornais, bolentins,
monografias, teses, dissertacdes, materiais cartograficas, com objectivo de colocar o

pesquisador em contacto directo com todo material ja escrito sobre 0 mesmo.

Para Oliveira (2012, p. 119), pesquisa bibliografica tem por finalidade conhecer
as diferentes formas de contribuicdo cientifica. Normalmente faz-se levantamento
bibliografico realizado em bibliotecas, faculdades, universidades e especialmente

naqueles acervos que fazem parte do catalogo colectivo e das bibliotecas virtuais.

A pesquisa bibliografica permitiu-nos no contacto com as informagdes ja
existente acerca dos factores motivacionais no uso excessivo de alcool nos

adolescentes.

2.5. Instrumento e procedimentos de recolha de dados

“Para a consecugdo dos objectivos previstos fez-se recurso as seguintes

técnica e instrumento”:

- Grelha de observagéo que foi aplicado aos nossos intervenientes auxiliou-nos
na obtencao das informagdes sobre o tema em estudo.
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- Para o inquérito por questionario usamos 0 guido de questionario para
adquirirmos informacdes sobre o tema em causa. Depois de ter a permissao dos
Nossos intervenientes, acertamos uma data e hora para a distribuicdo dos guides e

a sua recolha.

- Usamos a pesquisa bibliografica como instrumento de relha de dados para
nos faciltar a consultar, materias e documentos que falavam sobre o assunto em

estudo.
2.6. Populagéo e amostra
e Populacéo

Para Silva e Menezes (2014, p. 43), considera que populacao € a totalidade de
individuos que possuem as mesmas caracteristicas definidas para um determinado

estudo.

A populacdo do nosso estudo teve um universo de duzentos e dois (202)
individuos na qual temos: Um (1) coordenador do Bairro e um (1) adjunto, cento e

vinte (120) adolescentes e oitenta (80) pais.

e Amostra

Para Marconi & Lakato (2010, p. 55), amostra é a parte da populacdo ou do

universo, seleccionada de acordo com uma regra.

Amostra da nossa investigagao € constituida por sessenta e um (61) individuos
na qual temos: Um (1) coordenador do Bairro e um (1) adjunto, trinta e seis (36)
adolescentes e vinte trés (23) pais, que sera usado durante a nossa pesquisa de

campo.

Quadro da populagao e amostra

Inqueridos Populacao/Alvo | Amostra Percentagem
Coordenador do Bairro 1 1 1,6%
Coordenador Adjunto 1 1 1,6%
Adolescentes 120 36 59%
Pais 80 23 37, 7%
Total 202 61 100%

Fonte: Elaboracdo propria
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A populagéo da nossa investigacédo € de duzentos e dois (202) individuos pnde
foi extraida uma amostra de sessenta e um (61) individuos na qual temos: Um (1)
coordenador do Bairro e um (1) adjunto, trinta e seis (36) adolescentes e vinte trés

(23) pais, que sera usado durante a nossa pesquisa de campo.

e Variavel dependente:

- Factores motivacionais no uso excessivo de alcool nos adolescentes.
e Variaveis independentes:

- A falta de dialogo entre pais e filhos.

- Problemas familiares dos adolescentes.

- A falta de emprego dos pais dos adolescentes.

2.7. Dificuldades encontradas

- Escassez de tempo dado para a realizagéao do trabalho,
- Dificuldade de compreenséo de uso das normas e técnicas,

- Dificuldades em termos de recolha e seleccdo do material para elaborar a

fundamentacéo tedrica,

- Dificuldades quanto a recolha de dados no campo de estudo.
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CAPITULO- lll: DISCUSSAO E RESULTADOS

Para percebermos as respostas dos individuos da nossa investigacdo sobre
Factores motivacionais no uso excessivo de alcool nos adolescentes: Estudo de
caso Bairro Boa Esperanca lll, Municipio de Cacuaco, demonstramos aqui por meio

de tabelas e graficos as suas respostas obtida na pesquisa de campo.

3.1- Apresentacao e interpretagéo dos resultados

3.1.1- Resultados dos Inquéritos dirigido ao Coordenador do Bairro

Tabela n° 1- Pergunta n° 1- Sera que a cordenacéo do bairro tem usado estratégias

para minimizar o uso excessivo de alcool nos adolescentes?

Titulo: Estratégias para minimizar o uso excessivo de alcool nos adolescentes

Coordenador do Bairro Sim Nao Talvez
1 0 1 0
100% 0% 100% 0%

Fonte: Elaboracao propria.
Graficon® 1

Titulo: Estratégias para minimizar o uso excessivo de alcool nos adolescentes
1,2
1
0,8
0,6
0,4

0,2

0 0% 0%

Coordenador do Bairro Sim Nao Talvez

B Série]l e Série2

Fonte: Elaborag&o propria.

Segundo a tabela e o grafico n° 1- podemos destacar a resposta do
coordenador do Bairro, que afirma que nao, que a cordenacgéo do bairro ndo tem
usado estratégias para minimizar o uso excessivo de alcool nos adolescentes

perfazendo um total de 100%.
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Os dados obtidos nesta pesquisa nos levou a entender que a cordenacédo do
bairro ndo tem usado estratégias para minimizar o uso excessivo de alcool nos

adolescentes.

Tabela n° 2- Pergunta n° 2- A coordenacgéao do bairro tem realizado palestras sobre

0 USOo excessivo de alcool nos adolescentes?

Titulo: Realizacao das palestras sobre o uso excessivo de alcool nos adolescentes

Coordenador do Bairro Nao Sim Talvez
1 1 0 0
100% 100% 0% 0%

Fonte: Elaboracao propria
Gréficon® 2
Titulo: Realizagéo das palestras sobre o uso excessivo de alcool nos adolescentes
1,2
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0,4

0,2

0 0
0 0% 0%
Coordenador do Bairro Nao Sim Talvez

BN Série]l e Série2

Fonte: Elaboragéo propria

De acordo a tabela e o grafico n° 2- verificou-se que o Coordenador do Bairro,
respondeu que ndo, que a coordenacdo do bairro ndo tem realizado palestras sobre

0 uso excessivo de alcool nos adolescentes, correspondendo um total de 100%.

Com base os dados obtido na respota do Senhor Coordenador do Bairro, a
mesma nos levou a entender que a coordenacdo do bairro ndo tem realizado

palestras sobre 0 uso excessivo de alcool nos adolescentes.

35



3.1.2. Resultados dos Inquéritos dirigido ao Coordenador Adjunto do Bairro

Tabela n°® 3- Pergunta n° 3- Sera que acordenacédo do bairro tem usado estratégias

para minimizar o uso excessivo de alcool nos adolescentes?

Titulo: Estratégias para minimizar o uso excessivo de alcool nos adolescentes

Coordenador Adjunto do Bairro Sim Nao Talvez
1 0 1 0
100% 0% 100% 0%

Fonte: Elaboracao propria.
Graficon® 3
Titulo: Estratégias para minimizar o uso excessivo de alcool nos adolescentes

1,2

0,8
0,6
0,4

0,2
0
0%
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Fonte: Elaboracao propria
Na tabela e o grafico n°® 3- destacou-se a resposta do Coordenadenagao do

Bairro, ndo tem usado estrategias para minimizar o uso excessivo de alcool nos

adolescentes perfazendo um total de 100%.

De acordo os dados obtidos nesta pesquisa nos monstra que o Coordenagao
ndo tem usado estratégias para minimizar 0 uso excessivo de alcool nos

adolescentes.
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Tabela n° 4- Pergunta n° 4- A coordenacéao do bairro tem realizado palestras sobre

0 uso excessivo de alcool nos adolescentes?

Titulo: Realizagcéo das palestras sobre o uso excessivo de alcool nos adolescentes

Coordenador do Bairro Sim Nao Talvez
1 0 1 0
100% 0% 100% 0%

Fonte: Elaboracgéo propria
Gréficon® 4
Titulo: Realizacdo das palestras sobre o uso excessivo de alcool nos adolescentes
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0,2

0
0% 0%
Coordenador do Bairro Sim Nao Talvez

B Série] e Série2

Fonte: Elaboragéo propria

Na resposta obtido na tabela e no grafico n® 2- verificou-se que o Coordenador
do Bairro, respondeu que néo, que a coordenag¢do do bairro ndo tem realizado
palestras sobre o uso excessivo de alcool nos adolescentes, correspondendo um
total de 100%.

De acordo dados obtido na resposta do senhor Coordenador do Bairro, a
mesma nos levou a entender que a coordenagdo do bairro ndo tem realizado

palestras sobre o uso excessivo de alcool nos adolescentes.
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3.1.3. Resultados dos Inquéritos dirigido aos Adolescentes

Tabela n° 5- Pergunta n° 5- Ser4 que a falta de dialogo entre pais e filhos é um dos

factores motivacional no uso excessivo de alcool nos adolescentes?

Titulo: A falta de didlogo entre pais e filhos € um dos factores motivacional no uso excessivo

de alcool nos adolescentes

Adolescentes Nao Sim Talvez
36 0 26 10
100% 0% 72% 28%

Fonte: Elaboracao propria
Gréaficon® 5

Titulo: A falta de diadlogo entre pais e filhos é um dos factores motivacional no uso excessivo

de alcool nos adolescentes
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N Série]l e Série2
Fonte: Elaboragéo propria
Segundo a tabela e o gréafico n° 5- nos trinta e seis (36) adolescentes, dez

(10) perfazendo os 28% dos adolescentes responderam talvez e vinte seis (26)

responderam sim perfazendo um total de 100% da amostra.

Os dados obtidos na pesquisa de campo realizado a resposta dos
adolescentes levou-nos a entender que a falta de diadlogo entre pais e filhos é um

dos factores motivacional no uso excessivo de alcool nos adolescentes.
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Tabela n° 6- Pergunta n° 6- Problemas familiares influencia no uso excessivo de

alcool nos adolescentes?

Titulo: Uso excessivo de alcool nos adolescentes

Adolescentes Sim Nao Talvez
36 30 0 6
100% 83% 0% 17%

Fonte: Elaboracgéo propria
Graficon® 6

Titulo: Uso excessivo de alcool nos adolescentes
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Fonte: Elaboragéo propria

A tabela e o gréafico n° 6- nos trinta e seis (36) adolescentes inqueridos seis (6)
responderam sim perfazendo os 17% e trinta (30) responderam sim correspondendo
0s 83%, totalizando os 100%.

Os dados obtidos na pesquisa de campo nos monstra que o0s problemas

familiares influencia no uso excessivo de alcool nos adolescentes.
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Tabela n°® 7- Pergunta n° 7- A falta de emprego dos pais origina 0 uso excessivo de

alcool nos adolescentes?

Titulo: A falta de emprego dos pais

Adolescentes Sim Nao Talvez
36 21 0 15
100% 58% 0% 42%

Fonte: Elaboracao propria
Graficon° 7
Titulo: A falta de emprego dos pais
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Fonte: Elaboracdo propria
Segundo a tabela e o grafico n® 7- destacamos a resposta dos adolescentes

nos trinta e seis (36) inqueridos quinze (15) responderam talvez correpondendo os
42% e vinte um (21) responderam sim correspondendo os 58% totalizando os 100%.

Com base os dados obtidos na pesquisa de campo 0os mesmos nos fizeram
entender que a falta de emprego dos pais origina 0 uso excessivo de alcool nos
adolescentes.
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3.1.4. Resultados dos Inquéritos dirigido aos Adolescentes

Tabela n° 8- Pergunta n° 8- Tens conversado com o seu filho?

Titulo: Conversas com o seu filho

Pais Nao Sim Talvez
23 0 17 6
100% 0% 74% 26%

Fonte: Elaboragéo propria
Graficon® 8
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De acordo a tabela e o grafico n°® 8 podemos constatar que dos vinte trés (23)

Pais inqueridos seis (6) responderam talves correspondendo os 26% e desassete

(17) responderam sim perfazendo os 74% totalizando os 100%.

Nesta pergunta feito aos pais levou-nos a entender que 0s pais conversam com

o seu filhos.
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Tabela n°® 9- Pergunta n°® 9- J& falaste ao teu filho sobre as consequéncia do uso

excessivo de alcool?

Titulo: Falar ao teu filho sobre as consequéncia do uso excessivo de alcool

Pais Nao Sim Talvez
23 13 4 6
100% 57% 17% 26%

Fonte: Elaboragéo propria

Gréaficon° 9

Titulo: Falar ao teu filho sobre as consequéncia do uso excessivo de alcool
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Fonte: Elaboragéo propria

A tabela e o grafico n° 9-

Sim
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podemos constatar que dos vinte trés (23) Pais

inqueridos quatro (4) responderam nao perfazendo os 17%, seis (6) responderam

talvez correspondendo os 26%, e treze (13) com maio percentagem responderam

sim correspondendo os 57% totalizando os 100%.

De acordo os dados obtidos nesta pergunta 0os quais nos monstra que 0s pais

nao falam aos seu filhos sobre as consequéncia do uso excessivo de alcool.
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3.2. Discusséao dos resultados

Segundo a tabela e o grafico n° 1- podemos destacar a resposta do
coordenador do Bairro, que afirma que ndo, que a cordenacdo do bairro ndo tem
usado estratégias para minimizar o uso excessivo de alcool nos adolescentes

perfazendo um total de 100%.

Os dados obtidos nesta pesquisa nos levou a entender que acordenacéao do
bairro ndo tem usado estratégias para minimizar o uso excessivo de alcool nos

adolescentes.

De acordo a tabela e o gréafico n° 2- verificou-se que o coordenador do Bairro,
respondeu que ndo, que a coordenacdo do bairro ndo tem realizado palestras sobre

0 uso excessivo de alcool nos adolescentes, correspondendo um total de 100%.

Com base os dados obtidos na resposta do senhor coordenador do Bairro, a
mesma nos levou a entender que a coordenacdo do bairro ndo tem realizado

palestras sobre o0 uso excessivo de alcool nos adolescentes.

Na tabela e o grafico n°® 3- destacou-se a resposta do coordenagao do Bairro,
ndo tem usado estrategias para minimizar o uso excessivo de alcool nos

adolescentes perfazendo um total de 100%.

De acordo os dados obtidos nesta pesquisa nos monstra que o Coordenagao
ndo tem usado estratégias para minimizar 0 uso excessivo de alcool nos

adolescentes.

Na resposta obtidos na tabela e no grafico n° 2- verificou-se que o Coordenador
do Bairro, respondeu que n&o, que a coordenacdo do bairro ndo tem realizado
palestras sobre o uso excessivo de alcool nos adolescentes, correspondendo um
total de 100%.

De acordo dados obtidos na resposta do senhor coordenador do Bairro, a
mesma nos levou a entender que a coordenacdo do bairro ndo tem realizado

palestras sobre 0 uso excessivo de alcool nos adolescentes.
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Segundo a tabela e o grafico n® 5- nos trinta e seis (36) adolescentes, dez (10)
perfazendo os 28% dos adolescentes responderam talvez e vinte seis (26)

responderam sim perfazendo um total de 100% da amostra.

Os dados obtidos na pesquisa de campo realizado a resposta dos
adolescentes nos levou a entender que a falta de didlogo entre pais e filhos é um

dos factores motivacional no uso excessivo de alcool nos adolescentes.

A tabela e o grafico n° 6- nos trinta e seis (36) adolescentes inqueridos seis (6)
responderam sim perfazendo os 17% e trinta (30) responderam sim correspondendo

0s 83% totalizando os 100%.

Os dados obtidos na pesquisa de campo nos monstra que o0s problemas

familiares influencia no uso excessivo de alcool nos adolescentes.

Segundo a tabela e o grafico n® 7- destacamos a resposta dos adolescentes
nos trinta e seis (36) inqueridos quinze (15) responderam talvez correpondendo os

42% e vinte um (21) responderam sim correspondendo os 58% totalizando os 100%.

Com base os dados obtidos na pesquisa de campo 0os mesmos nos fizeram
entender que a falta de emprego dos pais origina 0 uso excessivo de alcool nos

adolescentes.

De acordo a tabela e o grafico n°® 8 podemos constatar que dos vinte trés (23)
pais inqueridos seis (6) responderam talvez correspondendo os 26% e desassete
(17) responderam sim perfazendo os 74% totalizando os 100%.

Nesta pergunta feita aos pais levou-nos a entender que os mesmos conversam

com os seus filhos.

A tabela e o grafico n°® 9- podemos constatar que dos vinte trés (23) Pais
inqueridos quatro (4) responderam nao perfazendo os 17%, seis (6) responderam
talvez correspondendo os 26%, e treze (13) com maio percentagem responderam

sim correspondendo os 57% totalizando os 100%.

De acordo os dados obtido nesta pergunta os quais nos monstra que 0s pais

nao falam aos seu filhos sobre as consequéncia do uso excessivo de alcool.

44



CONCLUSOES

Em fung&o da nossa pesquisa realizada chegamos as seguintes conclusoes:

A cordenacdo do bairro ndo tem usado estratégias para minimizar 0 uso

excessivo de alcool nos adolescentes.

Ao passo que a coordenacéo do bairro ndo tem realizado palestras sobre o uso

excessivo de alcool nos adolescentes.

Portanto a falta de diadlogo entre pais e filhos € um dos factores motivacional no

uso excessivo de alcool nos adolescente.

Os problemas familiares influencia no uso excessivo de alcool nos

adolescentes.

A falta de emprego dos pais origina 0 uso excessivo de alcool nos

adolescentes.
Os pais conversam com o seu filhos.

Encontra partida os pais ndo falam aos seu filhos sobre as consequéncia do

uso excessivo de alcool.

Os objectivos tracados foram alcancados, e as hipéteses confirmada.

45



SUGESTOES

Tendo em conta as conclusdes que chegamos no presente estudo, sugerimos

0 seguinte:
A cordenacdao do bairro:

- A cordenacédo do bairro que realize sempre estratégias para minimizar o uso

excessivo de alcool nos adolescentes.

Aos Pais:

- Que aconselhem sempre os vossos filhos para eles evitarem o0 uso excessivo

de alcool.

- Que falem aos seu filhos sobre as consequéncia do uso excessivo de alcool.

46



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Adeés, J., Lejoyeux, M. (2017). Comportamentos alcoodlicos e seu tratamento. Lisboa.
Editora Climepsi.

Alves, F. K. (2012). Metodologia cientifica. 12 Edicao. Porto. Editora: Escolar Editora.
Alavarse, G. M. A.; e Carvalho, M. D. (2012). Alcool e adolescéncia: o perfil de
consumidores de um municipio do norte do Parana. Esc Anna Nery Rev Enferm.
Barros, M.; e Costa, L. S. (2019). Perfil do consumo de &lcool entre estudantes
universitarios. SMAD, Rev. Eletronica Satde Mental Alcool Drog.

Buhler, A.; e Thrul, J. (2013). Expert Report on Addiction Prevention updated and
expanded new edition of the Expert Report on Prevention of Substance Abuse.
Cologne: BzgA.

Bock, A. M. B.; e Furtado, O. (2014). Psicologia: uma introducdo ao estudo de
psicologia. Sdo Paulo: Saraiva.

Baltieri, A. (2014). Tratamentos farmoldgicos do alcoolismo. 1a. Edicdo S&o Paulo.
Editora Lemos.

Cardoso, L. R. D.; e Malbergier, A. A. (2011). Influéncia dos amigos no consumo de
drogas entre adolescentes. Estudos de Psicologia.

Cisa, B. H. (2013). Centro de informacdes sobre saude e alcool. Porto alegre.
Editora: artes medicas.

Chiavenato, I. (2015). Administracédo de recursos humanos: Fundamentos basicos.
72.ed. Sao Paulo: Manole.

Diogo, P. (2012). Métodos e Técnicas de Pesquisa Social. 22 Edi¢do. S&o Paulo.
Editora Atlas.

Dickerson, L. (2019). Dicionério de psicologia. 62 Edicdo. Lisboa.

Demicheli, D; e Formigoni, M. L. O. S. (2015). As raz0es para 0 primeiro uso de
drogas e as circunstancias familiares preveem os padrdes de uso futuro? Jornal
Brasileiro de Dependéncia Quimica.

Domingues, C. G. (2013). Uso e abuso de 4&lcool na adolescéncia. Revista
Adolescéncia & Saude.

Duailibi, S.; e Laranjeira, R. (2010). Politicas publicas relacionadas as bebidas

alcodlicas. Rev. Saude Publica.

47



Durkheim, E. (2011). Divisao do Trabalho Social. S&do Paulo: Abril Cultural.

Fonseca, F. F.; e Sena, R. K. R. (2013). As vulnerabilidades na infancia e
adolescéncia e as politicas publicas brasileiras de intervencéo. Rev. Paul. Pediatria.
Frasseto, F. A.; e Jimenez, L. (2015). Interface entre drogas, criminalidade e
adolescéncia: notas para compreensdo do modelo legal vigente. In: Ministério da
Justica, Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas. Integracdo de Competéncias
no Desempenho da Atividade Judiciaria com Usuarios e Dependentes de Drogas, 22
Ed, Brasilia.

Freitas, E. C. Prodanov (2013). Metodologia do Trabalho cientifico. Métodos e
Técnicas da Pesquisa e do Trabalho Académico. 22 Edi¢ao. Brasil. Rio Grande do

Sul: Editora Feevale.

Gigliotti, A.; e Bessa, M. A. (2014). Sindrome de Dependéncia do Alcool: critérios
diagndsticos. Ver. Bras. Psiquiatria. Sado Paulo.

Georgie, J. M.; e Sean H, D. M. C, (2016). Peer-led interventions to prevent tobacco,
alcohol and/or drug use among young people aged 11-21 years: a systematic review
and meta-analysis. Addiction.

Hendriks, T. O.; Hanneke, C. R. (2013). Picture me drinking: alcohol-related posts by
Instagram influencers popular among adolescents and young adults.” Frontiers in
psychology.

Hermens, D. F.; e Lagopoulos J. (2014). Binge Drinking and the Young Brain: A Mini
Review of the Neurobiological Underpinnings of Alcohol-Induced Blackout. Front
Psychol.

Kuntsche, T. G.; e Emmanuel, B. H. (2015). Why do young people drink? A review of
drinking motives." Clinical psychology review 25.7 (2005): 841-861.

Lees, B.; e Meredith. L. R. (2012). Effect of alcohol use on the adolescent brain and
behavior. Pharmacol Biochem Behav.

Marconi, M. A. & Lakatos, E. M. (2010). Fundamentos de metodologia cientifica. (52
Edig&do). Sao Paulo: Atlas.

Monteiro, V. T. (2012). crianca e do Adolescente e da outra providencia. Brasilia.
Congresso Nacional.

Maximiano, A. (2011). Teoria geral da administracdo: Da Revolugdo Urbana a

Revolucdo Digital. 62. ed. S&o Paulo: Atlas.

48



Mesquita e Duarte (2017). Metodologia da pesquisa. 22 Edicdo. S&o Paulo. Editora
Atlas.

Organizacdo Mundial da Saude. (2015). Estudio multiplas de la OMS sobre salud de
la mujer y violéncia doméstica: primeiros resultados sobre prevaléncia, eventos
relativos a la salud y respuestas de las mujeres a dicha.

Oliveira, A. (2012). Como elaborar projecto de pesquisa. 42 Edicdo. S&o Paulo: editora
Platano.

Pimenta, E. M. (2014). Até dizem que o meu filho jA& se droga. Modelos de
delinquéncia, volume I, V2 edicao.

Pechansky, F.; e Szobot, C. M. (2014). USO de alcool entre adolescentes: conceitos,
caracteristicas epidemioldgicas e fatores etiopatogénicos. Rev. Bras. Psiquiatria. Sao
Paulo.

Pinsky, I.; e Jundi, S. A. R. J. (2014). O impacto da publicidade de bebidas alcodlicas
sobre 0 consumo entre jovens: revisdo da literatura internacional. Rev. Bras.
Psiquiatria.

Russell, C. J.; e Alex, M. (2010). Alcohol: Portrayals of Alcohol in Top Videos on
TikTok." Journal of Studies on Alcohol and Drugs.

Ramos, S. e Naranjo, E. (2014). Metodologia de Investigacdo Cientifica. 22 Edicdo
Lobito- Angola. Editora Escolar.

Ricardo, H. (2011). Vida em sociedade. 22 Edi¢do. Rio de janeiro: Editora: Atlas.
Richardson, S. (2018). Questdes de grau entre adequado e comportamentos

frequente excessivo. Rio de Janeiro.

Romario, N. (2017). Factores de desenvolvimento. 32 Edicdo. Rio de janeiro. Editora:
Atlas.

Robbins, S. P. (2018). Administracdo: mudancas e perspectivas. Sdo Paulo:

Saraiva.

Silva, E. e Menezes, E. (2014). Metodologia da Pesquisa e elaboragao dissertagéo.
Silva, M. A. (2013). Metodologia e Técnicas de Pesquisa. 22 Edi¢cdo. Sao Paulo.
Editora Brasil-Curitiba.

Stralton, N. (2015). Dicionario de lingua portuguesa. Século XXI. Rio de janeiro.

Editora nova fronteira.

49



Silva, E. A.; e Demicheli, D. (2012). Familia: uso e abuso de drogas — entre o risco e a
protecédo. In: Ministério da Justica, Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas.
Integragdo de Competéncias no Desempenho da Atividade Judiciaria com Usuérios e
Dependentes de Drogas, 22 Ed, Brasilia.

Silva, S. E. D.; e Padilha, M. I. (2013). O alcoolismo na histéria de vida de
adolescentes: uma analise a luz das representacdes sociais. Texto Contexto Enferm.
Sousa, K. P. A. (2013). Adorno e Horkheimer: uma visao critica sobre a industria
cultural. Revista aproximagéo.

Strauch, E. S.; Pinheiro, R. T. (2014). Uso de alcool por adolescentes: estudo de base
populacional. Rev Saude Publica.

Stueve, A.; e Donnell, L. N. (2013). Early Alcohol Initiation and Subsequent Sexual
and Alcohol Risk Behaviors Among Urban Youth, American Journal of Public Health.
Schwinn, T. M.; e Schinke, S. P. (2014). Alcohol Use and Related Behaviors among
Late Adolescent Urban Youth: Peer and Parent Influences. Journal of Child &
Adolescent Substance Abuse.

Sanchez, Z. M (2021). A cluster randomized controlled evaluating the school based
drug prevention program tamojunto. Addictiona.

Teixeira, A. (2014). Factores motivacionais. 72 edigdo. S&o Paulo. Editora : Atlas.

Tanner, E. E; e Lipsey, M. W. (2014). Brief alcohol interventions for adolescents and

young adults: a systematic review and meta-analysis. J Subst Abuse Treat.

Zassala, C. (2017). Iniciacdo a Pesquisa Cientifica. 4° Edi¢cdo. Luanda-Angola.

Editora: Mayamba.

50



APENDICES



GRELHA DE OBSERVACAO

A realizacdo desta grelha de observacdo insere-se no ambito de uma investigacao
conducente em ciéncias educativas, tem como objetivo analisar os factores
motivacionais no uso excessivo de alcool nos adolescentes do Bairro Boa Esperanca lll,

Municipio de Cacuaco.

Aspectos a observar (Factores Sim N&o Nem sempre
motivacionais)

A falta de dialogo

Problemas familiares

A falta de emprego




Questionario dirigido ao Coordenador do Bairro

Senhor coordenador do bairro, a realizacdo deste questionario insere-se no ambito de
uma investigagdo conducente em ciéncias educativas, tem como objectivo analisar os
factores motivacionais no uso excessivo de alcool nos adolescentes do Bairro Boa
Esperanca Ill, Municipio de Cacuaco.

Ocupacao: , tempo de trabalho: , idade

Responde com clareza as questdes que se seguem

1. Sera que acordenacao do bairro tem usado estrategias para minimizar o uso
excessivo de alcool nos adolescentes?

Sim (), N&o ( ), Talvez ( )
2. A coordenacéo do bairro tem realizado palestras sobre o uso excessivo de alcool

nos adolescentes?

Sim (), Nao ( ), Talvez ()

OBRIGADO PELO CARINHO



Questionario dirigido ao Coordenador Adjunto

Senhor coordenador Adjunto, a realizagdo deste questionario insere-se no ambito de
uma investigacao conducente em ciéncias educativas, tem como objectivo os factores
motivacionais no uso excessivo de alcool nos adolescentes do Bairro Boa Esperanca lll,
Municipio de Cacuaco.

Ocupacao: , tempo de trabalho: , idade

Responde com clareza as questdes que se seguem

1. Sera que acordenacao do bairro tem usado estrategias para minimizar o uso
excessivo de alcool nos adolescentes?

Sim (), Nao ( ), Talvez ()
2. A coordenagdo do bairro tem realizado palestras sobre 0 uso excessivo de alcool

nos adolescentes?

Sim (), N&o ( ), Talvez ( )

OBRIGADO PELO CARINHO



Questionario dirigido aos Adolescentes

Querido Adolescente, a realizacdo deste questionario insere-se no ambito de uma
investigacdo conducente em ciéncias educativas, tem como objetivo analisar os factores
motivacionais no uso excessivo de alcool nos adolescentes do Bairro Boa Esperanca lll,

Municipio de Cacuaco.

Ocupacao: , tempo de trabalho: , idade

Responde com clareza as questfes que se seguem
1. Sera que a falta de dialogo entre pais e filhos é um dos factores motivacional no uso
excessivo de alcool nos adolescente?
Sim (), N&o ( ), Talvez ()

2. Problemas familiares influencia no uso excessivo de alcool nos adolescentes?
Sim (), N&o ( ), Talvez ( )

3. A falta de emprego dos pais origina o uso excessivo de alcool nos adolescentes?

Sim (), Nao ( ), Talvez ()

OBRIGADO PELO CARINHO



Questionario dirigido aos Pais

Querido Pai, a realizagdo deste questionario insere-se no ambito de uma investigacao
conducente em ciéncias educativas, tem como objetivo analisar os factores
motivacionais no uso excessivo de alcool nos adolescentes do Bairro Boa Esperanca lll,
Municipio de Cacuaco.

, Sexo , idade: )

Responde com clareza as questdes que se seguem

1. Tens conversado com o seu filho?

Sim (), Nao ( ), Talvez ()

2. Ja falaste ao teu filho sobre as consequéncia do uso excessivo de alcool?

Sim (), Nao ( ), Talvez ()

OBRIGADO PELO CARINHO
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