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RESUMO

O presente estudo tem como o tema factores de atraccdo a exposicao frequente de
adolescentes dos 15 aos 17 anos em redes sociais, tendo como caso de estudo a
zona da 5M, municipio de Cacuaco, provincia de Luanda, o estudo tem como
objectivo de compreender os factores que atraem os adolescentes de 15 aos 17
anos na zona da 5M a se exporem frequentemente em redes sociais. De acordo a
isto, formulou-se a seguinte pergunta de partida: Quais sdo os factores que atraem
os adolescentes dos 15 aos 17 anos, da zona da 5M, a se exporem frequentemente
em redes sociais? Portanto, criaram-se as hipoteses de que, a busca de afecto,
identidade, padrbes de beleza, divertimento, aceitacdo social pelo namero de
seguidores nas redes sociais, levam os adolescentes dos 15 aos 17 anos da zona
da 5M, a se exporem frequentemente nas redes sociais. Assim, recorreu-se a
critérios metodologicos, tais como, métodos historico, Estatistico, associados a
Pesquisa bibliografica, documental e ao modelo de abordagem Quantitativa e
Qualitativa, o que nos permitiu realizar um estudo de caso por intermédio da
aplicacdo de inquéritos, que apds a sua andlise e interpretacdo, resultou na
apresentacao das seguintes conclusdes: os dados revelam que os adolescentes da
zona da 5M tém uma tendéncia significativa de se exporem nas redes sociais por
varios motivos, tais como a busca por validacdo social, afecto e pertenca a um
determinado grupo e, que essa exposicdo € em grande parte, impulsionada por

factores emocionais e sociais, como a caréncia de afecto, isolamento e o0 anonimato.

Palavras-chave: Factores, Atraccdo, Exposicédo, Adolescéncia, Redes Sociais.



ABSTRACT

The present study has as its theme factors of attraction to the frequent exposure of
teenager aged 15 to 17 on social networks, taking as a case study at 5M area,
Cacuaco municipality, Luanda province, thus, the study aims to understand the
factors that attract teenager aged 15 to 17 at 5M area to frequently expose
themselves on social networks. According to the following starting question was
formulated: What are the factors that attract teenagers aged 15 to 17, from the 5M
area to frequently expose themselves on social networks? Therefore, the hypothesis
was created that the search for affection, identity, beauty standards, entertainment,
social acceptance through the number of followers on social networks, leads
teenager aged 15 to 17 in the 5M zone to frequently expose themselves on social
networks. Thus, methodological criteria were used, such as historical and statistical
methods, associated with bibliographic and documentary research and the
Quantitative and Qualitative approach model, which allowed us to carry out a case
study through the application of surveys, which after analysis and interpretation
resulted in the presentation of the following conclusions: the data reveal that adol
teenager at 5M area have a significant tendency to expose themselves on social
networks for many reasons such; as the search for social validation, affection and
belonging to a certain group and that this exposure is, to a large extent, driven by

emotional and social factors, such as isolation and anonymity.

Keywords: Factors, Attraction, Exposure, teenager, Social Networks.
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INTRODUCAO

Diante do acelerado avanco das redes sociais e a sua enorme aquisi¢cado, na
maioria das vezes pelos adolescentes, faz-se necessario conhecer e
compreender o funcionamento de tais fontes, uma vez de facil acesso, onde ha
restricdo dos conteudos, 0s quais hem sempre trazem informacgfes seguras e
veridicas. Este tema pretende integrar as informacdes dos estudos realizados
sobre os factores de atraccdo e também os maliciosos que podem vir a ser
causados como consequéncias geradas pela exposicdo frequente dos

adolescentes em redes sociais. (Kelvym A. M, 2024).

Desde o surgimento da internet e com os avanc¢os tecnoldgicos vém crescendo
e evoluindo cada vez mais, se tornando essencial no nosso dia-a-dia. O que
antigamente sO era possivel se ter através de computadores, hoje temos
acesso a inumerosos objectos, como o celular/telefone, notebook, tablet,
televisdo, onde é possivel trabalhar, estudar, jogar, interagir, conhecer pessoas
de outros lugares, paises e culturas diferentes. Hoje em dia as criancas ja
nascem tendo acesso a esses tipos de objectos e as redes sociais, um mundo

aberto em um simples objecto (Vermelho, Velho, Bonkovoskin & Pirola, 2014).

Usar as redes sociais de forma frequente pelos adolescentes pode provocar o
desequilibrio cognitivo do ser. Pode a vir potencializar os transtornos de
atencdo, transtornos obsessivos, de ansiedade ou até mesmo problemas com
a linguagem e a comunicacgéao, afectando assim directamente a aprendizagem
(Silva e Silva, 2017).

Muitos impactos psicossociais podem ocorrer se correlacionado a exposicéo
frequente da internet, tais como; a depressdo, problemas nas relacdes
interpessoais, soliddo e diminuicdo das actividades fisicas, sociais, familiares

dentre outros.

As redes sociais proporcionam um sentimento de seguranca causado pelo
anonimato, o qual parece oferecer menos chances de envolver-se em uma
relacdo virtual perigosa. Essa tactica no comeg¢o pode demonstrar ser um meio
de socializacao bastante eficaz, mas com passar do tempo e 0 uso exagerado

das redes, essa maneira de comunicar-se e de fazer amizades pode proceder
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em um decaimento da vida social e podendo tornar-se um lugar tendencioso

para a manifestacao de varias patologias. (Nabuco, S e T, 2008).

A exposicdo frequente das redes sociais € um factor preocupante para o
desenvolvimento cognitivo dos adolescentes, porque poderad trazer
consequéncias, tais como; isolamento social, falta de interesse pelos estudos,
ansiedade e exercer influéncia em seu desenvolvimento educacional, alterando
a sua cognicdo. E também podem vir a causar mudangas nos convivios
familiares, abrindo lacunas nas relacdes familiares e deixam os pais e filhos em

mundos totalmente diferentes. (Nabuco, G, S e T, 2008)

E notavel a contribuicdo das redes sociais na mudanca dos héabitos dos
adolescentes, eles tém mais contactos com o mundo digital, e isso pode a vir
gerar diversos problemas, devido a estarem sempre dividindo sua atencdo
entre o mundo real e o virtual. Assim como a dificuldade de enxergar melhor,
causando problemas na visdo, olhos irritados e ressecados por causa da luz
forte que tem o celular/telefone computador e tablete. Pode apresentar também
alteracdes no sono, dificuldade para dormir, trocando o dia pela noite e vice-
versa. Dando sequéncia dos problemas que o0 uso excessivo das redes sociais
pode vir a causar, € a mudanca de personalidade, pois os adolescentes
tendem a imitar varias figuras publicas, comecam a desenvolver
comportamentos extranhos fruto da imitacdo de seus idolos, na maioria das
vezes 0s adolescentes passam a viver uma vida de aparéncia que distancia
substancialmente da sua realidade, vivendo mais do mundo virtual que o real,
criando assim dupla personalidade. Por essa razdo formulou-se, nesta

pesquisa, a seguinte pergunta de partida:

Quais séao os factores que atraem os adolescentes dos 15 aos 17 anos, da

zona da 5M, a se exporem frequentemente em redes sociais?
e Hipotese

Podemos considerar a hipétese como um enunciado geral de relagbes entre

variavel (factos, fenomenos) (Zanella, 2013, p.434).

H1 — A busca de afecto, identidade, padrdes de beleza, divertimento, aceitacao

social pelo nimero de seguidores nas redes sociais, levam os adolescentes

11



dos 15 aos 17 anos da zona da 5M, a se exporem frequentemente nas redes

sociais.

H2 — Situacdes como isolamento social e a necessidade de relacionamento
amoroso, sao factores que forcam significativamente os adolescentes a se

exporem em redes sociais.

H3 - A ideia aparente do anonimato pode ser um factor atractor a exposicao de

adolescentes em redes sociais virtuais.

H4. Os adolescentes dos 15 aos 17 anos demonstram ter porco conhecimento
sobre os reais riscos que correm ao se exporem frequentemente em redes

sociais virtuais.
e Objectivos

Por meio de objectivos, indicam se a pretensdo com o desenvolvimento da
pesquisa e quais os resultados que se buscam alcancar. “A especificagdo do
objectivo de uma pesquisa responde as questdes para que? E para quem? ”.
Os objectivos definem a natureza do trabalho, o tipo de problema, o material a

colectar, etc. (Santos, 2019).
e Objectivo Geral

Compreender os factores que atraem os adolescentes de 15 aos 17 anos na

zona da 5M a se exporem frequentemente em redes sociais.
e Objectivos Especificos

1) Identificar os factores de atraccdo a exposi¢cao frequente dos adolescentes
dos 15 aos 17 anos, nas redes sociais, ha zona da 5M, municipio de Cacuaco,

provincia de Luanda, no ano 2024.

2) Saber até que ponto o isolamento social e a necessidade de um
relacionamento amoroso forca significativamente os adolescentes a se

exporem em redes sociais virtuais.

3) Revelar em que medida a ideia aparente do anonimato se constitui num
factor de atraccdo de adolescentes dos 15 aos 17 anos em redes sociais

virtuais.
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4) Verificar o nivel de conhecimento dos adolescentes dos 15 aos 17 anos

sobre os riscos que passam ao se exporem frequentemente em redes sociais.
e Delimitacao e limitacao

Delimitacdo: o estudo foi delimitado na Zona da 5 M, Municipio de Cacuaco,

Provincia de Luanda, no Ano 2024.
Limitacdo: o estudo foi limitado aos adolescentes dos 15 aos 17 anos.
e Justificativa

A escolha do presente tema foi influenciada pelo facto de ter observado um
nivel muito elevado de adolescentes expostos em redes sociais, o desejo forte
de saber o porqué os adolescentes ficam por longas horas durante o dia em
redes sociais. E, pretendo encontrar respostas claras e objectivas, € de grande
importancia saber os factores que os motivam a ficarem muito tempo nas redes

sociais.

Como estudante finalista do curso superior de psicologia, dar-me-a
possibilidade de expressar, um dos aspectos marcante para mim, durante os
quatro (4) anos de formacgdo. Este trabalho, € um subsidio que queremos
prestar a referida escola, a sociedade académica e o desejo forte de contribuir
de alguma forma ajudando e alertar os adolescentes e a sociedade em geral
sobre os danos causados, ou seja, a terem cuidado com a exposic¢ao frequente

em redes sociais.
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CAPITULO I: FUNDAMENTACAO TEORICA

1.1 Definicbes dos Termos e Conceitos

e Factores

De acordo llombo (2021, P.67) factores deriva do latim (factor) que tem como
significado criador, aquele que faz, ou seja, sdo conjuntos de mecanismo, que
pode influenciar no aparecimento de um determinado fenédmeno numa

determinada zona Geografica.

De acordo Bernazzani (2016), factores € tudo aquilo que pode fazer com que

haja aparecimento de um dado fendmeno.

Para Carvalho (2023), factor € todo meio fisico, quimico, biolégico que pode

influenciar ou alterar o estado de certo corpo ou objecto.

Nesta pesquisa, entende-se por factores como todo o0 meio que pode
influenciar no aparecimento de um determinado fenémeno, ou seja, alterando o

estado de um certo corpo ou objecto.
e Atraccéo

Atraccao é de origem latim (attratibne) que tem como significado o ato de ouxar
para si, € o sentimento de interesse de um individuo demostra em relacdo a
outrem ou algo. (NOEMI 2015)

A atraccdo tem a finalidade de entreter, distrair, divertir, ou seja,
colocando a pessoa em evidéncia, especialmente diante de outras pessoas.
(Dicio. Infopédia, 2003)

Segundo Duck (1994) a atracgdo é a associacdo de uma caracteristica
da outra pessoa a algo agradavél, entre uma grande variedade de factores que

se desencadeia na pessoa a vontade de interagir e conhecer melhor outra.
e Exposicao

Segundo o dicionario de psicologia (2001) a exposicdo é de origem latina
(expore) que significa destacar ou colocar para fora. Tem como objectivo de

referir a accbfes como uma apresentacao, demonstracao ou resultado.
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Para Sousa, P. (2023) a exposicado € o ato de expor algo ou alguém de uma
forma encantadora ou sedutora a partir de um conjunto de caracteristicas
(fisicas, emocionais ou psicolégicas) que despertam o interesse ou desejo por

algo ou alguém.

Exposicao € a parte de um sistema de comunicacgéo légica e sentido préprio,
desempenha um papel de representar e comunicar historias, tradicdes,
novidades, conhecimentos, modos de fazer e viver. (Bordinhdo, V e S, 2017,
P.11).

Nesta pesquisa entende-se por exposicdo, tudo aquilo disponivel para que

todos possam ver, ou seja, apresentacao de informacdes para outras pessoas.
e Adolescéncia

Segundo Pedro (2018, pp. 24-26) diz que a palavra adolescéncia, provém do
latim adolescere, que significa, mais do que crescer, estar a caminho da
maturidade. Assim ela define-se na altura em que se desencadeiam as
mudancas consequentes a puberdade e terminando com a entrada na vida
adulta, isto é, numa fase em que o jovem adquire direitos, responsabilidades e

reconhecimento por parte das varias instancias familiares e sociais.

A puberdade é uma das mudancas fisicas mais importantes nesse periodo a
qual envolve alteracéo fisica significativa, que podem a vir causar complicactes
psicolégicas devido ao extenso e complexo processo de maturacdo, marcada
pelo estirdo na altura, peso, pelo aumento da producéo dos diversos harmonios
e sinais fisiolégicos do amadurecimento sexual. Uma fase marcada de
oportunidades e riscos, onde ha uma grande oportunidade para crescimento,
tanto nas dimensdes fisicas como cognitivas, autoestima dentre outras (Papila
& Feldman, 2013).

De acordo com os especialistas, devido a mudanca de harmonios destes
individuos, eles tendem a ter a necessidade de dormir mais tarde, mesmo
tendo consciéncia de que necessitam acordar cedo para ir a escola, porém eles
desejam se comportar como o0s adultos, e se permitem comportar-se como tal.
Acreditam que podem passar a noite toda em frente de um celular, navegando

nas redes, evitar esse tipo de comportamento no adolescente e incentiva-lo a
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praticar desportos, € de suma importancia, pois nessa fase da vida traz
inimeros beneficios, e diminui a possibilidade do adolescente se envolver em

comportamentos de riscos (Papila & Feldman, 2013).

De acordo com Eisentein (2005) adolescéncia € o periodo de transi¢do entre a
infancia e a vida adulta, caracterizado pelos impulsos do desenvolvimento
fisico, mental, emocional, sexual, social e pelos esforcos do individuo em
alcancar os objectivos relacionados as expectativas culturais da sociedade em

que vive.

A adolescéncia é o periodo do desenvolvimento humano situado entre a
puberdade e a idade adulta. E caracteriza-se entdo por um periodo de crises e
mudancas transformadoras entre a infancia e a idade adulta, cujo objectivo
altimo é a formagdo de identidade. Ocorrendo uma desestruturacdo da
personalidade e que com o passar dos anos vai acontecendo um processo de

reestruturacao.
e Redes Sociais

Conforme Vermelho, Velho, Bonkovoskin & Pirola (2014, como citado em

Branco e Matsuzaki 2009) lembram que o ser humano é, antes de tudo, um ser

social e defendem que as redes sociais “, no ambiente digital, sao
ferramentas que estdo simplesmente potencializando essa tendéncia e
alterando completamente as possibilidades de comunicagcdo. Para Boyd e
Ellison (2007) as redes sociais permitem que os individuos se apresentem uns

aos outros, estabelecendo e mantendo as relacées.

De acordo com Vermelho, Velho, Bonkovoskin, e Pirula (20014, como citado
em Becker, Naaman & Gravano, 2009) acrescentam que sites de “midia social”
nada mais sdo do que sistemas populares de distribuicdo de noticias e outros

conteudos de interesse pessoal.

As redes sociais ndo se limitam mais aos relacionamentos, mas também como
fonte de pesquisa e noticias, tendo como contributos a interactividade e a
participacéo, possibilitando ndo s6 o acesso a informagdo, mas a capacidade
de produzi-la. Ou seja, tudo o que €é publicado na internet pode ser modificado

ou recriado. Nesse caso, a midia social e a internet passam a ser um espago
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de colaboracdo, baseada na interaccdo e participacdo activa de quem
produzem e recebem contetdo (Vermelho, Velho, Bronkovoskin & Pirola,
2014).

Nesta pesquisa, entende-se por redes sociais como tudo aquilo que
permitem que os individuos se apresentem uns aos outros, estabelecendo e

mantendo as relacdes e interesses pessoais.

1.2. Redes Sociais Virtuais

Neste subtema, faremos aqui a apresentacdo de conceitos relacionados a
redes sociais virtuais, sua evolucdo e 0s impactos que as mesmas tém sobre a

vida dos adolescentes.

Actualmente, diversas pessoas passam mais de duas ou trés horas por dia,
flutuando nas redes sociais virtuais, esquecendo-se em alguns casos, da
necessidade de manterem contacto com o mundo social real. Portanto,
entender sobre os riscos associados a utilizagdo constante das redes sociais
virtuais na vida dos adolescentes, torna-se fundamental para os estudos da

psicologia, dai a necessidade da apresentacéo dos tépicos a baixo.

1.2.1 Breve Historial (Aparecimento e Evolucéao)

De um modo geral, entendemos que as redes sociais, no mundo virtual, sdo
sites e aplicativos que operam em niveis diversos, que permitem a compartilha

de informacgdes entre pessoas mesmo estando distantes umas das outras.

by

Quando falamos em rede social, 0 que vem a mente em primeiro lugar sao
sites como Facebook, Twitter e LinkedIn ou aplicativos como Snapchat e

Instagram, tipicos da actualidade.

Segundo Mahon (2021 p. 11) “o conceito de rede social € bem mais antigo,
sendo utilizadas na sociologia para analisar interac¢bes entre individuos,

grupos, organizagdes ou até sociedades inteiras desde o final do século XIX”.

De acordo com Almeida, (2013) foi na década de 1990, com a internet
disponivel, que a ideia de rede social migrou também para o mundo virtual.
Criado em 1997, o site SixDegrees.com é creditado por muitos como a primeira

rede social moderna, pois ja permitia que usuarios tivessem um perfil e
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adicionassem outros participantes, em um formato parecido com o que

conhecemos hoje.

De acordo a autor acima indicado, O site pioneiro, que em seu auge chegou a
ter 3,5 milhdes de membros, foi encerrado em 2001, mas ja ndo era o Unico.
No inicio do milénio, comegaram a surgir paginas voltadas a interac¢do entre
usuarios, tais como Facebook, Hifive, tinder, istagram, twiter, whatsap, entre

outros.

Redes Sociais séo facilitadores de conexdes sociais entre pessoas, grupos ou
organizacdes que compartilham dos mesmos valores ou interesses, interagindo
entre si, esse conceito ja foi ampliando com a internet e a criacdo das midia

sociais como afirma (Mahon, 2021).

Realcamos aqui que, o conceito de midia social muitas vezes é usado como
sindbnimo de rede social. Na verdade, uma rede social € um conceito que ja
existia muito antes do surgimento da internet, como mencionado anteriormente.
Ele se refere a um grupo de pessoas que se conhecem ou que estao

conectadas de alguma maneira.

1.2.2 Impacto das Redes Sociais Virtuais na Vida dos Adolescentes

Desde o surgimento da internet e com 0s avancos tecnoldgicos vem crescido e

evoluindo cada vez mais e se tornando essencial no nosso dia & dia.

O que antigamente sO era possivel se ter através de um computador, hoje
temos acesso a inumeros objectos como telemdveis, comutadores, tablet,
televisdo, onde € possivel trabalhar, estudar, jogar, interagir, conhecer pessoas

de outros lugares, paises e culturas diferentes.

Com a evolucéo da globalizacéo, actualmente muitos adolescentes e criancas,
ja nascem tendo acesso a objectos acima mencionados e as redes sociais, de

forma facil e perigosa.

Segundo Bordignon e Bonamigo, (2017) quando se fala em impacto, é
importante salientar que estes, podem ser positivas e negativas, e que

dependem de inUmeras variaveis.
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Relativamente as redes sociais virtuais, a classificacdo do seu impacto
depende da forma a qual € utilizada, pois essa ferramenta oferecem ao usuario
diversas possibilidade, tais como, meio de entretenimento, aproximar pessoas
em diferentes cantos do mundo, criam lacos, diminuem distancias e geram

referéncias.

De acordo com Recuero (2017), quanto aos impactos negativos
desencadeados pela ferramenta, as fotos sdo 0s recursos mais capazes de
expressar detalhes explicitos e implicitos de como é ser uma pessoa feliz, rica
e bem sucedida, o que pode provocar comparacdo social imediata e

desencadear sentimentos de inferioridade, inveja e até mesmo ressentimento.

Para Souza e Tozatto, (2024, p. 124), “os impactos negativos das redes sociais
virtuais, podem ser associados ao isolamento social, sedentarismo, diminui¢ao
do rendimento escolar, dificuldades em estabelecer relacbes e em casos mais

graves, a dependéncia da internet”.

Ainda Souza e Tozatto, (2024) reforcam que, estas dependéncias podem levar

ao surgimento de sintomas de ansiedade ou depressiva, tais como:

v' Transtornos mentais: O uso excessivo pode levar a quadros de
ansiedade, depresséao, impulsividade, e distirbios do sono;

v' Isolamento social: O uso excessivo pode levar a um
distanciamento da familia e a um isolamento social;

v" Problemas com autoestima: poder levar a uma baixa autoestima;

v' A desinformacéo: A desinformacao na internet pode prejudicar a
saude mental dos jovens;

v' Dependéncia: Comportamentos aditivos as redes sociais;

v' Comparacao social: Os adolescentes podem comparar suas vidas
com os momentos de destaques da vida de outras pessoas nas
redes sociais, o que pode levar as expectativas irreais;

v' Cyberbullying: As redes sociais podem ser um ambiente propicio
para intimidacdes e agressoes;

v" Problemas com a visao e postura: Adquirir problemas com a visao
e obter posi¢des incorrectas;

v" Queda no rendimento escolar.
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1.3 Factores de Atracao de Adolescentes as Redes Sociais Virtuais

Compreender como os individuos estdo conectados na estrutura social € um
desafio importantissimo e sobre o qual muitos autores tentaram lancar

indicativos.

De acordo com Recuero, (2017, p. 48) as redes sociais podem atrair os

adolescentes por diversos motivos, como:

v' A comunidade: As redes sociais permitem que 0s jovens se juntem a
comunidade com interesses semelhantes e se desenvolvam com apoio
de pessoas com ideias semelhantes;

v' Sensibilidade e imaginacdo: As tecnologias criam um universo de
percepcdo e compreensao por meio da fruicdo dos sentidos;

v" Busca por audiéncia: Os adolescentes podem achar que 0s outros estao
sempre avaliando, julgando e criticando, e que o outro sempre sabe tudo
sobre suas falhas e inadequacdes;

v" Necessidade por aceitacdo: Os adolescentes podem buscar aceitacdo
nas redes sociais, medindo-a pelo niumero de seguidores ou de likes nas

suas publicacoes.

Dentre os aspectos acima indicados, Junior, Branco, Trindade, e Vasconcelos
(2021, p. 68), apresentam outros elementos relacionados a: busca de afecto;

busca de padrdes de beleza; busca pela diverséo; busca pela aceitacao social.

1.3.1 A busca de Afecto

As tecnologias relacionadas as redes socias virtuais, criam um universo de
percepcdo e compreensao por meio da fruicdo dos sentidos, de que o mundo

on line, tem maiores relevancias e sastifacdo em relacédo ao mundo real.

No nosso dia-a-dia, percebemos que muitas vezes, os adolescentes ndao tém
condi¢cbes psicologicas para lidar com criticas, ou nesse caso, comentarios
maldosos, o que os inibe de ter uma relacdo com o seu meio social de forma

corrente.
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Pois, nesta faixa etaria e ndo sO, as pessoas estdo em processo de
desenvolvimento activo, passando por diversas mudancas que podem ser

dolorosas.

Segundo Junior, Branco, Trindade, e Vasconcelos, (2021, p. 26) a percepc¢ao
dos adolescentes em relagdo a sua propria vida mudou, “desde que os
mesmos passaram a obter maior acesso as redes sociais virtuais, visto que
estes passaram a cultivar sentimento de que as vidas online sdo mais

satisfatérias do que a vida real”.

De acordo ao exposto acima, tem sido notdrio na nossa vida quotidiana, a
frequéncia de muitos adolescentes que passam horas ligadas as suas redes

sociais e sentindo-se confortaveis com esta dinamicas.

Machado (2023), reforca que, a vida virtual dos adolescentes, contribui para
que as suas dinamicas das relacdes na vida real mude, onde online lhes
oferece uma sensacdo de maior dominio e controlo, j& que a intimidade real €

experienciada de forma diferente, tal como a solidao.

Assim, muitos adolescentes isolam-se nas redes sociais em busca de
conforto e afectividade que muitas vezes ndo encontram no mundo real. Por
outro lado a interactividade através das redes sociais, ndo exige a mesma

cobranca das relacfes presenciais.

1.3.2 A Busca de Padrdes de Beleza

As questbes relacionadas a estética e beleza, estdo intrinsecamente
relacionadas a vida das adolescentes nas redes sociais virtuais, pois
actualmente, temos constatado o surgimento de um numero consideravel de

influenceres virtuais, com contetidos direccionados a beleza e estética.

No entanto, as redes sociais acentuam ainda mais esses padrboes com a
possibilidade de utilizar filtros para se chegar a padrdoes de beleza irreais e
inalcancaveis, o que atinge de maneira directa a autoestima de diversos

adolescentes.

De acordo com Souza e Tozatto, (2024) a relagdo que um ser humano tem

com o corpo € de construgcdo, que para além das questbes fisicas, €
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perpassada por factores socioculturais, historicos e ambientais e as alteracfes

significativas sdo observadas ao longo dos anos.

Feldman, (2015, p. 289) acrescenta que, “a autoestima € um constante tema
debatido publicamente quando se trata das redes sociais, os filtros oferecidos,
os aplicativos que podem modificar aspectos indesejados do corpo se

tornaram uma faca de dois gumes no actual cenario”.

Mahon, (2021) refor¢a que, a busca excessiva por padroes de beleza irreais e
inalcancéveis vem ficando cada vez mais constante, fazendo com que o corpo
perfeito seja sempre atrelado ao namero de curtidas ou comentarios de uma
postagem, gerando aos adolescentes uma sensacao de fazerem parte de

uma determinada elite.

Acrescentamos aqui que, o cendrio actual que as redes sociais desenham,
contribui para que haja um desenvolvimento de uma baixa auto-estima, auto-

imagem distorcida, depressao e suicidio, por parte de muitos adolescentes.

E interessante a reflexdo de que na maioria das vezes, o que é mostrado nas
redes sociais, em fotos, videos e textos, ndo passa de ficcdo, pois nem
mesmo artistas e influenciadores digitais vivem em completa paz, harmonia e
perfeicdo. Questdbes como essa, tém gerado quadros depressivos e grandes
abalos na auto-estima de adolescentes que se espelham em referéncias

virtuais.

1.3.3 A busca de Diversao

Em uma fase de crescimento e principalmente na entrada da fase da
adolescéncia, a diversdao torna-se um elemento essencial de busca destes

adolescentes.

Assim, associando este processo as redes sociais virtuais, podemos entendé-lo
como um conjunto de actividades e interaccbes que proporcionam

entretenimento e prazer aos usuarios.

Segundo Almeida, (2013), entender sobre o conceito de diversdo dado pelos
adolescentes, é fundamental para entender como as plataformas sociais

atraem e mantém a atenc¢do do publico, visto que, é por intermédio deste que
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estas plataformas buscam cativar o maior nUmero possivel de usuarios destas

faixas etérias.

Bordignon e Bonamigo, (2017), reforcam que, através de conteudos criativos,
memes, videos engracados e desafios virais, as redes sociais se tornaram um
espaco onde a diversdo é uma das principais motivagcées para 0 engajamento

dos usuarios.

Deste modo, podemos entender que, a diversédo ndo apenas aumenta o tempo
que 0s usuarios passam nas plataformas, mas também incentivam a

compartilha de contetdos, ampliando o alcance das publicacées.

De acordo com Oshiro, (2024, p. 85), existem diversos tipos de conteudo que
podem ser classificados como divertidos nas redes sociais. Entre eles,

destacam-se:

e Os memes: sdo imagens ou videos humoristicos que se espalham
rapidamente pela internet.

e Os videos curtos: sao videos de curta duracao, publicados em TikTok ou
outras redes sociais virtuais, que muitas vezes apresentam dancas,
desafios ou situacfes engracadas.

e Quizzes e Inquéritos interactivas: sdo maneiras de envolver o publico de

forma divertida.

Portanto, cada um desses formatos pode ser adaptado para se alinhar com a

identidade dos interesses do publico alvo.

1.3.4 A busca de Aceitacao Social

A juventude Angolana, actualmente tem a internet como o elemento que mede
0 seu nivel de aceitacdo social, por intermédio de diversas plataformas de
redes sociais virtuais, estes jovens tendem a buscar aceitagcao nestes locais,
medindo-a pelo numero de seguidores ou de “likes” nas suas publicacdes,

tornando-as dependentes de opinides de outros.

Segundo Sales, (2023), um dos factores que faz com que muitos dos
adolescentes busquem afectividade nas redes sociais € a falta de autoestima
dos mesmos, pela falta da capacidade de abordarem a autoestima como a
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satisfacdo consigo mesmo e a autocritica relacionada a identificar, tolerar e
aprender em funcéo das suas insatisfacbes pessoais, estes adolescentes néo
conseguem suportar a falta de atencdo ou aceitacdo em um determinado

grupo social.

Na visdo de Recuero (2017, p. 56), “os grupos formados nas redes sociais
geram uma constante de reafirmacdo e aceitacdo, que possui uma forte

ligacdo com a pertenga ao grupo construgcao da identidade”.

Portanto, essa necessidade de reafirmacdo pelos grupos se acentua ainda
mais na fase da adolescéncia, onde os adolescentes passam a ficar mais

tempo com os grupos de iguais, ao invés da familia.
Souza e Tozatto, (2024, p. 102), acrescentam que,

A fase da adolescéncia, representa um esforco dos individuos,
saindo de uma transicdo lenta da vida protegida da familia para a
vida independente da idade adulta; o grupo de iguais se torna o
veiculo para essa transicdo, um sinal dessa mudangca € que 0s
adolescentes comecam a confiar principalmente em seus pares, em
vez de seus pais
Podemos constatar aqui que, as redes sociais tém grandes impactos e
influéncias na transicdo comportamental dos adolescentes, tal como na sua
autoestima, pois, de acordo aos aspectos apresentados pelos autores acima
indicados, € notoria a identificacdo da influéncia que os grupos sociais virtuais

tém na vida destes adolescentes.

1.4 As Redes Sociais Virtuais Como Refugio do Isolamento Social

O isolamento social € um facto que tem assolado diversos adolescentes nas
nossas comunidades, de modos a evitarem este fendmeno, muitos destes
optam em passar a maior parte do seu tempo trancados em seus quartos e

surfando nas redes sociais virtuais.

Segundo Bordignon e Bonamigo, (2017, p. 87), “o isolamento social, &
caracterizada nao apenas pela auséncia da interacao social, mas também pela
faltade de motivacdo em desenvolver tarefas que exigem o esforco fisico, pela

falta de interesse em abster-se momentaneamente dos smartphones”.
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De acordo a visdo acima apresentado, reforcamos que, um uso excessivo das
redes sociais virtuais pode interferir na produtividade académica e laboral, nas
actividades de interaccao social dos adolescentes e ndo so.

N&o obstante ao exposto acima, reafirmamos aqui que, o isolamento social,
tem grande impacto no aumento do consumo das redes sociais virtuais, visto
que muitos adolescentes e ndo s6, buscam estas vias, a fim de se isolarem no

mundo fisico e das itera¢des sociais directas.

1.4.1 As Redes Sociais Virtuais Como Fonte de Relacionamento Amoroso

em Adolescentes.

As novas tecnologias de comunicagdo influenciam a subjectividade, assim
como mudam habitos de vida e os modos das pessoas se relacionarem,

incluindo-se as relagbes amorosas.

De acordo com Junior, Branco, Trindade, e Vasconcelos (2021), a
adolescéncia € um momento decisivo na vida do sujeito humano e, por isso,
corresponde a uma fase delicada em que os acontecimentos podem ter efeito
de irreversibilidade.

Sabemos que a busca pelo parceiro amoroso é tdo decisiva na vida do sujeito
quanto a sua escolha profissional. Neste sentido, as novas ofertas da
sociedade pds-moderna de instrumentos de busca do amor devem,

necessariamente, impactar as accfes, pensamentos e imaginarios.

Actualmente, os grupos adolescentes se organizam em torno de um lago
fraterno de socializagdo para buscar expressar certo ideario, estando, em geral,

envolvidos com actividades culturais e quotidianas (Oshiro, 2024).

Assim, € no grupo de pares que o adolescente busca construir um saber
possivel sobre a sexualidade, que é sempre parcial e insuficiente, com o qual
ele busca se defender desse real do sexo que escapa ao sentido. (Stengel,
Moreira, & Lima, 2015)
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As fantasias sexuais ocupam um lugar fundamental na adolescéncia. Assim, ao
adiar o encontro com o parceiro, o desejo sexual pode ser realizado por meio

de suas fantasias. (Stengel, Moreira, & Lima, 2015)

1.4.2 Redes Sociais Virtuais e o Anonimato Aparente

A internet redefiniu as fronteiras do anonimato, criando novas oportunidades e
desafios. O ambiente digital permite uma interaccdo anénima em larga escala,
mas também facilita actividades ilicitas que podem ser conduzidas sob 0 manto

do anonimato, como fraude, difamacao, e cibercrime.

O anonimato esta relacionado intimamente ao direito a privacidade. O
anonimato € condicdo na qual a pessoa nao pode ser identificada. Ja o direito a
privacidade, pode ser definido como o direito a manter um dominio a nossa
volta, que inclui tudo o que € parte de nds, como nosso corpo, lar, propriedade,
pensamentos, sentimentos, segredos e identidade.

O direito ao anonimato € um dos direitos de privacidade, sendo interligada com
0s conceitos de seguranca e proteccao de informacao, e ja o direito de nao ter
a sua privacidade violada esta elencado na Declaracdo Universal de Direitos
Humanos, em seu artigo 12, que diz “ninguém sera objecto de ingeréncias
arbitrarias em sua vida privada, sua familia, seu domicilio ou sua
correspondéncia, nem de ataques a sua honra ou a sua reputagao”. Toda
pessoa tem direito a proteccdo da lei contra tais ingeréncias ou ataques.
(Machado, 2023).

O anonimato nas redes sociais € uma manifestacdo especifica do anonimato
na internet, onde os usuarios podem participar de plataformas de midia social
sem revelar sua identidade real. Isso envolve o0 uso de pseuddnimos ou homes
de usuério que néo estdo directamente vinculados a identidade do usuario na
vida offline. Vamos explorar como o anonimato funciona nas redes sociais e 0s

impactos que ele pode ter:

Para manter o anonimato nas redes sociais, 0s usuarios criam perfis que nao
tém conexao directa com sua identidade real. Isso inclui a escolha de nomes
de usuéario que néo revelam informacdes pessoais, como nomes completos,

enderecos ou numeros de telefone.
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Os usuarios anonimos podem patrticipar de discussdes, fazer comentarios em
postagens e interagir com outros usuarios sem revelar quem sédo. Isso permite
que eles compartilhem opinides, pensamentos e informagdes sem o medo de

repercussdes na vida real.

O anonimato nas redes sociais € uma faceta importante da experiéncia online.
Ele oferece vantagens, como a capacidade de discutir tOpicos sensiveis e a
proteccdo da privacidade, mas também apresenta desafios em termos de

abusos e comportamentos inadequados.

Encontrar um equilibrio entre permitir o anonimato e manter a responsabilidade
dos usuérios € um desafio constante para as plataformas de midia social e a

sociedade em geral. (Sales, 2023)
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CAPITULO Il - METODOLOGIA DE PESQUISA

‘A Metodologia é a aplicagao de procedimentos e técnicas que devem ser
observados para constru¢cdo do conhecimento, com o propdsito de comprovar
sua validade e utilidade nos diversos ambitos da sociedade” (Prodanov e
Freitas, 2013, p. 51).

‘A metodologia € uma area cientifica que procura descrever, analisar e
enriquecer um determinado profissional de conhecimentos técnicos cientificos”
(Carvalho, 2009, p. 345).

Para o presente trabalho, utilizaram-se diversos critérios metodoldgicos, que
nos permitiram fazer um melhor enquadramento da investigagao, tal como

descrevemos abaixo.

2.1 Tipos de Pesquisa

Para a elaboracédo do nosso trabalho utilizamos as seguintes pesquisas:

Quanto a natureza, trata-se de uma pesquisa basica.

Finep, (2010) conceitua a pesquisa basica como o estudo tedrico ou
experimental original que visa compreender factos e fenbmenos observaveis,
sem ter em vista o uso a aplicacao especifica imediata e analisar propriedades,

estruturas e conexdes com vistas a formular e comprovar hipétese, teorias, etc.
Quanto aos objectivos, optamos pela pesquisa descritiva.

Na visao de Bervian, (2012, p.66),

“A pesquisa descritiva observa, regista, analisa e ordena os dados, sem
manipula-los, isto €, sem interferéncia do pesquisador. Procura descobrir a
frequéncia com que um fato ocorre, sua natureza, suas caracteristicas,
causas, relagdes com outros fatos. Assim, para colectar tais dados utilizam-
se de técnicas especificas, dentre as quais se destacam a entrevista, o
formulario, o teste e a observagao”

A pesquisa descritiva, como o préprio nome diz, tem o objectivo de “ descrever

com exactidado os factos e fendbmenos de determinada realidade” (Santos,

2019, p.87).

Quanto aos procedimentos técnicos optou-se pela pesquisa bibliografica.
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Segundo Gil (2008) pesquisa bibliografica € a busca sistematica de
conhecimento sobre o0 assunto, do que ja existe, o que os diferentes autores ja
discutiram, propuseram ou realizaram. Elaborada partir de material ja
publicado, constituido principalmente de livros, artigos de periddicos,

actualmente, com material disponibilizado na internet.

2.2 Modelos de Abordagem

De modo a obtermos melhores resultados, realizou-se um estudo com o

modelo de abordagem Quali-quantitativa, ou seja, uma abordagem mista.

Segundo Rampazzo (2005), a pesquisa qualitativa visa buscar uma

compreensao particular daquilo que se estuda.

Prodanov e Freitas, (2013, pp. 69,70), afirmam que,

A pesquisa Quantitativa considera que tudo pode ser quantificavel, o que
significa traduzir em numeros opinides e informa¢des para classifica-las e
analis-las. Requer o uso de recursos e de técnicas estatisticas.

Ja a pesquisa Qualitativa, considera que ha uma relacdo dinamica entre o
mundo real e o sujeito, isto é, um vinculo indissociavel entre o mundo
objectivo e a subjectividade do sujeito que ndo pode ser traduzido em
nameros. A interpretacdo dos fendmenos e a atribuicao de significados sédo
basicas no processo de pesquisa qualitativa. Esta ndo requer o uso de
métodos e técnicas estatisticas. O ambiente natural é a fonte directa para
colecta de dados e o pesquisador é o instrumento-chave.

2.3 Nivel de Estruturacdo de Métodos

S&o vias principais que sao utilizadas para alcancar os objectivos fixados no
seu projecto.

Para a realizagdo do nosso trabalho utilizaremos os seguintes métodos:

a) Métodos Teoricos

e Historico - este método permitird estudar o desenvolvimento histérico
dos conceitos relativo aos factores de atracgdo a exposicdo frequente
dos adolescentes em redes sociais.

e Dedutivo - este método parte de teorias € leis gerais, e se pode chegar
a uma determinacdo ou prevencdo de fendmenos particulares em

estudo com relacao a satisfacéo.
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b) Nivel empirico/experimental
Com este método sera possivel obter informagdes relacionadas com o tema de
forma ldgica e criativa consultando diversas fontes (livros, sites, revistas etc),
sobre os factores de atraccdo a exposicdo frequente dos adolescentes em

redes sociais.

Quanto ao local da realizagcdo do nosso trabalho sera utilizada a pesquisa de
campo.

Pesquisa de campo ocorre no proprio local onde o problema se manifesta, ndo
ha controlo, o pesquisador ndo modifica o local nem as condicbes e
composicdo de nada, apenas relata as condicdes que encontra e verifica 0s
efeitos que se manifestam em relacdo ao problema estudado. (Souza, 2018)

c) Nivel estatistico ou matematico

e Método Estatistico

Para Rodrigues (2004) o método estatistico fundamenta-se na utilizacdo de
teorias estatisticas das probabilidades, permite comprovar as relacdes dos
fenbmenos entre si, e obter generalizacdo sobre sua natureza ocorréncia ou

significado sobre o desenvolvimento do tema.

2.4 Técnicas de Recolha de Dados

Para a colecta dos dados, foi utilizada a seguinte técnica:

e Técnica de questionario

O questionario € um instrumento que sera aplicado sobre a forma de escrita
com perguntas fechadas com o objectivo de colher informacdes sobre factores

de atraccao & exposicao frequente de adolescentes em redes sociais.
2.4.1 Instrumentos e Procedimentos
Utilizou-se no presente trabalho os seguintes instrumentos:
e |Inguérito por questionario
Os dados recolhidos através das respostas dos questionarios obtidos seréo

organizados em tabelas e graficos configurados e processados no programa
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Microsoft Office Excel e digitado no Microsoft Office Word 2019 Spss versao
25.

2.5 Populacdo e Amostra
2.5.1 Populagao

De acordo com Santos, et al., (2019, p. 64), “a populagdo, em contexto de
investigacao cientifica, significa o conjunto de elementos (individuos, pessoas,

grupos, objectos, etc.) que se pretende estudar”.

Assim, a nossa pesquisa teve como populagéo alvo, os moradores da zona da

5M, municipio de Cacuaco.

Tendo em conta ao volume populacional que a zona apresenta, optamos em

trabalhar com apenas 180 adolescentes.

2.5.2 Amostra

A amostra € um subconjunto da populacao recolhida para investigar.

Para que a nossa amostra seja significativa seleccionamos de forma aleatéria
em funcado da populacéo apresentada, 133 (cento e trinta e trés) intervenientes,
buscando com este, obter resultados consistentes e satisfatorios face aos

objectivos tracados.

Assim as tabelas e gréaficos abaixo indicados, demonstram a constituicdo da

populacdo e da amostra.

2.6 Caracterizacdo da Zona da 5M

Segundo o coordenador, o bairro da 5M existe ha mais de 30 anos, sendo que
a sua denominacdo, provém da existéncia da unidade militar préximo a

comunidade.

Nestes ultimos anos, de acordo ao coordenador, o bairro da 5M cresceu de
forma significativa, quanto ao nivel populacional, tendo actualmente mais de
6.000 habitantes.

Quanto as caracteristicas populacionais, existem de quase todas as etnias

nacionais, partindo de ovibundos, nganguelas, tchokwé, Kimbundos Bakongos.
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Para além dos nacionais existe também uma boa comunidade internacional
residindo no referido bairro, tais como: Malianos, Eritreus, Guineenses,

Congoleses, Portugueses, Franceses, Chineses, Vietnamitas, entre outros.
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CAPITULO Ill - RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Apresentacéo e Interpretacédo dos Resultados

Neste subtema, faremos a apresentacdo dos resultados obtidos com a
realizacdo da pesquisa na Zona da 5M no Municipio de Cacuaco, Provincia de
Luanda.

Portanto, o objectivo primordial desta pesquisa € a compreensédo dos factores
gue atraem os adolescentes de 15 aos 17 anos da comunidade acima indicada,

a se exporem frequentemente em redes sociais.

No entanto, face ao objectivo, optamos primordialmente em trabalhar com os
adolescentes, pois, entendemos que estes sdo 0s que mais se relacionam com

a pesquisa de forma directa.

Assim, 0s questionarios abaixo indicados foram aplicados exclusivamente a
estes adolescentes, buscando com isto obter, indicares que possam dar
consisténcia a andlise e interpretacdo dos resultados.

3.1.1 Questionério Aplicado aos Adolescentes Residentes na Zona da 5M

Faremos aqui a apresentacdo das respostas e das suas respectivas
interpretacbes, obtidas por intermédio dos inquéritos aplicados aos
adolescentes residentes na zona da 5M.

Assim, as tabelas e os graficos apresentados adiante, servirdo de suporte para
uma melhor leitura e interpretagdo dos dados obtidos com o inquérito aplicado

aos 133 adolescentes.

Tabela 1: Classificacdo da Populacdo e Amostra Quanto ao Género

Frequénci Percentage Percentage Percentage

a m m valida m
acumulativa
Valid Masculin 67 50,4 50,4 50,4
o] (o]
Feminino 66 49,6 49,6 100,0
Total 133 100,0 100,0

Fonte: Elaboracao Propria
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Gréfico 1; Representacdo da Classificacdo da Populacdo e Amostra por
Género
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Fonte: Elaboracao Propria com base os dados da tabela 1

De acordo aos dados acima indicados, constata-se que, maioritariamente dos
adolescentes alvos da nossa pesquisa, sao constituidos por género masculino,
tendo um valor numérico de 67 adolescentes ja os restantes 66 pertencentes

ao feminino.

Tabela 2: Classificagdo da Populacdo e Amostra Quanto a ldade

Frequénci  Percentage  Percentage Percentage

a m m valida m
acumulativa
Valio 15 35 26,3 26,3 26,3
anos
16 51 38,3 38,3 64,7
anos
17 47 35,3 35,3 100,0
anos
Total 133 100,0 100,0

Fonte: Elaboracéo Propria
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Grafico 2; Representacao da Classificacdo da Populacdo e Amostra por Idade
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Fonte: Elaboracéo Propria com base os dados da tabela 2

Quanto as idades, teve maiores predominancias da pesquisa o intervalo dos 16
anos com 38,3%, seguido pela idade dos 17 com 35,3%, sendo a menor

percentual consta na idade dos 16 anos com apenas 26,3% do total.

Tabela 3: Questao referente ao tipo de rede social com maior utilizagéo.

Frequénci Percentage Percentage Percentage

a m m valida m
acumulativa
Valid Faceboo 98 74 74 74
o] k
WhatsAp 14 10 10 84
P
TikTok 21 16 16 100,0
Total 133 100,0 100,0

Fonte: Elaboracao Propria
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Grafico 3: Representacdo da questdo da Tabela 3

m Facebook m=mWatsApp = Tik Tok

Fonte: Elaborac&o Propria com base aos dados da tabela 3

Relativamente a questdo acima indicado, as respostas descritas na tabela e no
grafico, demonstram que, maioritariamente dos jovens inqueridos, utilizam com
maior frequéncia o facebook, tendo representacdo de 74% do total, por outro
lado 16% declararam serem utilizadores do Tik Tok, e apenas 10% declararam

0 uso do watsap.

Tabela 4: Questéo referente a frequéncia de utilizagdo da rede social ao dia.

Percentage Percentagem Percentagem

Frequéncia m valida acumulativa
Vélido Poucas 41 31 31 31
vezes
Muitas vezes 50 38 38 69
Sempre 42 31 31 100,0
Total 133 100,0 100,0

Fonte: Elaboragéo Propria

Grafico 4: Representacdo da questdo da Tabela 4
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Fonte: Elaboracédo Propria com base aos dados da tabela 4

Nesta questdo, procurou-se identificar a frequéncia de utilizagdo das redes
sociais virtuais por parte dos adolescentes. Sabemos que, quanto maior for a
frequéncia de utilizacdo de uma determinada rede social virtual, maiores sao as
possibilidades de tornar-se dependente a ela. Nesta ordem, os efeitos
adjacentes a esta dependéncia tendem a ser maiores, pois 0S Mesmos

tenderdo a se expor cada vez mais a estes canais de comunicagao.

Assim, as respostas acima apresentadas, ilustram que maioritariamente dos
adolescentes inqueridos, afirmam que usam muitas vezes as suas redes
sociais virtuais, representado por 38% do total, sendo que 31% dos inquerido
afirmaram utilizarem poucas vezes e 0s restantes com a mesma percentagem

afirmaram usarem sempre as suas redes sociais.

Tabela 5: Questao referente a Relacdo amorosa como factor que mais atrai 0s
adolescentes a usar as redes sociais

Percentagem Percentagem

Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Vélido  Sim 33 25 25 25
N&o 99 74 75 100
Total 132 99 100
Omisso Sistema 1 1
Total 133 100,0

Fonte: Elaboracao Prépria
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Gréfico 5: Representacdo da questdo da Tabela 5
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Fonte: Elaboracéo Propria com base aos dados da tabela 5

Quanto a esta questdo, nota-se que maioritariamente dos inqueridos (74%),
afirmaram que, a relagdo amorosa ndo é um dos factores que os atrai na
utilizacdo das redes sociais, ja 0s 25% afirmaram que a relacdo amorosa, € um

dos factores que os atrai para as redes sociais virtuais.

Por outro lado, existem os 1% dos inqueridos, que decidiram néo apresentar
qualquer resposta relativamente a questao a eles colocada.

Tabela 6: Questdo relacionada ao afecto como factor que mais atrai os
adolescentes a usar as redes sociais

Percentagem Percentagem

Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Sim 80 60 60 60
Nao 53 40 40 100,0
Valido Total 133 100,0 100,0

Fonte: Elaboracao Propria
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Grafico 6: Representacdo da questdo da Tabela

ESim m®mNao

Fonte: Elaboracdo Propria com base aos dados da tabela 6

Quanto a esta questdo, nota-se que maioritariamente dos adolescentes
inqueridos (60%), responderam afirmativamente que, a busca pelo afecto, € um
factor que os atrai para a utilizacdo das redes sociais, jA os restante 40%,
afirma que néo, ou seja, para estes adolescentes, 0 uso das redes sociais, nao

qualquer dependéncia pela busca do afecto.

Tabela 7: Questao relacionada a identidade sexual como factor que mais atrai
0s adolescentes a usar as redes sociais

Percentagem Percentagem

Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Sim 15 11 11 11
Nao 118 89 89 100,0
Valido Total 133 100,0 100,0

Fonte: Elaboracao Propria
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Gréafico 7: Representacdo da questdo da Tabela 7Fonte: Elaboracdo Prépria
com base aos dados da tabela 7

De acordo aos dados da tabela e grafico acima representados, constata-se que
89% dos adolescentes inqueridos, afirmaram que, a busca pela identidade
sexual ndo é um factor que os atrai para o uso das redes sociais, porém 0s

119%, afirmaram que sim.

Descrevemos aqui que, a busca pela identidade sexual, € uma fase que ocorre
na maioria dos adolescentes, pois nesta fase de crescimento, os adolescentes
encontram-se vulneraveis a influéncias negativas relativamente a orientacéo
sexual, dai que, muitos destes, encontram nas redes sociais o conforto e

aceitacao, daquilo que eles julgam ser sua inclinacéo sexual.

Tabela 8: Questao relacionada a padrdo de beleza como factor que mais atrai
os adolescentes a usar as redes sociais

Percentagem Percentagem

Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Sim 86 65 65 65
Nao 47 35 35 100,0
Valido Total 133 100,0 100,0

Fonte: Elaboracao Propria
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Grafico 8: Representacao da questao da Tabela 8

Fonte: Elaboracdo Propria com base aos dados da tabela 8

Tal como ocorrido na questéo anterior, aqui 65% dos inqueridos afirmaram que,
a busca pelo padrdo de beleza, tem sido um dos factores que os atrai para a

utilizacdo das redes sociais, ja os restantes 35%, afirmaram que nao.

Destacamos aqui que, as redes sociais tém grandes influéncias na autoestima
dos adolescentes e ndo s6, quer seja em aspectos positivos ou negativos, por
intermédio do padrdo de beleza ostentado pela maioria das influecers digitais.
Dai que uma boa parte dos adolescentes utilizadores das redes sociais,
buscam por estas vias a identificacdo e padroes de belezas que se adequa aos
denominados figuras publicas, através dos poster, e publicacbes de videos,

imagens entre outros.
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Tabela 9: Questdo relacionada a diversdo como factor que mais atrai os

adolescentes a usar as redes sociais

Percentagem Percentagem

Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Vélido  Sim 126 95 95 95
N&o 6 4 5 100,0
Total 132 99 100,0
Omisso Sistema 1 1
Total 133 100,0

Fonte: Elaboracao Prépria
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Gréfico 9: Representacdo da questdo da Tabela 9

Fonte: Elaboracdo Propria com base aos dados da tabela 9

Quanto a estd questdo, podemos constatar que, maioritariamente dos
inqueridos apresentaram uma resposta positiva, relativamente a busca pela
diversao nas redes sociais virtuais, tendo uma representacédo de 95% do total,
no entanto, verificou-se que 4% dos adolescentes apresentaram uma resposta

negativa, sobre a busca de diverséo nas redes sociais virtuais.

Por outro lado, existiram adolescentes que ndo apresentaram qualquer

resposta relativamente a esta questéo, representado por 1% do total geral.
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Tendo em conta a isto, podemos notar que, maioritariamente dos adolescentes
buscam nas redes sociais virtuais a diversao, pois nestas idades, a maioria,
tem como prioridade a auto-satisfacdo e diversao, dai que, em muitos casos
estes adolescentes ndo apresentam qualquer responsabilidade comedida, na

auto exposicao nas redes sociais.

Tabela 10: Questédo relacionada a aceitacdo social como factor que mais atrai

os adolescentes a usar as redes sociais

Percentagem Percentagem

Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Sim 83 62 62 62
Nao 48 36 38 100,0
Valido Total 131 98 100,0
Omisso Sistema 2 2
Total 133 100,0

Fonte: Elaboracéo Prépria
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Gréfico 10: Representacdo da questdo da Tabela 10

Fonte: Elaboracdo Propria com base aos dados da tabela 10

Face as respostas acima apresentadas, nota-se que 62% afirmam que a busca
pela aceitac@o social, € um factor que os atrai na utilizagdo das redes sociais,

ja 36% afirmam que ndo usam as redes sociais pela atracdo na busca de
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aceitacdo, ndo obstante a estes, 2% n&o apresentaram qualquer resposta

relacionado a este aspecto.

Buscando a visédo apresentada por Bordignon e Bonamigo, (2017), constata-se
gue os adolescentes buscam pela aceitacdo social, visando a sensacao de
pertenga a um determinado grupo.

Os autores acima indicados reforcam que, para os adolescentes, esse periodo
da vida € marcado pela busca por identidade e validacao social. Relativamente
as redes socias, reforcamos que, para 0s adolescentes, o conceito de

aceitacdo social nas redes sociais virtuais, € reflectido pelo namero de

seguidores, amizades, likes, partilhas entre outros.

Tabela 11: Questao relacionada com o numero de seguidores como factor que

mais atrai os adolescentes a usar as redes sociais

Percentagem Percentagem

Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Sim 94 71 71 71
N&o 38 28 29 100
Valido Total 132 99 100,0
Omisso Sistema 1 1
Total 133 100,0

Fonte: Elaboracdo Propria

Grafico 11: Representacao da questdo da Tabela 11Fonte: Elaboracao Prépria

com base aos dados da tabela 11
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Tal como apresentado na questdo anterior, as respostas acima ilustradas,
demonstram que 71% dos inqueridos afirmaram positivamente que, o nimero
de seguidos por eles possuidos, tem sido um dos factores pela utilizacdo das
redes soécias virtuais, ja 28% afirmaram que ndo, e 1% nao apresentaram

qualquer resposta relativamente a esta questao.

No entanto, as respostas acima indicadas, ilustram que os adolescentes, em
sua maioria, buscam aumentar os seus numeros de seguidores, de modos a
obterem maiores likes, partilhas, comentérios, entre outros, que s&o
interpretados por estes como uma forma de aceitacdo social, ou seja, para 0s
adolescentes, quanto mior numeros de seguidores obterem, maior é a

satisfacdo e o sentimento de pertenca a um determinado grupo.

Tabela 12: Questdo relacionada a busca das redes sociais como reflgio em

situacdo de isolamento social (solidao).

Percentage
Frequénci Percentage Percentage m
a m m valida acumulativa
Nunca 22 16 16 16
Poucas
vezes 46 35 35 51
Muitas vezes 42 32 32 83
Sempre 22 16 17 100,0
Valido Total 132 99 100,0
Omisso Sistema 1 1
Total 133 100,0

Fonte: Elaboracao Propria
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Gréfico 12: Representacdo da questdo da Tabela 12Fonte: Elaboragcédo Prépria
com base aos dados da tabela 12

Nesta questdo, procurou-se identificar a frequéncia de utilizagdo das redes
sociais virtuais por parte dos adolescentes em situacées em que 0S mesmos
encontram-se em um estado de soliddo. Pois, em muitos casos, 0 sentimento
de isolamento social, tem sido um dos maiores impulsionadores da utilizacdo
das redes sociais virtuais por parte dos adolescentes. Reforcamos esta tese,
observando as respostas apresentadas na tabela nimero 4, onde buscamos

identificar a frequéncia de utilizacdo das redes sociais virtuais.

Assim, as respostas acima apresentadas, ilustram que maioritariamente dos
adolescentes inqueridos, afirmam que poucas vezes usam redes sociais
virtuais em situagfes de isolamento social, representado por 35% do total,
sendo que 32% dos inqueridos afirmaram utilizarem muitas vezes e o0s
restantes com a mesma percentagem de 16%, afirmaram usarem sempre as

suas redes sociais.

Em contraste ao apresentado na tabela 4, aqui, verificou-se a existéncia de 1%
dos inqueridos que nao apresentaram qualquer resposta relacionada a questéo
colocada. No entanto, apesar da existéncia de uma pequena variacdo a

escolha da das opcdes, muitas vezes e poucas vezes, € notdrio que, em
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situacdo de isolamento social ou em estado de soliddo, muitos dos
adolescentes, buscam nas redes sociais o conforto e amparo, motivando deste
modo que 0s mesmos passem uma boa parte do seu tempo navegando em

redes sociais virtuais.

Tabela 13: Questao relacionada a necessidade de busca de relacionamentos

amorosos nas redes sociais virtuais.

Percentage
Frequénci Percentage Percentage m
a m m valida acumulativa
Nunca 92 69 69 69
Poucas
vezes 35 26 26 95
Muitas vezes 4 3 3 98
Sempre 1 1 2 100,0
Valido Total 132 99,2 100,0
Omisso Sistema 1 1
Total 133 100,0

Fonte: Elaboracao Prépria

BNunca ®Poucas Vezes ®MuitasVezes ©OSempre mOmMIisso

3% 1%1%

Gréfico 13: Representacdo da questdo da Tabela 13Fonte: Elaboracédo Prépria

com base aos dados da tabela 13

Quanto a esta questdo, nota-se que maioritariamente dos inqueridos
representados por 69%, afirmaram que, nunca tiveram a necessidade de

utilizagdo das redes sociais virtuais com o objectivo de buscarem
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relacionamentos amorosos, 26% afirmaram que, poucas vezes utilizaram estes
meios para busca de relacionamentos amorosos, j& 3% dos inqueridos
responderam que muitas vezes buscaram obter relacionamentos amorosos por

intermédio das redes sociais virtuais.

Por outro lado, existem os 1% dos inqueridos, que decidiram ndo apresentar

qualquer resposta relativamente a questao a eles colocada.

Tabela 14: Questdo relacionada a utilizacdo das redes sociais virtuais a bel-

prazer face a existéncia anonimato.

Percentage Percentagem Percentagem

Frequéncia m valida acumulativa
Nunca 76 57 57 57
Poucas
vezes 46 35 35 92
Muitas vezes 7 5 5 97
Sempre 4 3 3 100
Valido Total 133 100,0 100,0

Fonte: Elaboracéo Propria

BNunca ®Poucas Vezes ©MuitasVezes ©OSempre
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Gréfico 14: Representacdo da questdo da Tabela 14Fonte: Elaboracdao Propria com
base aos dados da tabela 14
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Relativamente a esta questdo, constamos que, 57% afirmaram que, nunca
usaram as redes sociais a bel-prazer em uma situacdo de anonimato, 35%
afirmaram que poucas vezes fizeram recursos as estas praticas, 5% afirmaram
que utilizam contas andonimas muitas vezes e, 3% afirmaram utilizar de forma

frequente, contas anonimas.

Quanto a isto, Machado, (2023), defende que o anonimato, ou a sensacao de
que a identidade pode ser ocultada ou distorcida, permite aos usuarios uma
sensacdo de liberdade e um distanciamento das consequéncias do
comportamento no mundo real, o que influencia directamente na maneira como
interagem, compartilham contetdo e se comportam nas redes sociais. Dai que,
um acompanhamento minucioso dos pais sobre a utilizacdo das redes sociais
virtuais dos adolescentes, torna-se pertinente. Pois, muitos destes, tendem a
adquirir, duplo comportamento, ou seja, apresentam comportamentos

diferenciados para cada meio social de actuacao.

Nesta senda, podemos afirmar que, a existéncia do anonimato nas redes
sociais gera um impacto directo nas dinamicas sociais e comportamentais de
Seus usuarios, quer sejam positivos ou negativos, visto que, o facto de muitos
adolescentes poderem interagir sem a pressdo de uma identidade visivel ou o
controlo dos pais, modifica como as interac¢des sao conduzidas por estes tal
como os comportamentos apresentados para cada didlogo desenvolvido nas

redes sociais virtuais.

Tabela 15: Questdo relacionada aos conhecimentos dos riscos com as
publicacdes frequentes frequentemente de assuntos pessoais e da familia nas

suas redes sociais

Percentagem Percentagem

Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Nenhum 39 29 29 29
Pouco 57 43 43 72
Muito 27 20 20 92
Muitissimo 10 8 8 100
Valido Total 133 100 100

Fonte: Elaboracao Propria
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Gréfico 15: Representacao da questao da Tabela 15

®E Nenhum ®Pouco = Muito Muitissimo

Fonte: Elaboracéo Prépria com base aos dados da tabela 15

Quanto a esta questdo, constamos que, 43% afirmaram obter pouco
conhecimento sobre os riscos de publicacdo frequente de conteldos pessoais
e familiares nas redes sociais, 29% afirmaram n&o obter qualquer
conhecimento sobre os riscos, 20% afirmaram que tém muito conhecimento e,
8% afirmaram ter muitissimo conhecimento sobre os riscos associados as

publicacdes frequentes nas redes sociais virtuais.

De acordo com Sales (2023), a crescente utilizacdo das plataformas sociais,
muitos usuarios, especialmente adolescentes e jovens adultos, compartilham
detalhes de sua vida pessoal, familiar e emocional, sem considerar 0s riscos e
consequéncias dessa prética. Portanto, a falta de precaugdo ou cuidado de
muitos adolescentes relativamente a publicacdes de conteltdos pessoais ou
familiares, torna-os em muitos casos, em alvos faceis de muitos predadores
virtuais, que tendem a aproveitar-se por intermédio de chantagens emocional,

financeiro, entre outros.

3.2 Andlise e Discusséo dos Resultados

Tendo em conta as respostas obtidas com aplicacdo dos inquéritos aos
adolescentes dos 15 a 17 anos de idade residentes na zona da 5M, no
municipio de Cacuaco na provincia de Luanda, constatou-se 0s seguintes:
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A analise da tabela 3, revela que o Facebook € a rede social mais utilizada
pelos adolescentes, com 74% de preferéncias entre os entrevistados, seguido
pelo TikTok, com 16%, e, por ultimo, o WhatsApp, com apenas 10%.

Portanto, essa distribuicdo sugere que, para os jovens entrevistados, as redes
sociais voltadas a compartilha de conteddo (como videos e postagens) sao
mais atraentes do que as plataformas de comunicacdo instantanea, como o
WhatsApp.

A alta preferéncia pelo Facebook pode ser uma reflexdo da maturidade da
plataforma, que ainda mantém um numero significativo de usuarios, apesar de
uma crescente migracdo dos adolescentes para outras redes, como o0

Instagram ou TikTok.

O uso do WhatsApp, com uma participacdo menor, pode indicar que, para 0s
adolescentes, esse aplicativo é mais utilizado para conversas privadas, ao

invés de uma plataforma para se exporem socialmente.

Quanto a frequéncia de utilizacdo, apresentada na tabela 4, os dados mostram
gue a maioria dos adolescentes usa as redes sociais muitas vezes (38%) ou

sempre (31%), totalizando 69% dos inqueridos.

Portanto, estes dados, indicam um uso diario e continuo das plataformas, o que
levanta a possibilidade de uma dependéncia crescente das redes sociais. A
percentagem de 31% que utilizam poucas vezes reflecte um pequeno grupo de
adolescentes que possam ter uma relagcdo mais controlada ou menos frequente
com as redes sociais, podendo ser, devido a questbes de privacidade ou

preferéncia por outras actividades.

No entanto, o consumo elevado das redes sociais pode estar relacionado a
busca por diversdo, aceitagcdo social ou outros factores, como mostrado em

outras respostas da pesquisa.

Relativamente a questdo apresentada na tabela 5, notou-se que, apenas 25%
dos adolescentes consideram que as redes sociais 0s atraem principalmente

por questdes de relacdes amorosas. Por outro lado, a grande maioria, 74%,
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afirma que a busca por relacionamentos amorosos ndo € um factor que os

motiva.

Esse dado sugere que, para a maioria dos adolescentes, as redes sociais nao
sao vistas como um meio primordial para encontrar parceiros romanticos, mas
sim como plataformas para outros tipos de interaccdo, como amizade ou

entretenimento.

No que concerne a questdo apresentada na tabela 6, verificou-se que, 60% dos
adolescentes inqueridos, afirmam que o afecto é uma motivagdo importante

para o uso das redes sociais.

Isso indica que, para uma parte significativa dos adolescentes, as plataformas
digitais funcionam como espacos de busca por validagdo emocional, podendo
ser uma forma de buscar conforto e apoio social, principalmente nas

interac¢cdes com amigos ou grupos.

A percentagem de 40% que respondeu negativamente a esta questao, sugere
gue um numero consideravel de adolescentes ndo vé as redes sociais como
um espaco para busca de afecto, que muito provavelmente estes, ja tenham

encontrado outras formas de socializagdo mais pessoais e directas.

Quanto a questao relacionada a identidade sexual, apresentada na tabela 7, de
acordo com os dados, a maioria dos adolescentes, 89%, ndo considera a
identidade sexual como um factor relevante para o uso das redes sociais,

enquanto 11% afirmam ser um factor importante.

Isso sugere que, para a grande maioria dos adolescentes, as redes sociais nao
funcionam como um local para explorar ou afirmar a identidade sexual, o que
pode ser interpretado como uma geracdo mais confortavel com sua identidade

sem a necessidade de validacéao digital.

Porém, a minoria que afirmou ser atraida por esse factor pode estar buscando
aceitacéo ou confirmacao sobre sua orientagcdo sexual em uma plataforma que

Ihes permita alguma privacidade e anonimato.
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No que concerne aos dados apresentados na tabela 8, notou-se que, a busca
por um padrdo de beleza € uma motivacdo para 65% dos adolescentes que
utilizam as redes sociais, reflectindo a influéncia das midias sociais, onde

influenciadores e figuras publicas frequentemente promovem ideais de beleza.

Esse dado aponta que as redes sociais podem exercer uma pressao
significativa sobre os adolescentes, criando padrdes estéticos que hem sempre

sdo realistas ou saudaveis.

O facto de 35% néo se sentirem atraidos por esse factor pode indicar uma
resisténcia ou maior consciencializacdo entre os adolescentes sobre as

distor¢cdes que os padrbes de beleza podem gerar.

A busca por diversdo é o factor mais predominante entre os adolescentes tal
como apresentado na tabela 9, com 95% indicando que usam as redes sociais

para esse fim.

Isso confirma que, para a maioria dos adolescentes, as plataformas sociais s&o
mais um meio de entretenimento do que uma ferramenta para outras

finalidades, como construcdo de imagem ou busca por relacionamentos.

Esta alta percentagem pode ser interpretada como um reflexo do
comportamento dos adolescentes, que tende a dar prioridade a diversédo e as

interaccdes sociais com 0S amigos.

Por outro lado, A busca por aceitacao social € um factor importante para 62%
dos adolescentes, 0 que destaca o papel das redes sociais como um espaco

de validacao social para muitos jovens.

Isso reforca a ideia de que as redes sociais funcionam, para muitos
adolescentes, como uma plataforma para a formacao de identidade e busca

por pertenca a um grupo.

Por outro lado, 36% dos adolescentes inqueridos ndo véem a aceitacao social
como uma motivacdo relevante para o uso das redes sociais virtuais, o que
sugere que, uma parcela significativa dos adolescentes pode utilizar as redes
sociais virtuais de maneira mais auténtica ou independente de pressdes

sociais.
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Quanto a questdo relacionada ao numero de seguidores, apresentado na
tabela 11, constatou-se que, este representa um factor que atrai 71% dos
adolescentes inqueridos, indicando a importancia da popularidade digital para

muitos deles.

O desejo de aumentar o numero de seguidores pode estar relacionado ao
desejo de aceitacdo social ou ao reconhecimento digital. A pressdo para ter
uma grande quantidade de seguidores pode levar a busca incessante por

validacdo por meio de curtidas, comentarios e compartilhas

Relativamente ao isolamento social apresentado na tabela 12, a maior parte
dos adolescentes, 35%, afirmaram usar as redes sociais em situacfes de

iIsolamento social poucas vezes, enquanto 32% o fazem muitas vezes.

Isso sugere que, para muitos adolescentes, as redes sociais servem como um
espaco de conforto quando se sente sozinho ou excluido, funcionando como
um meio de conexao social, mesmo que virtual, para mitigar sentimentos de

solidao.

No que concerne a questdo sobre relacionamentos amorosos nas redes sociais
apresentado na tabela 13, a maioria dos adolescentes 69%, afirma que nunca
usou as redes sociais para buscar relacionamentos amorosos, sendo que

apenas 4% buscam isso com frequéncia.

Isso sugere que, apesar de as redes sociais serem um meio de interac¢éo, 0s
adolescentes podem ter uma abordagem mais casual em relacdo a
relacionamentos amorosos, sem uma necessidade constante de buscar

parceiros digitais.

Quanto a questdo apresentada na tabela 14, notou-se que, 57% dos
adolescentes afirmaram nunca ter utilizado as redes sociais de forma andénima,
uma parcela significativa de 35%, ja recorreu a essas praticas mesmo sendo

€m poucas vezes.

O anonimato nas redes sociais virtuais pode ser atraente para alguns
adolescentes, oferecendo uma sensacgao de liberdade sem as consequéncias

directas de suas accoes, tal como defendido por (Machado, 2023).
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No entanto, esse dado também sugere que a maioria dos adolescentes nao
sente a necessidade de agir anonimamente ou ja esta ciente dos riscos

associados a essas praticas.

A questdo associada aos riscos, apresentado na tabela 15, mostrou que, a
maioria dos adolescentes 43% tem pouco conhecimento sobre os riscos de

publicar assuntos pessoais e familiares nas redes sociais.

Isso indica uma falta de consciencializacdo sobre os potenciais perigos de
expor sua vida privada online. A educacao digital e a consciencializacdo sobre
seguranca online pode ser fundamental para reduzir 0os riscos associados a

compartilha excessiva de informacdes pessoais.

De um modo geral, as interpretacdes acima apresentadas, evidenciam que 0s
adolescentes utilizam as redes sociais por uma variedade de motivos, como
diversao, busca por aceitagéo social, e em menor grau, questdes relacionadas

a imagem e relacionamentos amorosos.

Além disso, muitos adolescentes ainda tém pouco conhecimento sobre os
riscos de seguranca online, o que reforca a necessidade de educar os

adolescentes sobre os perigos de expor informacdes pessoais na internet.
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CONCLUSAO

A analise dos dados obtidos com os adolescentes de 15 a 17 anos da zona da
5M, municipio de Cacuaco, provincia de Luanda, nos revela uma seérie de
comportamentos, motivacdes e riscos relacionados a exposicado frequente nas
redes sociais, alinhados com as hipoteses e objectivos da pesquisa. Assim,
com base a isto chegou-se as seguintes conclusoes:

A andlise desenvolvida, confirma as hipéteses inicialmente levantas, tendo em
conta que comprovou-se por intermédio das respostas obtidas, que os
adolescentes, maioritariamente, buscam nas redes sociais uma forma de
expressar sua identidade e serem aceitos socialmente, ilustrados pelas
respostas como: a busca por diversao (95%), afecto (60%) e padrbes de beleza
(65%), mostrando-se como factores significativos que atraem os adolescentes,
reflectindo directamente na sua exposi¢ao constante nas redes sociais virtuais.
O numero de seguidores é visto como uma forma de validag&o social, com 71%
dos inquiridos afirmando que este elemento é um factor importante para o uso
das redes sociais. Portanto, Isso sugere que a busca por aceitacdo e o desejo
de se integrar a um grupo virtual sdo impulsionadores fortes para a exposicao

continua destes adolescentes nas redes sociais virtuais.

A analise demonstra que o isolamento social e a soliddo também influenciam
significativamente no comportamento de exposicdo dos adolescentes nas
redes sociais virtuais. Visto que, uma grande parte dos adolescentes (35%)
busca as redes sociais para enfrentar o sentimento de soliddo, com 32%
afirmando que usam as redes sociais "muitas vezes" nestas situagdes. Apesar
de 74% dos inquiridos ndo verem o relacionamento amoroso como uma
motivacdo para o uso das redes sociais, a tendéncia de se expor em busca de
conexdao emocional e social permanece relevante. O desejo de estabelecer
relacdes afectivas e superar a soliddo, ainda é um factor que contribui para a

exposicao em redes sociais virtuais dos adolescentes.

A andlise das respostas sobre o uso do anonimato nas redes sociais revela
gue, embora uma maioria significativa (57%) nunca tenha usado as redes
sociais sob anonimato, ha uma parcela consideravel (35%) que recorre a esse

recurso poucas vezes. Isso sugere que o anonimato pode, de facto, oferecer
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aos adolescentes uma sensacdo de liberdade, permitindo-lhes uma maior
disposicdo para se expor sem medo de julgamentos ou consequéncias
imediatas. Embora néo seja a pratica mais comum, 0 anonimato pode ter um
papel importante na forma como os adolescentes interagem e se expdem nas
redes sociais, oferecendo uma sensacdo de controlo sobre sua identidade e

accoes nas redes sociais virtuais.

Os dados confirmam que o conhecimento dos adolescentes sobre os riscos da
exposicao nas redes sociais é preocupante, tendo em conta que, a maioria dos
adolescentes (43%) afirmou ter pouco conhecimento sobre os riscos envolvidos
na publicacdo de conteudos pessoais e familiares, enquanto 29% declararam
nao ter nenhum conhecimento sobre os riscos. Nao obstante a isto, apenas
uma pequena parte (20%) dos inqueridos, possuiam uma compreensao
significativa sobre os perigos associados a exposi¢ao online. Isso evidencia a
necessidade de intervencdo educativa, para que o0s adolescentes se
consciencializem dos riscos que correm ao compartilhharem informacdes
pessoais e familiares nas redes sociais, como 0 aumento da vulnerabilidade a

predadores virtuais e as consequéncias para a sua privacidade.

A pesquisa alcancou 0s seus objectivos, pois conseguiu-se identificar os
factores que atraem o0s adolescentes a se exporem nas redes sociais,
destacando a busca por afecto, identidade, diversao e aceitacdo social. Além
disso, abordou a influéncia do isolamento social e do desejo de
relacionamentos amorosos, identificando que essas necessidades também
impulsionam a exposicao nas redes sociais virtuais. A questdo do anonimato foi
explorada, mostrando que embora ndo seja uma pratica predominante, pode
ser um atractivo significativo para a exposicdo dos adolescentes em redes
sociais virtuais. Por fim, ficou claro que o conhecimento sobre os riscos da
exposicdo nas redes sociais € limitado, evidenciando a importancia de medidas

educativas e de consciencializagéo.

De forma genérica, os dados revelam que os adolescentes da zona da 5M tém
uma tendéncia significativa a se exporem nas redes sociais por motivos como a
busca por validacdo social, afecto e pertenca a um determinado grupo e, que
essa exposicao €, em grande parte, impulsionada por factores emocionais e
sociais, como o isolamento e o anonimato. Contudo, o baixo nivel de
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conhecimento sobre os riscos envolvidos destaca a necessidade urgente de
intervencdo no sentido de educar os adolescentes sobre o0s perigos da

exposigdo virtual e orienta-los para praticas mais seguras nas redes sociais.

Embora o uso das redes sociais possa ser uma via importante de socializagc&o
e auto-expressao para os adolescentes, também apresenta riscos significativos
que exigem uma abordagem mais cuidadosa e responsavel por parte dos

adolescentess e da sociedade como um todo.
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SUGESTOES

A partir das conclusdes tiradas da analise dos dados, é evidente que os
adolescentes de 15 a 17 anos da zona da 5M estdo expostos a varias
influéncias sociais e emocionais que moldam sua interac¢&o nas redes sociais.
Embora essas plataformas oferecam muitos beneficios em termos de
socializacdo e diversao, a exposicao excessiva e o0 desconhecimento dos

riscos associados podem levar a consequéncias prejudiciais.

Portanto, seguem sugestdes detalhadas para promover um uso mais
consciente e seguro das redes sociais por parte destes adolescentes tais

como:

% Que as escolas ao redor da zona da 5M Promovam Programas
educativos sobre seguranca online e privacidade virtual;

% Que as administracbes a nivel local Criem programas escolares ou
comunitarios que abordem as questdes de privacidade, seguranca e 0s
riscos da exposicdo excessiva nas redes sociais virtuais, incluindo
informagbes sobre o impacto de compartilhar detalhes pessoais,
familiares e emocionais nestas redes.

% Que as escolas e as demais instituicées oferecam suporte psicologico e
orientacdo profissional, por meio de workshops ou sessdes de
aconselhamento, que ajudem os adolescentes a entenderem e lidarem
com suas necessidades emocionais de forma saudéavel, sem recorrer a
exposicao excessiva nas redes sociais.

« Que as escolas Implementam programas de palestras para pais e
encarregados de educacdo, com foco em orientacéo e controlo do uso
das redes sociais pelos adolescentes.

% Que as escolas e as administragcbes busquem Trabalhar com
influenciadores digitais e figuras publicas que sejam modelos de
comportamento positivo nas redes sociais.

% Que o0s pais incentivem o0 uso saudavel e consciente dessas
plataformas, desafiando estereétipos e padrées beleza irreais, bem

como destacando a importancia de um uso responsavel.

59



REFERENCIA BIBLIOGRAFICAS

Almeida, A. M., Eisenstein, E., Debique, F. A., Costa, N. A., & Laffite, L. T.
(2017). Primeira Infancia e Gravidez na Adolescéncia. Fortaleza: IFAN.

Almeida, c¢. (2013). Os Sistemas das Midias Sociais: Emergé

Circunstancia e Movimento. Sao Paulo: SENAC.

Armando, P. (2015). Metodologia da investigacdo cientifica. Porto Alegre:
Globo.

Bordignon, C., & Bonamigo, S. (2017). Os Jovens e as Redes Sociais Virtuais
(Vol. 12). Sao Joao: Del-Rei.

Carvalho, J. E. (2009). Metodologia do Trabalho Cientifico (22 ed.). Lisboa:
Escolar.

D.M.Amparo, Galvdo, A., Katia, A. B., & Kolle, S. (2008). Adolescentes e
Jovens em situacdo de riscos psicossocial: redes de apoio social e

factores pessoais de proteccdo. Sdo Paulo: ISPSP.

Eistein, E. (2005). Adolescéncia, definicdo, conceitos e critérios. Sdo Paulo:
AIGM.

Feldman, R. S. (2015). Introducé@o a psicologia (102 ed.). (D. Bueno, & S. M.
Rosa, Trads.) Porto Alegre: AMGH.

llombo, L. (2021). Estudo Etiologico;. Luanda: Belas Artes.

Junior, E. P., Branco, E. R., Trindade, M. T., & Vasconcelos, V. M. (2021). Os
Impactos das Redes Sociais no Comportamento Socioemocional de

Criancas e Adolescentes. Santa Catarina: UFSC.

Machado, K. S. (2023). O Anonimato nas Relacoes Digitais E Direitos de

Personalidade. Sado Paulo.

Mahon, C. M. (2021). A Psicologia da Midia Social. (S. Augusto, Trad.) S&o
Paulo: Blucher.

Marconi, M. d., & Lakatos, E. M. (2003). Fundamentamentos da Metodologia

Cientifica (52 ed.). Sdo Paulo: Atlas.



Marconi, M. d., & Lakatos, E. M. (2009). Fundamentos da Metodologia

Cientifica. Sao Paulo: Atlas.
Oshiro, M. (2024). A Diversao.

Papalia, D., & Feldman, R. (2012). Desenvolvimento fisico e cognitivo na
adolescéncia e desenvolvimento fisico social na adolescéncia; (12
Porto Alegre: AMGH.

Prodanov, C. C., & Freitas, E. C. (2013). Metodologia do trabalho cientifico (22

ed.). Novo Hamburgo: Feevale.

Rampazzo, L. (2005). Metodologia Cientifica: para alunos dos cursos de

graduacéao e Pos-Graduacao (32 ed.). Sdo Paulo: Loyola.

Recuero, R. (2017). Introducdo a Analise de Redes Sociais. Salvador:
EDUFBA.

Rosado, J., Jagi, M., & Dias, A. (2014). Padrbes de uso e motivos para o
envolvimento em redes socias virtuais na dolescecia. Interacdo

Psicologica . Rio de Janeiro: AMG.

Sales, J. d. (2023). Anonimato nas Redes Sociais: Uma Perspectiva Técnica e

de Seguranca.

Santos, L. (2019). Orientacdes Metodoldgicas para a elaboracéo de trabalho de
investigagéo (22 ed.). Lisboa: UM.

Silva, T., Buckstegge, J., & Rogedo, P. (2018). Estudando Cultura e
Comunicacdo Com Midias Sociais. Brasilia: IBPAD.

Souza, R. d., & Tozatto, A. (2024). Redes sociais e 0s Impactos na Formacao
da Identidade dos Adolescentes (Vol. 7). Sdo Paulo: CAPES.

Stengel, M., Moreira, J. a., & Lima, N. L. (2015). O amor na Internet: Um

encontro Amoroso de um adolescente . Sdo Paulo.

Vermelho, S., Velho, A., skin, A. B., & Pirola, A. ( 2014). Refletindo sobre as

redes sociais digitais. Campinas: educ. Soc.

Zanela, L. ((2013)). Metodologia de Pesquisa (22 ed.). Florianopolis: UFSC.



APENDICE



Apéndice A: Questionario Aplicado aos Adolescentes Resistentes da Zona da
5M.
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NSTIT
UPER

|
S
pe ANGO

i’

uestionario sobre atracgdo a exposicao frequente em redes sociais

bR |

Respeitosos cumprimentos!
Prezado/a;

Sou Luzia Pedro Manuel, estudante finalista do curso de Psicologia do Instituto
Superior de Angola — ISA. E estamos levando a cabo uma pesquisa, para Trabalho
de Fim de Curso, com o tema “factores de atracgao a exposigao frequente de
adolescentes dos 15 aos 17 anos em redes sociais, na zona da 5M",
exclusivamente com fins académicos e cientificos, por isso, garante-se o sigilo das
informacdes que fornecer e o devido anonimato. Os dados que fornecer serao
tratados de forma agrupada, por isso ndo precisara fornecer o seu nome nem
telefone nem dados do Bl.

Solicitamos, assim, a sua colaboragao, respondendo as questées que se seguem.
Sua contribuigdo & muito importante pra nos.

Agradecemos, desde ja, a sua disponibilidade!

Instrugoes gerais:
e Responda a todas as questdes, segundo o que se solicitar, com um X ou
escrevendo, de acordo com a instrugdo de cada pergunta;

« Se se enganar a sinalizar, basta colocar um circulo na opgao errada e sinalizar com um
X a outra opgao correcta.

0. Informagoes preliminares
0.1 Sexo: (sinalizar com um X no quadrado. Nao sinalizar mais de uma opgao)

1) Masculino [ ]
2) Feminino [ ]

0.2 lIdade: (sinalizar com um X no quadrado. N&o sinalizar mals de uma op¢ao)

1) 15anos [ ]
2) 16anos [ |
3) 17 anos :]



Pagina 3 dc 4

3.6 Aceitacdo social? (sinalizar com um X ne quadrado. Nao sinalizar mais de uma
opgao)

1) Sim[ ]
2) Nao[ |

3.7 Nuamero de seguidores? (sinalizar com um X no quadrado. Nao sinalizar mais de
uma opgao)

1) Sim[_]
2) Naol_]

a) Outro/os |:] Qual/is?
R.:

. Numa situagao de isolamento social (solidao), vocé busca as redes
sociais como refligio? (sinalizar com um X no quadrado. N&o sinalizar mais de uma
0pgao)

1) Nunca ]

2) Poucas vezes [ |
3) Muitas vezes [:]
4) Sempre D

. Numa situagdao em que vocé necessita de um relacionamento amoroso,

busca-o nas redes sociais? (sinalizar com um X no quadrado. Nao sinalizar mals de

uma op¢ao)

1) Nunca [:|

2) Poucas vezes D
3) Muitas vezes [ |
4) Sempre D
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Que rede social mais utiliza? (sinalizar com um X no quadrado. Nao sinalizar mais de

uma opgao)
1) Facebook [ |

2) WhatsApp [ ]

3) Twiter [ ]
4) TikTok [ ]
5) Outra ]

Com que frequéncia utiliza as redes sociais durante o dia? (sinalizar com um X
no quadrado. Nao sinalizar mals de uma opgao)

1) Poucas vezes D

2) Muitas vezes [__|

3) Sempre ]

O que busca nas redes socias (o que lhe atrai nas redes sociais?

3.1 Relagao amorosa? (sinalizar com um X no quadrado. Nio sinalizar mais de uma opgao)

1) Sim [_]
2) Nao | |

3.2 Afecto? (sinalizar com um X no quadrado, Nao sinalizar mais de uma opgao)

1) sim[_]
2) Naol ]

3.3 Identidade sexual? (sinalizar com um X no quadrado. N&o sinalizar mais de uma
0pgaon)
1) Sim D
2) Nao |:]
3.4 Padrao de beleza? (sinalizar com um X no quadrado. Nao sinalizar mais de uma
0pGaon)
1) Sim [_]
2) Nao ]

3.5 Divertimento? (sinalizar com um X no quadrado. Nao sinalizar mais de uma opgao)

1) Sim [_]
2) Nao L]
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6. A ideia de que ninguém te conhece nas redes sociais, faz com que vocé
fica mais tempo a conversar e publicar na sua rede social tudo aquilo

que lhe apetece? (sinalizar com um X no quadrado. N&o sinalizar mais de uma opgao)

1) Nunca ]

2) Poucas vezes ||
3) Muitas vezes [ ]
4) Sempre [:]

7. Que conhecimento tem sobre os riscos que ha em publicar
frequentemente assuntos pessoais e da familia nas redes sociais?

(sinalizar com um X no quadrado. Nao sinalizar mais de uma opgéao)

1) Nenhum [:]

2) Pouco D
3) Muito ]

4) Muitissimo D

Chegou ao fim, mas verifique se nao deixou nenhuma pergunta sem responder

Obrigada pela sua colaboragao!
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Anexo I: Crendencial de Solicitacdo e Autorizacdo Para Elaboracdo da Pesquisa

1 INSTITUTO
I SUPERIOR
ne ANGOLA

A
COMISSAQO DO BAIRRO ZONA DA S5 M,
MUNICIPIO DE CACUACO, PROVINCIA DE LUANDA

LUANDA

CREDENCIAL
Ref.: 168/DACI/ISA/024

Melhores Cumprimento,

Exceléncia,

O Instituto Superior de Angola — ISA foi aprovado pelo Decreto Presidencial n® 168/12 de
24 de Julho, com sede em Luanda, bairro da Pedreira, municipio de Cacuaco, apostado
nagao de quadros qualificados na investigagdo cientifica para dar resposta as
ii?’lades locais e nacionais de acordo com as orientagoes emanadas pelo Executivo

FACTORES DE ATRACGAO A EXPOSIGAO FREQUENTE DE
ESCENTES DOS 15 AOS 17 ANOS EM REDES SOCIAIS, NA ZONA DA 5 M,
CiPIO DE CACUACO, PROVINCIA DE LUANDA, NO | SEMESTRE DO ANO 2024.
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