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A crianca precisa estar alimentada para permanecer na escola e
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sensacao de fome que comprometeria a concentracdo e rendimento

escolar.
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RESUMO

A nutricdo para criancas em idade escolar tem se destacado entre estudiosos devido
diferentes areas do desempenho escolar, que incluindo frequéncia, comportamento
e niveis de desempenho correlacionam. A pesquisa, traz como tema “A inclusdo de
merenda escolar: estratégias personalizadas de atender as diferentes necessidades
cognitivas dos alunos. Escola Primaria n° 115. 5 de Maio, municipio do Ambriz-
Bengo ano 2023-2024". Para atender a problematica, o projecto direcciona-se, pela
pesquisa exploratéria, com modelo de abordagem qualitativa. Como pergunta
orientadora temos: que estratégias personalizadas para inclusdo de merenda
escolar podem atender as diferentes necessidades cognitivas dos alunos da Escola
Primaria n.° 115, no municipio do Ambriz-Bengo ano 2023-20247? hipoteses I:
implementagdo de programas de nutricdo diferenciada; hipéteses Il: a merenda
escolar como ferramenta de apoio ao desempenho de alunos em situacdo de
vulnerabilidade social; hipoteses Ill: criacdo de horario flexivel de merenda.
Objectivo geral: conhecer estratégias personalizadas de inclusdo da merenda
escolar que atendem as diferentes necessidades cognitivas dos alunos da Escola
Priméria 115. Objectivos especificos: descrever sobre estratégias personalizadas
para a inclusdo da merenda na Escola Primaria 115; identificar os alimentos de
producao local potenciais para merenda escolar; estabelecer relacdo entre nutricao,
alimentacdo e educacdo; caracterizar preferéncias alimentares dos alunos;
identificar factores que dificultam a inclusdo da merenda escolar. A pesquisa
abrange um total de 13 inquiridos. A inclusdo da merenda escolar constitui-se como
estratégia, ferramenta de apoio ao desempenho cognitivo e fisico de alunos
socialmente vulneraveis. A pesquisa sugere acordos entre administracéo e privados
como fonte de financiamento do PME.

Palavras-chave: estratégias; inclusao; merenda escolar; necessidades cognitivas.



ABSTRACT

Nutrition for school-age children has been highlighted among scholars due to
different areas of school performance, which include attendance, behavior and
performance levels correlate. The research has as its theme “The inclusion of school
meals: personalized strategies to meet the different cognitive needs of students.
Primary School No. 115. 5 de Maio, municipality of Ambriz-Bengo year 2023-2024".
To address the problem, the project is guided by exploratory research, with a
qualitative approach model. As a guiding question we have: what personalized
strategies for the inclusion of school meals can meet the different cognitive needs of
students at Primary School No. 115, in the municipality of Ambriz-Bengo year 2023-
202472 Hypothesis I: implementation of differentiated nutrition programs; Hypothesis
II: school meals as a tool to support the performance of students in situations of
social vulnerability; Hypothesis lll: creation of flexible meal schedules. General
objective: to identify personalized strategies for the inclusion of school meals that
meet the different cognitive needs of students in Primary School 115. Specific
objectives: to describe personalized strategies for the inclusion of school meals in
Primary School 115; to identify locally produced foods that are potential for school
meals; to establish a relationship between nutrition, food and education; to
characterize students' food preferences; to identify factors that hinder the inclusion of
school meals. The research covers a total of 13 respondents. The inclusion of school
meals constitutes a strategy, a tool to support the cognitive and physical performance
of socially vulnerable students. The research suggests agreements between the

administration and private entities as a source of financing for the PME.

Keywords: strategies; inclusion; school meals; cognitive needs.
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1. INTRODUCAO

Ao longo dos tempos, a nutricdo para criancas em idade escolar tem-se
tornado objecto cada vez mais de pesquisa entre 0s estudiosos, visto que, em varias
areas do desempenho escolar, incluindo frequéncia, comportamento e niveis de

desempenho, correlacionam.

Este trabalho visa explorar os principais elementos do programa de merenda
escolar e, sobretudo, como a sua inclusdo pode atender as diferentes necessidades
cognitivas do aluno nesta circunscricao territorial, uma vez que, a infancia é um
periodo muito delicado onde a alimentacdo deve ser saudavel e equilibrada para que

se possa ter um bom desenvolvimento fisico e intelectual.

A presente pesquisa, traz como o0 objecto de abordagem “A inclusdo de
merenda escolar: estratégias personalizadas de atender as diferentes necessidades
cognitivas dos alunos. Escola Priméaria n° 115. 5 de Maio, municipio do Ambriz-
Bengo ano 2023-2024".

7

O programa de alimentacdo escolar € um projecto que formalmente foi
implementado no Sistema de Educacdo e Ensino em Angola, aos 24 de Setembro
2013, cujo objectivo, de forma geral, € de um lado permitir que criancas em
situacdes vulneraveis de acesso a alimentacdo adequada, véem-se capazes de
cumprir as suas responsabilidades escolar em condi¢cdes nutricionais adequadas, e
do outro, garantindo o seu bem-estar, crescimento e desenvolvimento, tal como

descreve o preambulo do Decreto Presidencial n.° 138 13.

O compromisso de trabalharmos com a tematica, surge na importancia de se
compreender, se a estratégia de inclusdo da merenda escolar pode realmente
favorecer o desenvolvimento intelectual dos alunos no municipio do Ambriz,
concretamente na Escola n.° 115. Desta, surge como fio condutor da nossa

pesquisa, a seguinte pergunta:

Que estratégias personalizadas para inclusdo de merenda escolar podem
atender as diferentes necessidades cognitivas dos alunos da Escola Primaria n.°
115, no municipio do Ambriz-Bengo ano 2023-20247



e Hipoteses

De acordo Gil (2002, p.32), hipdéteses sdo solucdes possiveis ou expressdes
verbais susceptiveis de serem declaradas verdadeiras ou falsas. Para o problema
acima levantado, elaboraram-se as seguintes hipoteses:

Hipoteses I. Implementacdo de programas de nutricdo diferenciada,;

Hipoteses Il. A merenda escolar como ferramenta de apoio ao desempenho
de alunos em situacao de vulnerabilidade social;

Hipoteses lll. Criacdo de horario flexivel de merenda.

e Objectivo de estudo

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo:

Objectivo geral

Conhecer as estratégias personalizadas de inclusdo da merenda escolar que
atendem as diferentes necessidades cognitivas dos alunos da Escola Primaria 115,
do municipio do Ambriz 2023-2024.

Objectivos especificos

Descrever sobre estratégias personalizadas para a inclusdo da merenda na

Escola Priméria 115;

Identificar os alimentos de producéo local com potencialidade para merenda

escolar;

Estabelecer relacdo entre nutricdo, alimentacéo e educacao;

Caracterizar preferéncias alimentares dos alunos;

Identificar factores que dificultam a inclusdo da merenda escolar;

e Delimitacéo e limitagao

a) Delimitacéo

Quanto ao espaco e tempo que ocorrera a nossa pesquisa, prevé-se de
Setembro a Outubro de 2024, na Escola Primaria n° 115 no municipio do Ambriz-

Bengo.

b) Limitagcéo
A presente pesquisa limitar-se-4& a membros da direccdo municipal da
educacdo do Ambriz, da Escola Primaria, os seus professores, bem como aos

encarregados de educacéo e alunos da Escola n.°115.



e Justificativa

Escolheu-se este tema, devido a importancia que a mesma tem para a cultura
alimentar nutritivo e a sua contribuicdo no melhoramento do sistema educativo, uma
vez que a inclusdo da merenda escolar através das suas estratégias personalisadas
no sistema de ensino, podem contribuir significativamente para o desenvolvimento
do sistema cognitivo dos alunos.

A seguranca alimentar € uma das agendas do Executivo em unido com o
FAO, em angola, ndo podemos falar em seguranca alimentar se o processo de
educacédo e ensino for deixado de lado, por ser este, 0 caminho mais viavel para
ensinar a parir de tenra idade sobre habitos alimentares saudaveis. Portanto
entendemos ser urgente compreender esse processo a nivel da escola perpassando
pela da merenda escolar.

Outro aspecto ndo menos importante, foi por meio de evidéncias, muitas
vezes, observamos o distanciamento entre o programa de merenda escolar e as
escolas primarias. Ou seja, a falta de aplicabilidade da merenda escolar em muitas
escolas do ensino primario no nosso pais, em especial no municipio do Ambriz,
provincia do Bengo.

Esta pesquisa, vem de certa forma contribuir com estratégias que podem ser
implementados a nivel das escolas primarias que ainda ndo estdo cobertas com
verbas orcamentais de apoio a merenda escolar.

e Estrutura do trabalho

A presente pesquisa, estrutura-se em trés capitulos, seguidos de conclusoées,
sugestdes e referéncias bibliogréficas.

No primeiro capitulo apresenta-se a fundamentacdo tedrica da pesquisa,
subdividida em 6 temas que destacam em sintese dos principais momentos
histéricos que contribuiram na criagdo da merenda escolar; no capitulo Il reserva-se
a metodologias concebidas que delinearam a presente pesquisa; ja no capitulo i
surge a discussdo e resultados e a sua contextualizacdo na literatura existente,
seguindo-se de conclusdo que sumariza objectivamente os principais tépicos da
pesquisa; sugestdo e referéncias bibliograficas que lista todas as fontes citadas na

pesquisa.



CAPITULO I. FUNDAMENTACAO TEORICA

A presente seccdao, visa apresentar um conjunto de teorias essenciais que se
inter-relacionam e ajudam na compreensao da problematica estudo.

Segundo Marconi e Lakatos (2017, p.239), todo projeto de pesquisa deve
conter premissas ou pressupostos teéricos sobre os quais o pesquisador (0
coordenador e o0s principais elementos de sua equipe) fundamentara sua
interpretacao.

De acordo a supracitagdo, o referencial tedrico apresenta-se como
fundamental, por trazer variados argumentos ja existentes que se familiarizam com a
pesquisa, aumentado assim a sua confiabilidade.

1.1. Defini¢géo de termos e conceitos

Antes de expormos a definicdo de termos e conceitos € importante entender
qgue, apresenta-los de forma detalhada constitui-se num aspecto fundamental para
se garantir a clareza, precisdo e compreensdo do estudo. Nesta perspectiva,
apresenta-se de forma alfabética a definicdo de termos e conceitos.

1.1.1. Estratégia

Segundo Janior (2017, p.17), refere-se aos planos de um gestor em alcancar
os resultados almejados em consonancia com a missdo e 0s objetivos gerais da
organizacdo. Para Ansoff et al. (1993, p. 74) id Junior, afirma que a estratégia
demonstra as diversas formas de orientar e gerir uma organizacdo, existindo a
possibilidade de estar ligada as taticas e decisbes que almejam aprimorar a
utilizacao dos recursos disponiveis, aumentando a competitividade, garantindo que
os desafios propostos sejam alcancados.

Desta, a estratégia entende-se como conjunto de técnicas, métodos e
decisbes que possibilitam aperfeicoar o uso dos recursos disponiveis, com a
finalidade de alcancar os resultados ideais planificados ou pré-estabelecidos de
uma instituicao.

Para Carrieri et. al. (2012) citados por Serra (2015, p.84), estratégia é o
processo resultante das relagdes entre os actores envolvidos, emergindo, portanto
das socializagcdes, percepcoes e representacdes em torno do contexto de cada um

dos sujeitos actores que compdem o quotidiano das organizacgoes.



7

Sinteticamente, a luz da citacdo, a estratégia é o decurso ou caminho a
perseguir resultante da contribuicdo ou parecer de especialistas de varias areas
académicas e departamentais pertencentes a uma instituicao.

De acordo Bandeira (2006, pp.14-15), a estratégia esta relacionada a arte de
utilizar, adequadamente, os recursos fisicos, financeiros e humanos, tendo em vista
a minimizag&o dos problemas e a maximizagao das oportunidades. A mesma autora,
explica também que a finalidade das estratégias é estabelecer quais serdo o0s
caminhos, 0s cursos, 0s programas de acdo que devem ser seguidos para serem
alcancados os objetivos e desafios estabelecidos.

Conforme j& mencionado, ela ndo é nada mais, sendo um estudo de
planificacdo, métodos, meios disponiveis a usar para se alcancar um conjunto de
grandes propdésitos, tendo como base a analise FOFA, cuja finalidade € detectar
pontos fortes, fracos, ameacas e oportunidades de uma instituicdo, com o objectivo
de torna-la mais eficiente.

1.1.2. Incluséo

De acordo Mantoan (2003, pp.16-17) a inclusdo, € ndo deixar ninguém no
exterior do ensino regular desde o comeco da vida escolar. Ou seja, € um desafio
cuja intencdo é melhorar a qualidade do ensino das escolas, atingindo todos os
alunos que fracassam em suas salas de aula.

Para esta autora, a inclusdo no processo de ensino-aprendizagem consiste
na actuacao que refletem a capacidade da escola em vencer barreiras vividas pelos
alunos, conviver na diferenca, na variedade, tornar o aluno mais activo através da
promocdo das suas consciéncias desde o primeiro dia da vida escolar, sem
discriminar ninguém.

Segundo Ainscow, (2016) citado por Ndala (2019, p.25), a inclusdo na
educacdo, representa o processo que visa a eliminacdo da exclusdo social,
promovendo o envolvimento de todos os alunos independentemente da sua raca,
das suas capacidades e incapacidades, origem social, ou da sua religido, e tem
como finalidade a aprendizagem.

A citacdo acima descrita clarifica que, a inclusdo na educacéo corresponde a
um impulso no aluno, mobilizando a sua mente de forma a activar a dimensao

motora, afectiva e cognitiva da personalidade. O aluno ao sentir-se incluido no



processo educativo, ganha um impulso natural valioso para a assimilacdo de
informacgdes e experiéncias.

Segundo Portal Dia a Dia Educacao, entende a inclusdo como a capacidade
de entender e reconhecer o outro e, assim, ter o privilégio de conviver e compatrtilhar
com pessoas diferentes de nos. A educacéo inclusiva acolhe todas as pessoas, sem
excepcao. A educacao é para o estudante com deficiéncia fisica, para os que tém
comprometimento mental, para os superdotados, para todas as minorias e para a

crianca que é discriminada por qualquer outro motivo.

Ora, segundo este portal, na educacdo nao deve haver espacos para actos
discriminatorios, racistas e muito menos de inferioridade. Ou seja, na educacao o
aluno precisa aprender sem a necessidade de ridicularizar e humilhar aqueles que
apresentam caracteristicas fisicas, economicas, comportamentais ou cognitivas
diferentes das suas. Todos devem ter as mesmas oportunidades e serem tratados

de forma igual.

1.1.3. Merenda escolar

Segundo Muvuma (2021), apud Tchango (2023, p.12) define como refeicao
gue as criancas tém dentro das escolas, especialmente durante os intervalos das
aulas.

Ou seja, a luz da citacdo, o autor ndo define se a merenda escolar sédo
alimentos ricos em nutricdo preparados na prépria instituicdo, ou noutra, enquanto a
escola apenas oferece 0 espaco para que os alunos comam os alimentos trazidos
em suas proprias merendeiras durante o periodo que corresponde o recreio.

De acordo o Decreto Presidencial n.°138/ 13 de 24 de Setembro (2013), no
seu art. n.° 2, alinea b, define a merenda escolar € um suplemento alimentar e
nutricional distribuido gratuitamente a todos os alunos das escolas do ensino
primério publicas e privadas em regime de comparticipacdo, durantes as actividades
curriculares e extra-curriculares.

A luz deste decreto, como suplemento alimentar nutritivo muito importante
para o sistema cognitivo, constitui-se no direito dos alunos usufruir destas, cabendo
as escolas criar metodologias ou para distribui-las a todos sem excecédo, durante as
actividades curriculares ou extra-curriculares. Vale lembrar que a merenda escolar

nao se aplica aos estudantes de subsistema de adulto.



Conforme o PNDE 2017-2030 (2016, p.63), a merenda escolar é um
suplemento alimentar e nutricional que deveria ser distribuido a todos os alunos nas
escolas do ensino primario durante as actividades curriculares e extra-escolares.

E nos alimentos que se encontram 0s nutrientes que favorecem o bom
funcionamento do organismo. Porém, infelizmente a merenda escolar, a sua
distribuicio ndo estda a ser implementada a todas escolas publicas e
comparticipadas do ensino primario, por falta de propostas formuladas, concreta e
controle da Direccdo Nacional de Accdo Social Escolar enquanto o servico do MED

com a competéncia atribuida.

1.1.4. Necessidade cognitiva

De acordo com o dicionario de psicologia da APA “American Psychological
Association” (p. 637) citado por Almeida (2011, p.1) o termo necessidade € descrito,
como: “condicdo de tensdo num organismo resultante da privacdo de algo
necessario para a sobrevivéncia, o bem-estar ou satisfacdo pessoal; substancia,
estado ou qualquer outra coisa (e.g. comida, agua, seguranca) cuja auséncia gera

essa condigao”.

A mesma autora enuncia que a fonte faz ainda a distingdo entre necessidades
fisiolégicas e necessidades psicoldgicas, vindo estas definidas como “qualquer necessidade
que seja essencial para a salude mental ou que de outro modo ndo seja uma necessidade
biologica. Ela pode ser gerada internamente ou pode ser gerada por interacgfes entre o
individuo e o ambiente”.

Ora, a interpretacdo que se faz, é que necessidade cognitiva é toda e
qualquer lacuna mental, resultante da privacao de algo vital para o desenvolvimento
intelectual do aluno, a sua percepgdo ou o raciocinio. A manifestacdo dos diversos
factores que influenciam esta condicdo de tensdo no organismo, pode gerar a
desnutricdo, fraca assimilagéo, distracdo e nédo interpretacdo do contetdo com a

realidade.

Segundo o Dicionario Online Significado, cognitivo é uma expressao que esta
relacionada com o processo de aquisicdo de conhecimento. Portanto, entende-se
gue ela esta associada a psicologia cognitiva, que para Sternberg (2008, p.19), é o
estudo de como as pessoas percebem, aprendem, lembram-se de algo e pensam

sobre as informagdes.



Todavia, a cognicdo como um acto relacionado na forma como as pessoas
aprendem, lembram, armazenam ou pensam sobre as informacdes, esté ligado a
diversos factores que condicionam o exercicio correcto do raciocinio, linguagem e o

desenvolvimento intelectual.

Portanto, Shukla (2023), define a necessidade cognitiva como uma tendéncia
de personalidade que descreve o quanto as pessoas se envolvem e amam se
envolver em atividades cognitivas esforcadas, como pensar. Se alguém ama pensar,
analisar, jogar jogos mentalmente desafiadores, debater ou se envolver em qualquer

atividade intelectual, ele tem alto nivel de necessidade de trago cognitivo.

Idem, acrescenta que as actividades cognitivas sdo actividades que
especificamente impulsionam a necessidade de usar atencgéo, percepcao, resolucéo
de problemas e metacogni¢cao (pensar sobre o pensamento) em um contexto, como
jogos, problemas cotidianos, busca de conhecimento ou qualquer nicho de interesse

especial.

Assim, as necessidades cognitivas traduzem-se num conjunto de caréncias
baseadas em conhecimento, entendimento, curiosidade, exploragdo, previsibilidade,

criatividade, descoberta e significado.

1.2. MERENDA ESCOLAR: CONTEXTO HISTORICO

Esta seccdo tem como objectivo abordar sobre acontecimentos que
impactaram no surgimento da merenda escolar no mundo e consequentemente em
Angola.

Actualmente, varios paises no mundo tém adoptado programas de politicas
publicas em volta do processo de ensino-aprendizagem, sendo que, a inclusdo da
merenda escolar no sistema de educacdo e ensino constitui-se numa dessas
politicas.

A inclusdo de merenda escolar no processo sistema de ensino e educacgao
nao € algo recente, pois, remonta ha varios anos, em contextos e em paises
diferentes. Entretanto, a nossa pesquisa traz em destaque alguns paises pioneiros e
que de certa forma influenciaram outros Estados e governos a adoptar um
‘programa de merenda escolar’, enquanto politica publica voltada no sector
educacional como algo urgente, por estar em causa a seguranca e a saude publica

nacional.



Ao longo dos anos, a merenda escolar tem sido uma causa de reivindicacoes
constantes das instituicdes voltadas ao direito da pessoa humana, sociedade civil e
até politicos. Factor este, que o programa tem sofrido alteracbes nas suas linhas
orientadoras face as novas realidades surgidas em cada pais.

1.2.1. CONTEXTO HISTORICO DA MERENDA ESCOLAR NA ALEMANHA

Segundo Edelstein e Veith (2017) até o século XVII, na Alemanha, a escola
era apenas para uma minoria privilegiada e que, posteriormente, por meio de
reformas foi introduzida a escolaridade obrigatoria em todo territério.

O fundamento de que, so a elite tinha o privilégio de ir a escola se baseava
naquilo que a elite acreditava ser a ordem natural da existéncia de servidos e
servidores, ou seja, 0s pobre devem trabalhar para a classe rica. Enquanto que as
criancas pobres aprendiam apenas dentro do seu meio familiar ou social.

Ainda, para Edelstein e Veith (2017), no inicio do século XIX, convulsbes
sociais e politicas colocaram as escolas no foco do estado. Inicialmente, ele
estabeleceu um sistema escolar de dois niveis, com escolas primarias simples para
as massas e escolas secundarias para uma pequena elite.

Esse sistema escolar de dois niveis permaneceu imutavel durante muito
tempo. Dum lado, as escolas priméarias simples para as massas ministravam apenas
0 ensinamento bésico da leitura e escrita, e do outro, além da leitura, escrita,
calculos, ministravam oficios para a elite, pelo facto de que a continuacdo da
tradicdo familiar devia ser garantida. Alguns desses oficios seriam a geréncia e
empreendedorismo, diplomacia, medicina, advocacia, politica e economia etc.

E importante esclarecer que, mesmo com as reformas introduzidas e politica
de escolaridade obrigatéria, a maioria da populacdo alema era pobre e muitos sé
mantinham uma Unica refeicdo por dia. Portanto, a Alemanha atravessava grave
crise em toda sua esfera social e, com a educacao, viu-se uma oportunidade para
combater a exclusdo social. Com a implementacdo do acesso a escolaridade
obrigatéria para todas as criancas, as familias desprivilegiadas estariam diante de
uma oportunidade de seus filhos aprender a ler, a escrever e calcular, pese embora
tivessem de estudar até aos sabados.

De acordo Demas (2023), as raizes do movimento de merenda escolar
remontam a um programa iniciado na Europa, isto é, na Alemanha em 1790 por

Benjamin Thompson, também conhecido como Conde Rumford, onde abriu cozinhas



populares para alimentar trabalhadores, desempregados e mais tarde, milhares de
criangas subnutridas em idade escolar.

Com a introducdo da escolaridade obrigatdria em meio a crise que assolava
toda Alemanha, desvalorizou-se a importancia de que muitas familias ndo tinham
condi¢cdes e que as criangas encontravam-se em estado de desnutricéo.

Ainda, no intuito de estreitar as desigualdades, fortalecer o poder militar e
formar soldados e operarios mais capacitados para as funcdes designadas, surge
Rumford com as reformas sociais em educacado, recuperacdo e uso das terras,
saneamento, habitacdo, hospitais e cuidados com os pobres etc., em 1790, além de
criar as chamadas cozinhas comunitarias por perceber que boa parte da populagéo
alema era mendiga, também formulou um programa que concedia obrigatoriamente
um pedaco de terra para os soldados cultivarem colheitas para alimentar os pobres,
e 0s pobres ajudassem a manter as hortas em troca de comida gratuita. (Demas,
2023).

De acordo Wehler (2008, 473) apud Edelstein e Veith (2017) expde que:
Mudancas decisivas na politica escolar no século XIX vieram principalmente da
Prussia. Sob a impresséo das pesadas perdas territoriais ap6s as derrotas contra as
tropas napolebnicas em Jena e Auerstedt (1806), o rei prussiano Frederico
Guilherme 1ll. o lema de reunir a forca intelectual do povo para um novo comeco
nacional por meio da melhoria da educacgao escolar. “O Estado”, de acordo com o
apelo real, deve “substituir com poderes intelectuais o que perdeu em poderes
fisicos”.

Ou seja, foi gracas as derrotas militares e perdas de territério que foi
introduzido a reforma politica com base na abolicdo da serviddo, onde os pobres
abandonariam o papel social que |hes caracterizava, para um papel mais activo no
quadro social.

Ora, a universalidade da merenda escolar surge do projecto de Rumford
“‘cozinhas populares”, ou seja, esse experimento da embasamento a imensa
amplitude das reformas neo-humanistas surgidas na Alemanha que garantem o
titulo de pioneira das refeicbes escolares por influenciar o surgimento deste
movimento perpetuando o seu resultado no mundo todo.

O modelo de educacéo universal ndo fazia sentido numa sociedade seduzida
pela fome, concomitantemente desnutrida. Como tal, foi elaborado gradualmente e
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de forma insistente modelos de estrutura conectado a energia que revolucionara a
cozinha comunitaria

Para blog Munichkindl (s.d.), esse modelo de estrutura elaborado por
Rumford, cujo objectivo é apresentar solucdes as dificuldades encontradas para
confeicoar grandes quantidades de produtos ao meio dia para atender um nimero
incalculavel de criancas, foi o fogdo de cozinha economizador de energia que mais
tarde expandiu-se em toda europa para alimentar os pobres.

Rumford aproveitou as potencialidades negligenciada das terras de Munique
e transforma-las em grandes fazenda que posteriormente viriam a sustentar criancas
em idade escolar mas que se encontravam em absoluta desnutrigao.

Com a reducéo dos privilégios e desvantagens com base na origem, surgiu o
Estado fundado na participacédo de todos, onde as posi¢des sociais foram abertas a
individuos que mostravam talentos, habilidades e capacidades individuais que
contribuissem no desenvolvimento social, sendo desta forma que os Estados
adoptaram a politica de cantinas escolares que forneciam refeicdes as criancas
necessitadas.

1.2.2. CONTEXTO HISTORICO DA MERENDA ESCOLAR NO REINO UNIDO

A merenda como programa de refeicdo escolar, teve inicio no século XIX por
uma iniciativa ndo atribuida governo. Ela esta associada a instituicbes de caridade e
grupos locais que preocupavam-se com excessivos numeros de desnutricdo que se
verificavam nas criancas. Com manifestacbes embasadas em estudos cientificos,
essas associacbes chamavam a atencédo do papel do Estado em intervir por meio
politicas publicas educacionais adequadas com similaridade entre salde e
rendimento escolar, culminando posteriormente em legislagbes importantes como a
Lei de Educacao (Provisdo de Refeigcdes) do Reino Unido de 1906 (School Meals
Coalition, 2024).

De acordo Traka e Zhang (2023), o governo britanico torna o acesso a escola
obrigatério para criangcas de 5 anos aos 13 anos a parir de 1872. conforme as
autoras, colocar as criangas pequenas na escola ndo era facil em zonas urbanas e
rurais desfavorecidas, onde as familias precisavam de rendimento extra proveniente
dos trabalhos que os seus filhos faziam.

Tal como na Alemanha, ao tornar obrigatorio 0 acesso a escolas de criangas

de 5 anos até aos 13, o governo ndo criou condi¢cdes que permitissem com que,
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criancas vinda de familias de rendimento baixo permanecessem na escola e
assimilassem em condigbes minimamente equiparadas com criangas provenientes
de familias com rendimento médio, jA& que, boa parte dessas criancas de
rendimentos desfavorecidos encontravam-se fora do sistema de educacéo e ensino.

A preocupacédo do governo britdnico em torno da saude escolar, deve ao facto
de que, apenas dois em cada cinco jovens que tentavam se alistar ao exército eram
admitidos, enquanto que os demais eram reprovados por consequéncia da ma
nutricdo, isto é, em 1902 durante a Guerra dos Béeres. Este factor chamou atencéo
de que, uma educacgdo gratuita era inutil se a crianca nao tivesse forca fisica para
recebé-la (Demas, 2023).

Ao prevalecer o entendimento de que as escolas estdo na linha de frente na
resposta a pobreza, em 1944 foi criada a Politica Nacional de Alimentacdo Escolar
que exigia por lei que todas as escolas devessem fornecer alimentacdo escolar
nutritiva e equilibrada (Traka e Zhang, 2023).

Segundo Demas (2023), o Parlamento Britanico recomendou que os almogos
fossem apoiados com fundos privados e que o dinheiro publico fosse usado apenas
quando as doacbes fossem insuficientes. Em 1906, o Provision of Meals Act foi
aprovado, transferindo a responsabilidade da alimentacédo escolar de instituicbes de
caridade para autoridades educacionais.

O Reino Unido embora um Estado de conservacdo da monarquia
centralizada, o parlamento enquanto poder legislativo tem um peso maior na vida
politica por expressar a vontade da maioria. Foi nesse sentido que, apos varias
seccOes de discussdes e votos parlamentares sobre o diploma que regulasse o
processo de merenda escolar, o governo absteve-se da responsabilidade de
fornecimento da merenda escolar e conceder essa tarefa ao livre mercado. Quando
fala-se de livre mercado, entende-se de pessoas colectivas de direito privado
(associacdes e fundacbes, as empresas, 0s partidos politicos, organizacbes
religiosas etc.) que apoiavam as autoridades educacionais com os seus fundos no
ambito das suas responsabilidades sociais e consequentemente, muitas dessas
instituicbes privadas com fins ou sem fins lucrativos beneficiavam de um
favorecimento tributario.

A preocupacao do governo britanico pela nutricdo das criangas em idades
escolares antevéem 1940 e sofre ruptura durante a Segunda Guerra Mundial. As
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escolas foram atingidas por novas politicas de racionamento devido a escassez de
alimentos em todo UK. Consequentemente, a inflacdo fez o custo de bens
alimentares disparar, as escolas também foram afectadas, resultando na
reestruturacdo da refeicdo escolar para os alunos. Como resultado, as refeicdes
escolares eram frequentemente limitadas a ingredientes basicos e de baixo custos
como vegetais, ervilhas e batatas, arroz doce ou mesmo bolinho de Spam em
substituicdo da carne e outros produtos (Traka e Zhang, 2023).

E importante entender que a exigéncia por lei, surge em funcdo das
autonomias que as escolas tinham de decidir se forneceriam ou néo refeigcdes e elas
eram apenas para criangas que mostravam evidéncias de desnutricao real, isto no
século XIX.

A partir desta lei, novos alimentos comecaram a ser introduzidas estando a
acesso das familias produtos que outrora ndo tinhas economias suficientes para
adquirir devido a fragilidade da economia que estava totalmente virado a guerra. Foi
introduzido o ensopado de carne com vegetais e batatas, pudim de queijo, além de
agua foi também introduzido o sumo na hora do almoco (Traka e Zhang, 2023) etc.
Assim se fez, uma tentativa de poder reduzir o excedente agricola sob qual a
populacao néo tinha acesso.

1.2.3. CONTEXTO HISTORICO DA MERENDA ESCOLAR NOS EUA

Segundo Stefanini (1998, p.27), o movimento pela merenda escolar teve
inicio em Nova lorque, precisamente no ano de 1908 como um esforco para
suplementar dietas de criangas subnutridas.

O movimento merenda escolar € uma consequéncia de esforcos combinados
entre organizacdes de caridades, cujo objectivo era combater e prevenir as
condicdes de saude da massa populacional que eram particularmente instaveis
resultando na alta propor¢cdo da populacdo que necessitavam de suplementos
enquanto um fendmeno social generalizado nos Estados Unidos.

Tal como na Europa, os EUA ao tornar acesso a escolaridade obrigatoria,
trouxe a imagem da crianca faminta para a arena publica. Muitas dessas criangas
pouco ou nada assimilavam devido a debilidade de saude que apresentavam. Com
isso, em 1853, a Children's Aid Society of New York City abriu uma escola industrial
onde promoviam a frequéncia e permanéncia dos alunos por meio de uma refeicao

gratuita ao meio-dia (Demas, 2023).
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E importante esclarecer que, as refeicbes oferecidas por organizagdes de
caridade eram inadequadas porque desobedeciam padrdes nutricionais exigidos
para o crescimento saudavel de uma crianca em desenvolvimento.

Outra reflexdo feita em torno € que, essas organizacdes de caridade nao
possuiam apoios externos, sustentavam as suas actividades com fundos proéprios,
levando a limitagdo no melhoramento de produtos servidos durante as refei¢des.

A preocupacdo do Governo Federal Estado — Unidense em volta da saude
dos estudantes, antecede a 1930, por ser o periodo que a merenda escolar se
instalou. Por volta de 1870 comeca a inspeccdo médica escolar de forma néo
permanente, consubstanciando-se em 1894. Este interesse foi resultado das
organizacdes sociais preocupadas com o estado social e sanitario das comunidades.
No entanto, ndo houve iniciativas concretas de intervencao federal nesse momento
sobre a implementacdo da merenda escolar (Martins, p. 1985, apud Stefanini 1998,
p.27).

O enfoque de algumas organizacfes pioneiras a chamar responsabilidade do
Estado quanto ao sistema de educacéo, direccionavam inicialmente seus objectivos
em volta da salude nas comunidades. Essas organiza¢des entenderam que alguns
aspectos ligados a saude comprometiam as unidades de saude (causa e efeito),
pelo que, criaram algumas metodologias voltadas na descobertas de factores
subjacentes ao problema.

Conforme Rosen (1994) citado por Stefanini afirma que, algumas
preocupacdes levantadas por estudiosos eram as altas taxas de mortalidade infantil
e sabiam, que isto era consequéncia da desnutricdo, ignorancia dos pais e outros
factores ligados a pobreza. Portanto, ao entenderem que o problema devia ser
atacado na raiz, criaram um conjunto de solu¢des, desde legislacéo de trabalho com
beneficios para gestantes a estimulos de aleitamento (1998, p.26).

Para a autora, foram solucbes prontamente abracadas pelo Estado Federal
por razBes de ordem politicas, econdmica e até humanitaria.

Porém, durante década de 1930 muitas politicas eram testadas no sentido de
suplementar as criangas subnutridas, sendo que as sociedades agricolas
aproveitavam o excesso de alimentos produzidos, armazenados e sem mercados de
exportacao para comercializar devido a crise da Grande Depresséo, para apoiar as

iniciativas de associa¢fes que debatiam-se com a salde nas comunidades.
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Segundo Shain (2024), o impulso para programa de merenda escolar nos
Estados Unidos surgiu durante a Grande Depressao, quando as criangas passavam
fome e os agricultores tinham excedente para vender.

No entender de Demas (2023), a Grande Depresséo € um periodo na historia
dos Estados Unidos em que milhdes de americanos foram afetados pelo
desemprego, isto fez com que a subnutricdo e a fome se tornassem uma séria
ameaca a nacao.

A Grande Depresséao foi uma crise financeira que desencadeou um periodo
de problemas sociais e humanitario. A crise foi um contra-senso da super producao,
0 aumento da produtividade precisava ser acompanhando com melhor distribuicéo
dos ganhos dessa produtividades que infelizmente ndo ocorreu.

Pells e Romer (2024) referem que a causa fundamental desta crise nos
Estados Unidos foi o declinio dos gastos (as vezes chamado de demanda
agregada), o que levou a um declinio na produgdo, pois os fabricantes e
comerciantes notaram um aumento ndo intencional nos estoques. A década de 1920
foi uma década prospera.

Ou seja, a causa principal da Grande Depressdao foi o investimento
imprevisivel de quantidade de bens e servicos durante um determinado tempo. Mas
que as expectativas de negocios foram ndo foram materializadas.

E importante esclarecer, que ap6s a Primeira Guerra Mundial os EUA tornou-
se no maior centro financeiro internacional, onde varios paises em diferentes
continentes  tornaram-se  dependentes, quer seja comercialmente ou
financeiramente. Apesar do impulso das exportacbes norte-americanas, a Europa
vivia grande crise, com a paulatina recuperacao da sua economia, uma grande parte
da producao norte-americana que se voltara para o abastecimento europeu, passou
a acumular crescente excedente com dificuldade para exportar produtos a Europa,
situacao especialmente grave para a producao agricola (Ribeiro 2018, pp.194-195).

Outro aspecto ndo menos importante, ainda embasado na ideia do autor ante
mencionado é que, antes da Primeira Guerra Mundial, a economia dos EUA ja era a
maior do mundo. Com os conflitos, esse diferencial ficou ainda mais alargado.
Diversos paises europeus ficaram devastados com a guerra onde as suas cidades,
fabricas e plantagcbes foram totalmente destruidas enquanto o territério norte-

americano ficou isolado do conflito.
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De acordo a lllinois Shcool Nutrition Association (2020), a primeira lei Estado-
Unidense de Merenda Escolar foi assinado em 4 de Junho de 1946 pelo presidente
Harry Truman.

Para ILSNA, a legislacdo surgiu em resposta as alegacfes de que muitos
homens americanos tinham sido rejeitados para servigo militar na Segunda Guerra
devido a problemas de saude relacionados com a alimentagéo, dai que, o programa
foi estabelecido como uma medida de seguranca nacional, para salvaguardar a
saude e o bem-estar das criancas e encorajar o0 consumo interno de produtos
agricolas nutritivos.

1.2.4. CONTEXTO HISTORICO DA MERENDA ESCOLAR NA FRANCA

A histéria sobre a merenda escolar na Franca remonta a varias décadas. As
primeiras iniciativas remontam ao final do século XIX, pese embora ainda nédo haver
uma devida estrutura legal que embasasse as iniciativas escolares em conceder
alimentos em criangas desfavorecidas. Apensar do inicio dificil, nos anos 1800 foi
um periodo em que as bases para a evolucdo alimentar escolar na Franca se
lancgou.

Segundo Claudel (2022), As primeiras cantinas eram militares, e foram
implementadass durante o Segundo Império, enquanto medidas sociais eram
introduzidas para corrigir a miséria das familias mais pobres, certas escolas
acolhiam os pobres.

Antes da criacdo da primeira cantina escolar, as cantinas que existiam
pertenciam a Defesa e servia para sustentar os militares durante as batalhas. Com a
economia virada para guerra e populacédo enfraquecida socialmente pela pobreza,
houve uma rotura politica, trazendo o surgimento do Segundo Império onde foram
adoptadas medidas sociais que corrigissem rapidamente o estado misero da
populacao francesa por questédo de seguranca do proprio imperio.

De acordo Bryant (1907:15), apud Demas (2023), as tentativas foram feitas
inicialmente por individuos e instituicdes de caridade, mas 0 governo conseguiu
assumir a tarefa. A partir de 1849, o governo francés concordou em usar os fundos
excedentes da Guarda Nacional para beneficiar a comunidade.

Embora que as iniciativas da implementacdo da refeicdo escolar tenham
partido de organizacdes solidarias para meninos desfavorecidos e muitos deles
orfaos por culpa da guerra, ndo pode se desconsiderar que 0s governos locais nao
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tenham jogado um papel importante no apoio as iniciativas.

Conforme Claudel (2022), antes de 1849, a primeira refei¢cao colectiva foi a 1
de Janeiro de 1844 numa “sala de asilo e hospitalidade” criada para acolher criangas
carenciadas dos suburbios operarios da capital, abandonadas nas ruas dando inicio
a primeira cantina escolar nasceu em Lannion, em Coétes-d’Armor, por iniciativa do
notario e prefeito da comuna Emile Depasse.

Com o surgimento da terceira republica e com pequenos apoios dos governos
locais as instituicdes de caridades, ndo se tinha promulgado ainda nenhuma lei que
obrigasse um refeitério ou cozinha escolar que confeicoasse as refeicbes para os
alunos em cada escola.

Ainda no entendimento de Claudel (2022), foi somente em 1936, com a
chegada ao poder de Léon Blum e da Frente Popular, que a construcdo de um
refeitdério em cada escola se tornou obrigatoria, principalmente apés a elaboracéo de
um relatorio historico sobre "a questdo da alimentacdo no Ministério da Alimentacéo
Nacional".

As associacfes de caridade deixaram de fornecer alimentos as criancas,
passando essas responsabilidades ao Estado A negligéncia pela salde da
populacdo geral em Franga causou uma ruina em toda sua esfera social, politica e a
desnutricdo trouxe outras enfermidades, com o surgimento bacteriologista Leon
Camette a descobrir a vacina BCG que protege contra formas graves de
tuberculose, uma doenca que afecta ndo somente os pulmdes, mas também os
0ssos, figados e rins (Claudel, 2022) etc.

Os estudos indicam que uma alimentacdo saudavel é um forte aliado a
prevencao da tuberculose. Portanto, foi neste sentido que se tornaram obrigatérias a
implementagdo da cantina em cada recinto escolar e confeicoassem alimentos que
garantiriam o desenvolvimento saudavel das criangas em idade escolar.

1.2.5. CONTEXTO HISTORICO DA MERENDA ESCOLAR EM ANGOLA

Dentro do contexto angolano, a politica de merenda escolar nem sempre
esteve presente no sistema educativo. Esta politica, formalmente existe ha pelo
menos 12 anos. Entretanto, é importante referir que, a implementacdo da
alimentacdo escolar em Angola, foi fruto de uma realidade de bastante desnutricdo
entre 0s alunos nas unidades escolares. Contudo, por défice de recursos
financeiros, este programa ganhou foco com a intervencdo do PAM, onde o pais
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recebeu apoios em leite em po, alimentos enlatados, farinha de po etc., para suprir
necessidades nutritivas de criancas desfavorecidas.

O PAM é uma agéncia humanitaria associada a ONU de combate a fome.
Fruto de desacordo entre os trés principais movimentos de libertagcdo de Angola, isto
€, a partir de 1975, o pais mergulhou numa intensa guerra civil que culminou na
morte, deslocacdo e minagens de campos agricolas de familias rurais fazendo-as
abandonar as suas aldeias em busca de refagios em lugares que assim
consideravam seguros.

Entretanto, com campos agricolas minados, margens dos rios ocupadas por
forcas de combates, criou-se um cendrio propicio que viria a resultar em fome nas
familias angolanas e consequente a desnutricdo de milhares de criancas devido
conflito armado que, quase durou trés décadas.

O PAM constituiu-se num aliado importante por ajudar o governo a concentrar
a sua atencdo no apoio as populacdes vitimas do conflito e de calamidades naturais,
bem como aos grupos especificos de assisténcia social (Governo de Angola 2009,
p.28).

A guerra civil foi um percurso marcado por acontecimentos mais violentos e
sangrentos da nossa recente historia. E importante entendermos que, antes e
durante este periodo, ja havia grupo especificos de pessoas que se encontravam em
condic@es fisicas sensiveis (criancas que sofriam de microcefalia, deficiéncia fisica,
cegueira, Orfdos etc.) e que beneficiariam de assisténcia social depois de
cadastrados.

De acordo a Global Child Nutrition Foundation (2023, p.3) o programa de
merenda escolar em Angola funciona desde 1999. De 1999 a 2007, o PAM foi
responsavel pela gestdo do programa; de 2008 a 2012, a gestdo passou a ser da
responsabilidade do MED; e a partir de 2013 a gestdo passou para 0 MASFAMU; a
nivel local é gerida por administracbes municipais, por meio de recursos
descentralizado.

E importante salientar que, em Angola, as refeicbes escolares ndo surgiram
por iniciativas do Governo. Foi consequéncia de iniciativas do PAM em suplementar
criancas em idade escolar mas que encontrava-se subnutrida.

Segundo Samuel (2010, p.148), o MED e o PAM assinaram um protocolo de

cooperacdo em 1990, que previa o estabelecimento de um Programa Piloto de
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Nutricdo para 1600 criancgas, sendo 200 da Escola da Paz no km 9 de Viana e 1400
da Escola Especial da provincia de Luanda.

E importante esclarecer que, o PAM comecou a fornecer refeicbes escolares
em Luanda, pelo facto de que, o prolongado conflito tenha deixado as infra-
estruturas em condi¢bes degradadas, sem olvidar das ameacas de minas terrestres
e estradas intransitaveis.

O programa de merenda escolar que comecou a funcionar em 1999, nao
deve ser confundido com o programa piloto de nutric&o.

Segundo Priberam Dicionario Virtual (2025), o programa piloto € um conjunto
inicial ou experimental de iniciativas com determinados objectivos.

Ou seja o programa piloto de nutricdo é um conjunto de iniciativas
experimentais multissectoriais, na qual, a atencao primaria a saude tem o papel de
acompanhar o estado nutricional das criangcas, bem como promover ac¢des que
contribuam no bem-estar de familias vulneraveis.

Observa que, o critério de diferenca € que o programa piloto nutricional de
1990 abarcava familia toda (criancas dentro ou fora do sistema de educacado e
ensino, produtos alimentares que fortalecessem o aleitamento materno e nutricdo de
crianca fora do aleitamento materno, roupas etc.) enquanto, que o programa de
merenda escolar determina especificamente os seus beneficiarios e o local de
concessao da refeicao (refeicdo para alunos do ensino primario e na escola).

Portanto, da guerra surge o programa piloto de nutricdo, e paralelamente a
este, criou-se o programa de merenda escolar que nacionalmente foi implementado
de forma paulatina, come¢cando em Luanda, estendendo-se para Malanje e com a
paz alcancada para as demais provincias, como resultado da observacdo de
vulnerabilidade nutricional observado nas criancgas vitimas da guerra.

As despesas relacionadas a merenda escolar, era inicialmente da
responsabilidade do PAM devido a situacdo econdmica critica enfrentada pelo
Governo e que, se agravou com ataque conjugado entre as forgcas de combate da
UNITA e mercenarios sul-africanos a Refinaria de Petroleos em Luanda, isto é, em
1992, reduzindo a quantidade de petréleo armazenado, visto que, € a maior fonte de
riqueza que sustenta o OGE.

Depois da nacionalizagédo do sistema de educacao e ensino, nos termos do
artigo 1° da Lei 4/75 de 9 de Dezembro e, com a segunda reforma no sistema de
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educacédo e ensino, isto é, em 2001 por meio da Lei de Bases do Sistema Educativo
n.°13/01 de 31 de Dezembro, cuja sua implementacgéo regulada pelo Decreto n.°2/05
de 14 de Janeiro, surge nela a primeira lei (Lei 138/13 de 24 de Setembro) que
sustenta a figura universal de merenda escolar no sistema de educacao e ensino.

A observacdo que se faz ao paragrafo anterior € que, a luz do art.66° da Lei
de Bases do Sistema Educativo n.°13/01 de 31 de Dezembro, o programa de
merenda escolar enquadra-se na figura de servigcos sociais escolar. Este programa
nao foi prontamente implementado porque a reforma do sistema de educacédo e
ensino nao se processa automaticamente, mas respeitando procedimentos e prazos
conforme Decreto n.°2/05 de 14 de Janeiro.

Pese embora Angola ter alcancado a sua paz em 2002, a universalidade da
merenda nas escolas do ensino primario publicas e privadas em regimes de
comparticipacdo, actualmente, € fruto da producdo agricola que pouco tem
acompanhado o crescimento populacional, provocando alteragcbes que agravam o
quadro da realidade social, onde milhdes de familias continuam a viver em
condicBes lastimaveis e multiplicar-se a cada instante.

Entretanto, novo programa de merenda tem um caracter centralizado. Ou
seja, todas as etapas essenciais para o programa funcionar desde a questdo de
planeamento de cardapios, levantamentos de produtos, questdes logisticas, andlises
do produtos, entrega etc., nos termos dos art.. 10° 11° 12° 13° e 14° da Lei
138/13 de 24 de Setembro.

1.3. AGRICULTURA FAMILIAR E MERENDA ESCOLAR

A presente seccdo visa destacar a contribuicdo da agricultura familiar no
processo educativo, como aspecto fundamental para atender as diferentes
necessidades cognitivas dos alunos.

E de lei a inclusdo de alimentos produzidos na localidade em que a merenda
€ atribuida, isto €, nos termos do artigo 6°, no seu n° 2 do DP ° 138/13. Entretanto,
nesse sentido, a agricultura familiar joga um papel importante onde os alimentos sao
produzidos a base de agro-ecologia, substituindo os produtos sustentados com agro-
toxicos.

Estudos tém evidenciado que a producdo agro-toxica altera a composicao
quimica da flora, consubstanciando-se ao impacto ambiental e apresentacdo de

riscos a saude humana.
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Entretanto, Siqueira (2006, p.15), ao abordar sobre agro-toxico e saude
humana, apresentou relagdo de doencas ligadas a agrotoxicos, dentre as quais
podemos destacar o cancer do testiculo, cancer da mama, cancer do ovario, as
infertilidades, as mas formacBes congénitas e alteracdes na propria reproducao
humana etc.

Ao incluir a agricultura familiar no programa de merenda escolar, estaremos a
prevenir a nossa sociedade contra doencas acima referidas e contra a contaminacao
do solo, poupando bilhdes de kwanzas no combate contra doencgas provocadas por
agro-toxicos.

Assim, como entende Santos (2021, p.6), a agricultura familiar beneficia os
alunos com alimentos de qualidade, produzidos na localidade e essa parceria gera
seguranca e garantia na comercializacdo dos produtos da agricultura familiar e
contribui para a economia local.

Quando compra-se da agricultura familiar do municipio em que a escola esta
inserida, estara se comprando legumes, frutas, tubérculos ou verduras frescas (que
sdo colhidas no Domingo e vendido na Segunda Feira), evitando assim a
deterioragcéo dos produtos e economizando despesas de transportes.

Vale ainda destacar, que ao adquirir produtos da agricultura familiar estara a
se gerar receitas para as familias e para que as mesmas mantenham essa
agricultura, impedindo a deterioracdo do solo e gerando também receitas para o
Estado.

Ao chamar importancia do contributo da agricultura familiar no programa de
alimentacdo escolar, o Estado entendeu ser fulcral porque estariamos a tracar uma
rota de soberania alimentar possibilitando-nos escolher o que queremos produzir e a
sua quantidade de modo que venham a suprir-se necessidades nutricionais da
nossa base alimentar (Quitari 2015, p.253).

Segundo Carneiro (1999) citado por Back (2021, p.14), a agricultura familiar
pode ser entendida como unidade de producdo onde o trabalho, a terra e a familia
estdo ligadas entre si, ou seja, sendo 0s proprietarios 0s mesmos que administram e
produzem.

A articulacédo entre Estado e cooperativas com base na agricultura familiar e
merenda escolar, possibilita as cooperativas venderem alimentos sem burocracias

aos 0Orgaos publicos do municipio. Isto faz com que se valorize o produtor, a
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qualidade da merenda, e sobretudo é fazé-lo sentir-se seguros da sua producao
porque esses produtos vao ter um destino concreto, dando ao produtor um
calendario de producao (a quantidade para plantar, hora certa, o que plantar e colher
sem perder).

A implementacdo de produtos nacionais & merenda escolar constitui
fundamental porque além dos produtos importados custarem cada vez mais, a
realidade gastronémica angolana é menos industrializadas, segura e com nutricao
adequada e equilibrada.

1.4. RELACAO ENTRE ALIMENTACAO, NUTRICAO E EDUCACAO

A construcao do capital humano envolve todos os seus aspectos ou factores
influentes da educacéo e também da sadde, visto que, ha uma relacdo de causa e
efeito. Uma méa nutricdo pode gerar impactos no desenvolvimento cognitivo e
comprometer a aprendizagem, como tal.

As escolas sdo cenarios oportunos para intervencdes alimentares que
influenciam directamente na qualidade nutricional dos alunos.

Segundo Macério (2023, p.4), a alimentacdo escolar de qualidade é um
instrumento fundamental para a formacdo de bons habitos alimentares e que
favorecam o desenvolvimento integral das criangas, garantindo assim a adequacao
das capacidades de ordem fisica e cognitiva.

E de salientar, que no campo da alimentacéo, nutricdo e educacao, existem
varias consequéncias quando o desenvolvimento cognitivo que é o responsavel pela
aguisicao de conhecimento no organismo humano e ser um meio de potencializagéo
interna do proprio individuo, ndo responder a estimulos educativo. Ao ndo responder
a estimulos educativos, a crianca deixa de aprender na mesma qualidade. Dai dizer-
se, que no processo de atencdo, quando ela/atencdo € baixa, compromete o
processo de percepcdo. E a qualidade dos formandos vai depender muito da
qualidade do processo de ensino-aprendizagem com todos os seus factores
influentes.

De acordo De Weerd et. al (2003) citados Sternberg (2008, p.71), a atencéo é
0 meio pelo qual processa-se activamente uma quantidade limitada de informagéo a
partir de enorme quantidade disponivel atravées de nossos sentidos, de nossas
memdarias armazenadas e de n0SS0S outros processos cognitivos.

Com relagdo ao exposto, consideramos a atencdo como estado mental
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enfocado ou concentrado num interesse ou conjunto de informacdes limitadas
corrente por meio de estimulos. Esses estimulos s&o recebidos por meio dos nossos
sentidos e posteriormente direccionados para a memdria, cuja funcdo € cognitiva
que permite registrar, guardar, executar as tarefas eficientemente ou aprender,
resgatar informagbes ou facultar a interaccdo entre individuos etc. Com isso,
queremos chamar atencdo que uma boa alimentacdo para os alunos é um aspecto
imprescindivel no processo de ensino-aprendizagem.

A percepcdo comprometida devido a atencdo baixa que o0 aluno vai
demonstrando, traz consigo consequéncias graves para o futuro porque a qualidade
dos formados ndo serd a mesma, e a forma como avaliardo um problema ou
situacdo social para resolver, ndo terd a mesma apreciagao logica e real quando a
base nao for bem fundamentada.

Uma alimentacao saudavel faz diferenca na vida das criancas. Quando olha-
se para a alimentacao, olha-se para a saude, porque a merenda perpassa a questao
da fome. E também um processo de educacdo alimentar em que se ensina desde
muito cedo como o aluno deve se alimentar, desde as proteinas a carboidratos que
precisam, além da questdo da higiene, onde deve saber-se como € tratada a
alimentacdo que sera dada a crianca, a qualidade da alimentacdo e em que medida
€ proveitoso aos alunos.

Por ser fundamental para uma boa educacao, a presenca do nutricionista no
espaco onde é preparado a alimentacdo, € indispenséavel, pois, uma alimentacao
adequada contribui para o aprendizado e rendimento escolar dos alunos.

Na percepcdo de Mendes (2014, p.16), a nutricdo é um fator essencial na
manutencao da saude, cujo processo se da por meio de refeicbes balanceadas, pois
a partir da boa alimentacdo é que o individuo mantém seu organismo em bom
estado de saude.

Desta forma, realca-se que o desenvolvimento escolar € entendido pelo
pressuposto de que os alunos apresentam melhor rendimento escolar quando as
suas necessidades nutricionais sdo satisfeitas ou atendidas através de uma
alimentacdo saudavel, com qualidade e quantidade adequada para o aluno.

Nos termos dos artigos 21°, alinea i) em remisséo ao art. 79° da CRA, quando
fala-se da educac&o como direito e o direito a educacéo, fala-se da qualidade que a

lei atribui aos individuos integrar no processo de ensino-aprendizagem, chamando a
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responsabilidade do Estado intervir nesse direito que néo limita-se ao acesso a
escola, mas também na manutencdo e permanéncia dos alunos no sistema de
educacdo. Deve demandar do proprio Estado um conjunto de mecanismos para

garantir que as criangas possam permanecer na escola.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA DE PESQUISA

O presente capitulo traz uma abordagem minuciosa, detalhada, rigorosa e
exacta da accao desenvolvida com vista a atingir os objectivos tracados e responder
o problema levantado nesta pesquisa.

Segundo Vieira (2010, p.83), a metodologia é a seccao onde o pesquisador
devera dizer que tipo de método utilizar4, se a pesquisa tera carater exploratério,
descritivo ou explicativo, quais procedimentos de pesquisa serdo utilizados, como
estudos de caso, pesquisas bibliograficas, pesquisas de campo e entrevistas, se
serdo utilizados questionarios ou métodos estatisticos.

A metodologia da pesquisa pode ser compreendida como uma ferramenta
organizacional do presente estudo, abrindo assim a possibilidade de usar estratégias
e instrumentos mais adequados. A metodologia direciona o0 projecto para dar
resposta a problematica levantada.

2.1. Tipo de pesquisa

Segundo (Gil 2017, p.33), as pesquisas exploratérias tém como propdsito
proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais

explicito ou a construir hipéteses.

Com isso, vale dizer que, o tipo de pesquisa a realizar é exploratoria, de

acordo a area do conhecimento e a tematica abordada.
2.2. Modelo de abordagem

Quanto ao modelo escolhido, isto é, de acordo o0 objectivo da pesquisa, ela
classifica-se como qualitativa, com o intuito de aprofundar o assunto dentro de uma
instituicdo publica educativa, sendo esta, a Escola Primaria n°® 115, no municipio do
Ambriz, usando-se de pergunta inicial da presente pesquisa para responder a
problematica de estudo.

Para Gerhardt e Silveira (2009, p.31), este tipo de pesquisa quanto a
abordagem, ndo se preocupa com representatividade numérica, mas, sim, com 0
aprofundamento da compreensédo de um grupo social, ou de uma organizacéo etc.

Deste modo, construimos o nosso referencial tedrico central recorrendo a
pesquisa bibliografica por meio de leitura de livros, artigos cientificos, dicionarios,
jornais, monografias, dissertacoes, teses, sites, etc., que a sua abordagem vira-se
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destacadamente a merenda escolar.
2.3. Niveis de estruturacdo de métodos

a) Nivel teorico

s

O nivel tedrico segundo Lakatos e Marconi (2017, p.240), é a fase de
correlacionar os factos levantados empiricamente com o universo teorico, ou seja, é
a fase onde o pesquisador fundamentara sua interpretacdo. Para essas autoras
(2017, p.p.123-127), a teoria serve como sistema de conceptualizacdo e de
classificacdo dos fatos, desempenhando um papel ativo na explicacdo dos fatos.

Quando falamos do nivel teorico, fala-se de uma estrutura ampla e
abrangente que descreve o0s principios, conceitos e teorias subjacentes que
orientam a pesquisa. Este nivel é frequentemente usado para explicar, prever ou
controlar um resultado especifico.

Tanto a teoria quanto as observagfes sdo componentes essenciais de uma
pesquisa cientifica e confiar apenas em dados obtidos do campo de pesquisa sem
fazer inferéncias e ignorar a teoria ndo € considerado pesquisa cientificamente
valida.

e Método indutivo

Segundo Prodanov e Freitas (2013, p. 28), o método indutivo parte da
observacdo de fatos ou fenbmenos cujas causas desejamos conhecer. A seguir,
procuramos compara-los com a finalidade de descobrir as relacfes existentes entre
eles. Por fim, procedemos a generalizacdo, com base na relagéo verificada entre os
fatos ou fendmenos.

Geralmente, o método indutivo € usado para descrever o raciocinio que
envolve o uso de observacgdes especificas para se chegar a um entendimento geral.

e Hipotético — dedutivo

Ibidem (2013, p. 31), 0 método hipotético-dedutivo inicia-se com um problema
ou uma lacuna no conhecimento cientifico, passando pela formulacao de hipoteses e
por um processo de inferéncia dedutiva, o qual testa a predicdo da ocorréncia de
fendmenos abrangidos pela referida hipétese.

Ou seja, é através deste método que o pesquisador deve deduzir as
hipoteses da problemética levantada e posteriormente corroborar ou ndo conforme o

resultado.
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e Método historico

No entender Lakatos (1981, p. 32) apud Marina e Lakatos (2017, p.133), 0
método histdrico consiste em investigar acontecimentos, processos e instituicdes do
passado para verificar a sua influéncia na sociedade de hoje, pois as instituicoes
alcancaram sua forma actual através de alteracfes de suas partes componentes, ao
longo do tempo, influenciadas pelo contexto cultural particular de cada época.

Este método traduz-se num conjunto de procedimentos usado para
compreender estudos confidveis do passado, por meio de uma analise e avaliacao
da fonte historica para se explicar a problematica de estudo com mais credibilidade

ou propriedade.
b) Nivel empirico / experimental

Tal como é referenciado por Lakatos e Marconi (2017, p.125), uma parte
significativa do trabalho cientifico requer apenas preliminarmente, a simples
descricdo dos fatos. Ou seja, 0 nivel empirico € a fase de simples descricdo dos
factos apoiados na observacdo ou contexto resultante da experiéncia do
pesquisador.

Toda pesquisa opera em dois niveis: um nivel tedrico e o outro empirico.

Enquanto o nivel tedrico esta preocupado a desenvolver conceitos abstracto
sobre a problematica estudada, ou seja, a construir teorias, o nivel empirico tem
como principal caracteristica a simples apresentacéo dos resultados.

E importante também frisar, que é nesta fase que se faz ao recurso necessario

para verificar as hipoteses que dizem respeito a pesquisa.

c) Nivel estatistico / matemético

No entender de Gil (2017, p. 81), para que o0s dados obtidos num
levantamento sejam significativos, é necessario que a amostra seja constituida por
um numero adequado de elementos. Entretanto, a estatistica dispde de
procedimentos que possibilitam estimar esse numero. Para tanto, sdo realizados

calculos diversos.
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2.4. Técnicas de recolha de dados

De acordo Michel (2015, p.81) citado por Lakatos e Marconi (2017, p.192),
define técnicas de pesquisa, como “instrumentos utilizados para se coletar dados e
informacbes em pesquisa de campo, que devem ser escolhidos e elaborados
criteriosamente, visando a andlise e explicacdo de aspectos teodricos estudados”.
Todavia, as autoras ainda mencionam algumas técnicas de levantamento de dados,

classificando-se em:
Primarios: depoimentos, entrevistas, questionarios;

Secundarios: coletados por meio de andlise documental documentos escritos,

relatérios, livros, revistas, jornais, sites;
Terciarios: citados ou fornecidos por terceiros.

2.5. Instrumentos e procedimentos

Para lakatos e Marconi (2017, p.242), é nesta fase que se indica como a
pesquisa sera realizada, anexando-se ao projeto o0s instrumentos referentes as
técnicas seleccionadas para a colecta de dados. Desta, temos 0s seguintes

instrumentos e procedimentos:

a) Entrevistas: é o didlogo entre pessoas onde o principal objectivo é extrair

declaracdes e informacgdes que servem como dados de uma pesquisa.

Para que informacdes a extrair nao sejam influenciadas pelos argumentos ou
presenca de terceiros, a entrevista envolverd apenas duas pessoas que Sd0 0O
entrevistado e o pesquisador enquanto entrevistador num recinto em que envolve a

confianca de ambos.

b) Formulario: documento impresso usado para colectar dados relevantes na
pesquisa por meio de perguntas devidamente estruturadas. A resposta
apresentada pelo inquerido seré assinalada com “X, V, SIM ou NAO”.

c) Levantamento bibliogréfico: levantamento de toda a bibliografia ou materiais ja
publicados em forma de livro, monografia, dissertacédo, tese, revista etc. Ela
reside no facto de permitir ter uma percepcao e analise mais ampla do problema

do que poderia pesquisar directamente.
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d) Smartphone: aparelho para transmitir, receber ou registar sons e imagens que
servem como dados importantes inseridos na pesquisa.

e) Questionario: séries de perguntas preparadas, cujas respostas sao realizadas
ou dadas pelo informante. A linguagem apresentada é simples e directa, para

que o informante compreenda com clareza o que esta sendo perguntado.
2.6. Populacédo e Amostra

De acordo Deslauriers (1991, p. 58) citado por Gerhardt e Silveira (2009,
p.32) o objectivo da amostra € de produzir informacdes aprofundadas e ilustrativas:
seja ela pequena ou grande, 0 que importa € que ela seja capaz de produzir novas
informacdes que complementam a pesquisa.

Segundo Lakatos e Marconi (2017, p.239) entendem que sO ocorre tipo de
amostragem quando a pesquisa ndo é censitaria, isto €, ndo abrange a totalidade
dos componentes do universo e surge a necessidade de investigar apenas uma
parte dessa populacao.

A populacdo é constituida por membros da direc¢cdo municipal da educacéo
do Ambriz, da direccao escolar, professores, coordenadores de turma, encarregados
de educacéo e alunos da Escola Primaria n°® 115.

Desta, 0 grupo estudado é composto por um (1) director geral, um (1)
subdirector pedagdégico, dois (2) coordenadores de turma, cinco (5) professores e
vinte (20) alunos da Escola Priméria n.°115.

2.7. Dificuldades encontradas

Como qualquer pesquisa, a nossa, enfrentou um conjunto de dificuldades no
decurso da sua construcdo. Essas dificuldades tornaram mais ambiciosas a nossa
vontade de vencé-las, sabendo que a ciéncia esta cada vez mais presente no Nn0sso
convivio, € da nossa responsabilidade manter esse crescente avanco.

Entre as dificuldades encontradas estéo:

a) Escassez de recursos financeiros

A falta de recursos financeiros, em primeiro lugar, condicionou o inicio
previsto da nossa pesquisa entrar em acg¢ado e, em segundo, o decurso da nossa
pesquisa, impossibilitando o contacto presencial semanal com a populagcdo de
estudo, uma vez que, a equipa de pesquisador vive em Luanda e o local de estudo
encontra-se na provincia do Bengo, mais concretamente no municipio do Ambriz.

Com essa escassez, surge a racionalizacdo do pouco recurso em nossa
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posse para se deslocar do municipio de Cacuaco ao Kilamba Kiaxi (biblioteca do
ISCED), sempre que a pesquisa exigisse.

Outra dificuldade também foi a falta de meios financeiros para carregar
constantemente a internet como motor de busca de conteudos que embasem a
nossa pesquisa;

Nao menos importante, a falta de recursos econdémicos condicionou-nos a
alimentar-se 3 vezes por dia para cobrir as necessidades surgidas nesse sentido.

b) Escassez de recursos bibliografico

Dificuldades em adquirir documentos em lingua portuguesa que
descrevessem o0 marco da merenda escolar nos principais paises mais
industrializados.

Esse factor, levou-nos a pesquisar em linguas estrangeiras mas que, ainda
assim, o contetdo era limitado.

c) Construir a pesquisa em tempo programado

A falta de referenciais bibliograficas concernente a nossa teméatica e de meios
financeiros para custear atempadamente cada etapa planificada da nossa pesquisa,
atrasou todo processo a que esta estava envolvida.

d) Burocracia

As regras, controles e procedimentos desnecessarios encontrados no campo
de pesquisa, dificultou na implementacdo do nosso programa de pesquisa. O
responsavel do local de pesquisa ndo quis autorizar a nossa presenca na instituicao
sem a devida autorizacdo da Direccéo Municipal da Educacédo do Ambriz.

e) Falta de colaboracgéo

Depois de uma conversa alongada entre varios intervenientes, o responsavel
permitiu que avangdssemos com a nossa pesquisa, entretanto, com muitas
barreiras.

f) Baixa interaccgéo

Com todo condicionamento imposto pelo gestor do campo de pesquisa
delimitado pelo nosso tema, tanto os professores quanto os estudantes interagiam
timidamente, no primeiro e segundo dia da nossa interacgao.

g) Coleta de dados confiaveis e relevantes
Fruto da baixa interaccdo no levantamento de dados, foi necessario observar

7

e participar em 10 aulas, cujo objectivo € a sincronizagédo de dados de modo a
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garantir a confiabilidade dos dados.
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CAPITULO lll. RESULTADOS ESPERADOS

No presente capitulo proceder-se-a a apresentacdo e discussdo dos
resultados obtidos tendo como base as informacdes recolhidas através dos
instrumentos de recolha de dados na investigagao.

Antes da apresentacao e interpretacéo dos resultados, refere-se que a nossa
pesquisa é tipologicamente exploratdria, com modelo de abordagem qualitativa.

Assim, como entende Alvarenga (2012, p.101), nas abordagens qualitativas
os resultados se apresentam de maneira narrativa, consistem em descricdes de
entrevistas ou das situacdes e condutas observadas. Geralmente sado apresentados
resumos directos dos dados colectados.

Para a recolha de dados, recorreu-se ao inquérito por questionario, por
formulario e observacao, aplicada a partir de um pequeno nuimero de perguntas
abertas e fechadas.

Inicialmente, esta pesquisa previa inquirir por meio de entrevista 15 alunos do
ensino primario e outros 5 por inquérito por formulario. As escolhas de classe e
participantes sao alheatérias. Entre a populacdo prevista para 0 nosso estudo,
constam também o DG e o DP da Escola Priméaria n.°115 por meio de inquérito por
guestionario, 5 professores onde aleatoriamente 2 seriam escolhidos para entrevista
e 3 por meio de questionario.

Entretanto, por questdes burocraticas observadas no campo de pesquisa,
ficou excluido do nosso universo 1 professor, 1 director e 11 alunos. E importante
esclarecer que 2 dos coordenadores de turma como parte da nossa amostra sao
professores, sendo que, preferencialmente participaram como professores por
escolha propria. Assim, a nossa pesquisa abrange um total de 13 inquiridos.

Os alunos escolhidos pela direccdo para serem inquiridos tiveram
oportunidade de as ler, e solicitar orientacdo aos encarregados de educacdo no
ambito do surgimento de uma duvida, visto que o inquérito por formulario seria para
responder em casa, de acordo os termos de livre consentimento.

Logo, os dados foram avaliados com base na colaboragao de:

Um (1) director;

Dois (2) professores que leccionam turma da 12 classe;

Um (1) professor que lecciona na turma da 32 classe;

Cinco (5) estudantes que pertencem a turma da 52 classe €;
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Quatro (4) estudantes pertencentes a turma da 62 classe, complementando o
alcance de 9 estudantes que se constituem como amostra.

Os inquéritos por formulario foram aplicados entre meses de Outubro e
Novembro de 2024, com a autorizacdo prévia do director da escola e a posteriori,
dos professores e encarregados de educacao. Foi o mesmo periodo em que usamos
guias de observacdes, para uma analise, de forma complementar.

3.1. Apresentacgéo e interpretacéo dos resultados

De acordo Gil (2002, p.126), esta € a ultima fase de um levantamento.
Logicamente, s6 pode ser efectivada depois que se dispbe de todos os dados
devidamente colectados e analisados.

Sendo assim, na presente seccdo serdo apresentados os dados levantados e
analisados provenientes do campo de pesquisa.

Posterior a sua apresentacdo seguir-se-4 a andlise como aspecto
indispensavel do processo de pesquisa.

As analises foram realizadas por meio de leitura exaustiva dos inquéritos
juntamente com a guia de observacdo diaria, objectivando conhecer aspectos da
populacdo estudada e tracar estratégias de inclusdo que atendam as diferentes
necessidades cognitivas dos alunos por meio da merenda escolar.

Apos a leitura exaustiva, o préximo passo foi a realizacéo de leitura minuciosa
de cada inquérito, atendendo-se a singularidade de cada um deles.

Com a exposicao e familiaridade nos tdpicos ja observado, foi possivel
construir uma relacdo entre dados obtidos, hipéteses e objectivos da nossa
pesquisa.

Outro aspecto ndo menos importante a mencionar, € que, a partir do principio
da reducdo de dados foram seleccionados recortes especificos em cada grupo de
pergunta pelo grau de relevancia para por em evidéncia os objectivos da pesquisa
(Gil 2002, p.133).

Para Gomes (2007, p.79) apud Cardoso et. al (2021, p.110) a interpretagao
dentro de uma perspectiva de pesquisa qualitativa ndo tem como finalidade contar
opinides ou pessoas. Seu foco €, principalmente, a exploragdo de um conjunto de
opinides e representacdes sociais sobre o tema que pretende investigar. Esse
estudo do material ndo precisa abranger a totalidade das fala e interpretacdes dos

locutores porque, em geral a dimenséo sociocultural das opinifes e representacdes
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de um grupo que tem as mesmas caracteristicas costuma ter muitos pontos em
comum ao mesmo tempo que apresentam singularidades proprias.
3.1.1. Questdes éticas da pesquisa

A questdo ética da pesquisa traduz-se num conjunto de principios que
garantem que a participacdo no estudo seja voluntéria, informada e segura para os
sujeitos da pesquisa, ndo se preocupando apenas com a integridade cientifica, mas
também com os direitos humanos e dignidades de modo que haja uma colaboracéo

sem sobressaltos entre 0s sujeitos visados da pesquisa.
Para Alvarenga (2012, p.62), nas investigagbes da conduta humana, as fontes de
informacdes sdo seres humanos, por isso é preciso especificar como sera salvaguardo a
intimidade das pessoas envolvidas na investigacdo, e cuidar dos aspectos que possam
desencadear conflitos éticos no estudo. Ainda, para o autor, quando for necessario identificar
a quem corresponde um determinado resultado, para respeitar o caracter confidencial do

estudo pode-se substituir o nome real das pessoas por nimero, cddigos ou nome ficticio.

Através de termo de consentimento livre e esclarecido, a nossa equipa de
pesquisa, garante que as identidades do entrevistado, bem como as respostas
apresentadas durante os inquéritos, sdo anénimas e confidenciais, destinando-se
exclusivamente para este estudo.

No consentimento livre esclarecido, estavam descritas informacfes sobre a
pesquisa e 0 compromisso de sigilo para com os participantes.

Deste modo, os nomes reais dos nossos inquiridos terdo as seguintes
codificacoes:

Inquérito por formulério para alunos — AEPI,

Inquérito por formulario para professores PEPI;

Inquérito por questionario para directores — DEPI.
3.1.2. Caracterizagdo da escola

A Escola Primaria n.° 115 encontra-se localizada na provincia do Bengo,
municipio do Ambriz, concretamente no bairro 5 de Maio. Quanto a sua composi¢cao
estrutural:

» Director Geral — 01,

Directo Pedagdgico — 01;
Professores — 12;

Alunos activos — 364;

Y V V V

Desistente — 25;
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Periodo da manha — 12 a 32 classe;
Periodo da tarde — 42 a 52 classe;
Salas administrativas: 02;

Cantina — 00;

Salas de aulas — 06;

Quadra multiuso — 00;

YV V V V V V V

Pessoal ndo docente — 00;
» Quarto de banhos — 2 usados, tanto para os professores, quanto aos alunos.
3.1.3. Observacéao

De acordo Cheron (2021, p.107) o uso da observacdo permite ao
pesquisador, de forma privilegiada, aprofundar-se no contexto das interacdes,
experiéncias e vivéncias das pessoas em seus ambientes quotidianos.

As observacbes foram realizadas nos momentos da execugcdo da pratica
pedagdgica na turma da 42 e 52 classe, ou seja, nas aulas. As informacdes foram
registadas a partir de um arquivo padronizado de texto word.

Ainda, informa-se que a observacao foi a “nao participante” porque apesar do
contacto com a comunidade observada, a nossa equipa nado envolveu-se
directamente, a observacéo foi dirigida e controlada em direccdo aos objectivos da
pesquisa.

A observacdo ocorreu em um unico periodo (da tarde) nas salas 2 e 5, em
datas diferentes, concretamente entre 14h e o término ocorreria 16h:40 com a
duracédo de 2 vezes por semana.

Em cada unidade foram trabalhados contetdos especificos conforme o

guadro:
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Quadro—-1

ESCALA DE AVALIACAO OBSERVACIONAL

ASPECTOS A OBSERVAR
Mau Suficiente Bom Excelente

Forma de apresentacéo do docente

Aspectos nutritivo dos alunos

Intervencdo dos alunos que se alimentam antes
das aulas

Intervencgdo dos alunos que se alimentam durante
o recreio das aulas

Intervengcdo dos alunos que ndo se alimentam
antes e nem durante o recreio das aulas

Partilha de alimentos entre alunos

Fonte: prépria autora

3.1.3.1. Notas de observacdes diérias:
Sessao 0

Na sessdo zero, a pesquisadora esteve presente na Escola Primaria, no
periodo matinal, onde foi apresentada a direc¢cdo da escola, onde também fazia-se
presente 2 professores. A tarde fez-se presente na 42 classe, na aula de Geografia.
Nesta secc¢do, os alunos se familiarizarem com a presenca de uma pessoa externa a
escola dentro da sala de aula, a observa-los. Os alunos tomaram conhecimento que
iria ser feita uma pesquisa durante as actividades lectivas tendo-lhes sido
transmitido os termos em que a mesma decorreria: as datas previstas para o
preenchimento dos inquéritos.

Terminado 0 nosso objectivo, no mesmo periodo, a pesquisadora seguiu para
sala da 52 classe, onde o roteiro nao foi diferente.

No dia seguinte, isto €, no periodo da tarde, na aula de Lingua Portuguesa e
Ciéncias da Natureza.
Seccgédo 1

Na primeira sessdo, de acordo os objectivos da pesquisa sdo destacados

alguns pontos marcantes da observacéo, na sala da 42 classe:
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Quadro — 2

ESCALA DE AVALIACAO OBSERVACIONAL
ASPECTOS A OBSERVAR
Mau Suficiente | Bom Excelente
Forma de apresentacéo do docente X
Aspectos nutritivo dos alunos X
Intervencdo dos alunos que se alimentam antes X
das aulas
Intervencédo dos alunos que se alimentam durante X
o recreio das aulas
Intervencdo dos alunos que ndo se alimentam X
antes e nem durante o recreio das aulas
Partilha de alimentos entre alunos X

Tendo como resultado da observacdo, verificamos que os professores no
ambito das suas responsabilidades pedagodgicas fazem a introducdo com
cumprimento aos alunos, pergunta se estdo todos saudavelmente bem e se alguém

tomou o pequeno-almoco;

a) Estado nutritivo
Os alunos encontram-se em bom estado nutritivo mas que pode ser
melhorado.
b) Intervencdo dos alunos gque se alimentam antes das aulas
O resultado evidencia a relacédo entre o estado alimentar dos alunos e o seu
comportamento em sala de aula. Os que alimentaram-se antes das aulas e durante
0 recreio mostraram-se mais atentos, activos e engajados nas actividades, com a
capacidade de manter o foco e a interagir com 0s colegas ou colegas de maneira
positiva.
c) Intervencédo dos alunos que se alimentam durante o recreio das aulas
Alunos que tinham dinheiro para comprar bolinhos e pelo grau de afinidade
com alguns, partilharam com alguns colegas que nao se tinham alimentado antes
das aulas.
d) Intervencdo dos alunos que ndo se alimentam antes e nem durante o
recreio das aulas
Quanto aos alunos que nao tinham dinheiro e nem se alimentado durante o recreio
ou antes da aula, foram menos activos e pareciam fragilizados, conforme o
resultado.
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e) Partilha de alimentos entre alunos

Foi observado a partilha de alimentos de alimentos entre alguns alunos,
principalmente entre aqueles que tinham maior grau de afinidade ou proximidade.
Sesséo 2

Na segunda sessdo fez-se a entrega do inquérito por questiondrio a
professora. Esta actividade foi realizada sem a presenca dos alunos.
Sesséo 3

Na terceira sesséo, isto é na sala da 52 classe, destacam-se 0s seguintes

pontos, de acordo o quadro seguinte:
Quadro -3

ESCALA DE AVALIACAO OBSERVACIONAL

ASPECTOS A OBSERVAR
Mau Suficiente Bom Excelente

Forma de apresentacéo do docente X

Aspectos nutritivo dos alunos X

Intervencdo dos alunos que se alimentam antes X
das aulas

Intervencdo dos alunos que se alimentam durante X
o recreio das aulas

Intervencdo dos alunos que ndo se alimentam X
antes e nem durante o recreio das aulas

Partilha de alimentos entre alunos X

Tal como na sessdo 2, os resultados evidenciam que, quanto a forma de
apresentacao do docente: resultado mostra que os professores dominam a sua area
de actuagdo, com uma introdugdo nos moldes da pedagogia.

a) Aspectos nutritivo dos alunos

Foi observado um estado nutritivo € satisfatério mas que pode ser melhorado
para o excelente.

b) Intervencédo dos alunos que se alimentam antes das aulas

O resultado evidencia como bom, pois, os alunos foram interagindo dentro da
sala de aula e demonstraram o interesse de melhoria nos argumentos.

c) Intervencao dos alunos que se alimentam durante o recreio das aulas

Estes aparecem na escala de avaliagdo observacional, com bom resultado,
representavam de igual modo energia em suas interaccbes entre colegas e
professores.

d) Intervencao dos alunos que ndo se alimentam antes e nem durante o
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recreio das aulas

Mais uma vez, o resultado foi péssimo, pois, na observacdo notou-se que
estes alunos apresentavam sinais de fraqueza, pouca interaccdo na aula e um
quadro nutritivo menos positivo.

e) Partilha de alimentos entre alunos

Neste quesito, notamos um resultado satisfatorio, mas que, limita-se aos
alunos mais afinco.

As primeiras percepcdes da observacao indicaram que ha alunos que nao se
alimentam antes das aulas e esses, apresentaram caracteristicas comportamentais
inapropriadas dentro do ambiente escolar como a distraccdo, a irritabilidade,
dificuldade em concentrar-se.

Na fase do recreio, houve partilha de alimentos entre alunos, nomeadamente
bombo, bolinho, bolachas etc., mas, pouco foram as criangcas que partilhavam
alguma coisa com alguém que ndo tinha um vinculo de proximidade, enquanto que
as demais apenas aproveitavam o recreio de forma nao diferente do habitual.

Ainda verificou-se a alerta de um aumento de comportamento disruptivo na
sala de aula e foco mais fraco. Esses comportamentos disruptivos podem identificar-
se por meio de criangas que, durantes as aulas estejam camufladamente a comer
alguma (bombdé com jinguba, bolinho, bolacha etc.) coisa sem que o professor

aperceba-se sempre.

3.1.4. Inquérito por formulario para Direc¢cao da Escola Primaria 115.

Antes de apresentar o inquérito por formulario, tal como nas seccdes
anteriores, importa-se lembrar que 0s nossos inquiridos sao livres de responder ou
demarcar-se de qualquer questéo.

O inquérito é constituido por 8 perguntas, sendo que, precisamente, a
direccdo da escola (inquirido Unico) se posicionou a duas perguntas.

Questdes:

Pergunta | — a escola beneficia de merenda escolar?

Resposta — ndo, a escola néo se beneficia do programa de merenda escolar.
Pergunta Il — existe alimento de producédo local com potencialidades para
merenda escolar?

Resposta — sim. Alimentos de producao local sdo: a batata-doce, feijao, laranja,
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banana, mandioca, etc.

Os resultados mostram que a escola ndo beneficia do programa de merenda
escolar, mas que o municipio apresenta producdo que possam sustentar ou ser
incluida no programa de merenda escolar a nivel local.

3.1.5. Inquérito por formuléario para alunos

O nosso inquérito é constituido por 9 perguntas fechadas. Destas, de acordo
0S nossos objectivos foram seleccionadas 5 perguntas (conforme apéndice c,
questdo: 2.1., 2.2, 2.3, 2.4., e 2.8.) para sua apresentacao e interpretacao.

E importantes esclarecermos que cada questio possui varias alternativas
como resposta, entretanto, ficou esclarecido que os alunos podem dar outra
resposta que ndo conste das op¢des ou assinalar mais de que uma resposta se for o
caso, e como também demarcar-se de qualquer pergunta, conforme o

consentimento livre e esclarecido.

Questdes:

Pergunta | — Preocupa-se com a sua alimentagao?

Resposta — As vezes REP| —"T
Resposta — Sim AEP| = 2
Resposta — Sim AEP| - 3
Resposta — Sim e

AEPI — 2, AEPI — 3 e AEPI — 4 respondem “sim”, que preocupam-se com a
sua alimentacdo. O resultado ndo desconsidera a posicdo de AEPI — 1 por alertar
quanto ao valor emocional que elas dao a comida.

Sobre a preocupacao das criangcas com a sua alimentacéo, ficou esclarecido
gue as criangas manifesta-se sobre quando e que vao comer.

Segundo Rangel (2023), o acto de comer esta associado a sensacao e
prazer.

Desta forma, seria importante que os adultos tivessem opc¢des alimentares
saudaveis para os seus encarregando. O valor emocional que as criancas dao a
comida, pode resultar na ansiedade alimentar quando a alimentacéo for confeicoado
tarde ou mesmo na falta dela.

Quando se tem uma crianga com ansiedade alimentar mesmo que nao seja

exaustiva, a hora de alimentar-se pode ser tudo, menos divertida ou agradavel.
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Pergunta Il. Assinale as refeigcdes que costuma fazer ou consumir diariamente?

Resposta — Pequeno-almocgo, almocgo e jantar AEPI-1
Resposta — Pequeno-almocgo, almocgo e jantar AEPI -2
Resposta — Pequeno-almoco e jantar AEP| - 3
Resposta — Pequeno-almocgo, almoco e jantar

P a ¢ el AEPI -4

Os alunos respondem que fazem trés refeicbes por dia, nem sempre tomam o
pequeno-almocgo antes das aulas.

O resultado chama atengao ao evidenciar que o AEPI — 3 depois do pequeno-
almoco, passa o dia todo sem se alimentar, até que seja 0 momento de jantar.
Outro aspecto identificado no resultado € que, as 3 refeicbes diarias consumidas por
AEPI - 1, AEPI — 2 e AEPI — 3, nem sempre acontecem em horarios regulares. Ou

seja, vezes h& que, os inquiridos tomam o pequeno-almoco depois das aulas.

Pergunta Il — Costuma ter tempo para comer nos intervalos das aulas?
Resposta — Nao. AEPI -1
Resposta — Sim AEP| =2
Resposta — Nao AEP| — 3
Resposta — As vezes

AEPI -4

Aqui o resultado apresenta a falta de horario escolar que beneficie os alunos.
O AEPI — 1, AEPI — 3 e AEPI — 4 se posicionarem desfavoravelmente quanto ao
tempo para comer nos intervalos das aulas por entender que nao seja suficiente,
enquanto para AEPI — 2 seja.

O intervalo das aulas tem sido o tempo que os alunos também usam para ir
ao banheiro, ir a cantina comprar alguma coisa para comer e nem sempre
conseguem satisfazer as suas necessidades de imediato porque sao condicionados
com fila de espera.

Pergunta IV — Quando tem fome na escola, de preferéncia o que gostaria

comer?
Resposta — Frutas AEPI -1
Resposta — Arroz guisado AEP| — 2
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Resposta — Frutas, bolinho e bolacha com sumo AEPI -3

Resposta — Batata-doce, mandioca e ché/leite/outros,
frutas, funje c/frango/peixe/outro, arroz c/salada. e — -

O resultado mostra que, pese embora haver inquirido que tenha optado por
preferéncias alimentar saudaveis, hd no entanto também, inquiridos que tenham
incluido preferéncias alimentar menos recomendada por especialistas em nutri¢cao.

A preferéncia dominante foi fruta. Entretanto, as outras preferéncias nao

podem ser descartadas, visto que possuem um valor nutricional adicional.

Pergunta V — Alguma vez ja chorou porque néo tinha nada para comer?

Resposta — Nunca AEPI -1
Resposta — As vezes AEPI =2
Resposta — Dificilmente

AEPI -3
Resposta — Nunca

AEPI -4

O resultado indica que os alunos ja choraram por nao ter nada para comer.

Isto mostra que as refeicdes podem se tornar uma batalha para algumas familias.

3.1.5. Inquérito por formulério para professores da Escola Priméria 115
Na presente seccdo, foram elaboradas 7 perguntas direccionada aos
docentes, entretanto, entenderam responder duas questdes apenas (as questdes n.°
5, 6 e 7, conforme apéndice w).
Questodes:
Pergunta | — A escola beneficia do programa de merenda escolar?
Resposta — Nao PEPI -1
Resposta — Nao PEP| = 2

O resultado evidencia que a Escola Primaria n.° 115 ndo beneficia do

programa de merenda escola.

Pergunta Il — Existe alimentos de producédo local com potencialidade para
merenda escolar?

Resposta — Nao PEPI-1

Resposta — Sim. O bombd, ginguba, batata, banana, PEPI| = 2
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mucua etc.
Apesar de PEPI — 1 responder que, o municipio do Ambriz ndo possui
producado a nivel local que se potencialize a merenda escolar, o resultado evidencia

gue existe producdo que podem ser parte da merenda escolar.

Pergunta Il — A escola promove actividades educativas que abordam a
importancia da alimentacédo saudavel e inclusiva para os alunos?
Resposta — PEPI-1
Resposta — Sim PEP| - 2

Segundo o resultado, PEPI — 1 ndo manifestou qualquer opinido em relacao a
guestao, enquanto, que PEPI — 2 disse que sim.

Com base nos dados colectados, por meio de observacao nao participante e
inquéritos, a nossa pesquisa identificou 1 categorias e 1 subcategoria: atitudes
alimentares, preferéncias alimentares dos alunos da Escola Primaria 115.

3.2. Discusséao dos resultados

Na presente seccdo, segue-se a discussao dos resultados da pesquisa,
trazendo a correlagéo entre a percepc¢éo nutricional, alimentacdo, desempenho dos
alunos da Escola Primaria 115 e os objectivos especificos, onde se debrucara sobre
os alimentos de producdo local com potencialidades para merenda escolar,
preferéncias alimentares dos alunos, estratégias personalizadas para a inclusdo da
merenda na Escola Primaria 115 e factores que dificultam a inclusdo da merenda
escolar.

Para Alvarenga (2012, p.102), a discussdo de resultados é a fase
fundamental da pesquisa, onde o investigador devera confrontar, o encontrado na
revisao da literatura, suas experiéncias os achados com o resultado da investigacéo,
e como consequéncia deles, tomar posicdes a respeito deles.

Com a nacionalizagdo do sistema de educacdo em 1975, o processo de
ensino-aprendizagem sofreu alteragdes significativas, pese embora acompanhado
de momentos criticos da sua histéria pela guerra civil qgue se instalou no mesmo ano
em Angola. Desde a proclamacdo da independéncia, 0 ensino passou a ser Visto
como um mecanismo para transformar o pais auto-suficiente, concomitantemente

dar respostas as inUmeras necessidades sociais.
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Como todo e qualquer processo tem a sua fase inicial, a educacéo nao foi
excepcao. Surgindo a segunda reforma educativa, isto € em 2001, a LBSE no artigo
17° definia o ensino primario como unificado de seis classes, constituindo a base do
Ensino Geral, tanto para a Educacdo Regular como para a Educacéo de Adultos e &
0 ponto de partida para os estudos a nivel Secundario. O ensino primario obrigatorio
e gratuito € uma consequéncia das reformas que Angola tem vindo a implementar
desde a sua independéncia.

O ensino primério sédo as fases subsequentes do ensino geral que se da para
se atingir o nivel secundario. Comumente, comeca da 12 até 62 classe, quer seja
para a educacao regular, como para a educacgao de adultos.

Com as reformas implementadas no sistema de educacdo, o ensino primario
veio acompanhado com a figura “gratuitidade e obrigatoriedade”. Os termos
apontam para o cumprimento de um processo que se deve ser feito sem pagar.
Sendo que, os primeiros 6 ciclos do sistema de educacgéo e ensino sejam gratuito,
ela vem oferecendo oportunidades de emancipacdo por meio da aprendizagem
formal para criangas pertencente a familias pobres e sem condi¢cées minimas.

Tornar o ensino primario gratuito e obrigatério, levantam questées que jamais
devem ser ignoradas. Entre um conjunto de questdes, traz-se o mal estado nutritivo
de criancas abrangidas por essa prerrogativa.

Assim, como no mundo, a pobreza em Angola nédo é recente, e o pobre, ndo
pode ser discriminado por ser pobre porque a pobreza tem acompanhado a
dindmica humana. A figura de “acesso universal a educagao”, conforme o art. 9 da
Lei n. 32/20 de 12 de Agosto, refere-se ao direito fundamental de todos os
individuos, incluindo aqueles com deficiéncia, de ter acesso total & educacédo. Este
principio € embasado a luz do n.°1 e 2 do art. 23 da CRA, onde faz referéncia de
que, todos séo iguais perante a Constituicdo e a lei. Ninguém deve ser prejudicado,
privilegiado, privado de qualquer direito ou isento de qualquer dever em razdo da
sua ascendéncia, sexo, raca, etnia, cor, deficiéncia, lingua, local de nascimento,
religido, convicgdes politicas, ideoldgicas ou filosoficas, grau de instrucdo, condi¢cdes
econdmica ou social ou profissao.

Com o crescimento demografico e verificando-se principalmente nas zonas
rurais, tornou-se necessario efectuar investimentos na educac¢do de modo que as

criancas em crise de fome tenham uma oportunidade digna de aprendizagem. Pois,
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uma crianga com fome ndo consegue aprender.

Segundo Rodrigues (2025), mais de 11. 600 000 Pessoas em Angola se
encontram em estado de pobreza extrema.

O municipio do Ambriz ndo é uma excepcdo. As maiores vitimas da condicao
de pobreza sdo as criancas. Foi nesse sentido de percepcédo real do pais que o
Estado tenha entendido implementar um conjunto de solugbes que abarcassem as
criancas carentes por meio da Lei n.°138/13 de 24 de Setembro. Ou seja, nhdo seria
de bom senso obrigar uma crianca esfomeada e mal nutrida entrar numa sala de
aula para aprender.

3.2.1. ATITUDES ALIMENTARES

Segundo Alvarenga et al. (2010) citada por Moraes (2017, p.20) definem
atitude alimentar como crengas, pensamentos, sentimentos, comportamentos e
relacionamento para com alimentos. Para a autora, elas envolvem 0s componentes
afectivos (sentimentos, humor, emocdes); cognitivos (crengas e conhecimentos); e
volutivos (intencdo comportamental, predisposi¢cdo para agir coerentemente com 0s
afectos e cogni¢do) e sao ainda influenciadas por factores ambientais e interno.

De acordo com os dados apresentados, em principio, os alunos ao
manifestarem preocupacéo sobre “o que vao comer, quando vao comer” etc., fica
em evidéncia, o valor emocional que ddo a comida. O valor emocional que as
criancas dao a comida, pode resultar na ansiedade alimentar quando o alimento for
confeicoado e consumido tarde ou mesmo na falta dele. Neste entendimento, os
alimentos podem indiscutivelmente provocar sentimentos positivos ou negativos aos
alunos, pois, esta associado ao humor e as emocdes.

Quando uma crianga preocupa-se com a sua alimentagéo, o seu pensamento
nao soO sera direccionado sobre a forma como a comida € confeicoada, mas também
0 seu aspecto, sabor, quantidade etc. A crianca ao lidar com uma comida que o seu
aspecto e sabor ndo sejam expectantes, manifesta emoc¢des negativas levando-o a
diminuir o consumo da mesma. Ao contrario, as criangas tendem a aumentar ou
pedir que seja servido outra vez.

Ainda, neste entendimento, os alimentos podem indiscutivelmente invocar
sentimentos ou emocgdes positivas ou negativas como a nostalgia, satisfacao,
prazer, angustia, desgosto, memoérias agradaveis, insatisfacdo ou mesmo tristeza e

infelicidade, etc. Os alunos ao manifestarem preocupacdo sobre em que momento
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se alimentardo, traz em evidéncia as perturbacdes de espirito causada pela
incerteza do momento em que ela vai comer. Isto pode resultar em ansiedade
alimentar, e que, quando se tem uma crianca com ansiedade alimentar mesmo que
nao seja exaustiva, a hora de alimentar-se pode ser tudo, menos divertida ou
agradavel, pois, 0 Unico deseja da crianca sera apenas o de consumo (encher a
barriga).

Com a comida aprendemos uns aos outros, conversamos uns aos outros e
rimos uns aos outros, de igual modo, ela € um conector universal entre os alunos da
Escola Priméria 115.

A partilha de comida é uma préatica comum entre os alunos mas que levanta
sérias preocupacdes de seguranca alimentar. Os alunos, apenas comem para
saciar-se, sem levar em consideracdo se aquilo que se come pode ou ndo ser
benéfico para o seu corpo.

Ao manifestar-se desconhecimento sobre nutrientes da comida que se
consome, inequivocamente esta-se a arriscar o consumo de produtos que podem
ser prejudiciais para a nossa saude devido a sua composicdo e aquilo que
efectivamente 0 nosso corpo precisa para desenvolver. Portanto, a seguranca
alimentar também precisa ser levado em conta neste processo de merenda escolar.

Segundo Governo de Angola (2024, p.2), a seguranca alimentar é entendida
como acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, tendo como base praticas alimentares de saude que respeitem a
diversidade cultural e que ambiental, cultural, econémica e socialmente sustentavel.

Para Scheunemann e Lopes (2019, p.282), é mediante o processo educativo
gue os estudantes conseguem adquirir e aperfeicoar os meios de realizar as suas
escolhas.

Ou seja, enquanto o PME néo tenha abrangido a escola mensurada, as
actividades educativas que abordam a importancia da alimentacdo saudavel e
inclusiva para os alunos, caracteriza-se por contribuir com orientacdes direccionadas
aos bons habitos alimentares que os alunos venham a adquirir para o resto da vida.
Bons habitos alimentares séo essenciais para o desenvolvimento fisico e emocionais
de criancas em idade escolar. Quando a escola ndo promove esse tipo de
actividade, na vida adulta, os habitos alimentares se tornam dificeis de corrigir.

Idem, Scheunemann e Lopes (2019, p.289), entendem o comportamento
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alimentar como a interaccdo entre varios aspectos ambientais, psicologicos e
biolégicos.

A partilha de bomb¢ frito, bolinho entre alunos da-se quando algumas
criangas tém o que comer, enquanto as outras nao.

A falta de alimentos saudaveis na Escola Priméria n.°115 se da também por
nao haver uma estrutura que permita a sua elaboracao. E isto ocorre na introducao
de alimentos menos recomendados para suprir a fome dos alunos.

Como se pode observar, ha um consumo elevado de alimentos pertencentes
aos grupos dos agucares e doces e dos 6leos e gorduras pelos alunos, observando-
se uma alta ingestdo de calorias vazias, que podem levar ao excesso de peso
concomitante a caréncias nutricionais.

No gue concerne as 3 refeicfes feitas pelos alunos, embora néo exista um
namero exacto de refeicbes recomendadas, muitos especialistas concordam que
seja fundamental oferecer no minimo as 3 refei¢cdes principais que sdo o pequeno-
almoco, o almoco e o jantar, sem olvidar, portanto de 2 lanches intermediarios
durante o dia.

Os alunos ao apresentarem historico de choro ligado a falta de refeicdo em
algum momento, manifestam de forma clara sobre as dificuldades de alimentar-se
constantemente trés vezes ao dia. Esse comportamento tende aumentar 0s riscos
de alteracdes de crescimento, deficiéncia de vitaminas, perdas exageradas de peso,
problemas no aprendizado como a incapacidade cognitiva para se concentrar, 0s
alunos estardo mais propensos a comportar-se inadequadamente e apresentar
niveis de energia baixo etc.

Portanto, entende-se que as trés refei¢cdes estdo ligadas e ajudam a manter o
corpo devidamente programado, pois, pular uma delas pode prejudicar a saude
mental.

Com a inclusdo do PME na Escola Primaria 115, viria colmatar a deficiéncia
perceptiva dos alunos ndao s6, em nao consumir alimentos com nivel de nutrientes
menos recomendaveis ou criticos, como também fornecer um pequeno-almocgo e
almoco para os alunos.
3.2.1.1. PREFERENCIAS ALIMENTAR DOS ALUNOS

Na presente subcategoria, pese embora haver inquiridos que tenham optado

por preferéncias alimentar saudaveis, ha no entanto também, inquiridos que tenham
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incluido preferéncias alimentar menos recomendada por especialistas em nutri¢cao.

A preferéncia dominante foi fruta. Entretanto, as outras preferéncias nao
podem ser descartadas, visto que possuem um valor nutricional adicional.

De acordo a apresentacao dos resultados, eis 0s alimentos mais citados, frutas,
arroz guisado, bolinho, bolacha com sumo, batata-doce, mandioca e chéd/leite/outros,
frutas, funje c/frango/peixe/outro e arroz c/salada.

Sendo a alimentacdo um processo pelo qual o ser humano e outros animais
consomem o alimento, 0s nutrientes sdo necessarios para sua sobrevivéncia e
realizagdo de actividades do dia-a-dia.

Se quisermos que as criancas crescam fortes e saudaveis é preciso alimenta-
los de forma saudavel. Uma alimentacdo saudavel tem ser completa com alimentos
gue contém quantidade necesséria de cada nutriente.

Para que as preferéncias alimentares dos alunos sejam considerados uma
boa fonte ou ndo de nutrientes, vai depender da quantidade de nutriente presente
em cada alimento, pois, existe os de baixo valor nutricional ou com altos niveis de
nutrientes criticos na sua composicao.

E importante entender que nem todo alimento possui um nivel de nutrientes
adequados as necessidades. Apesar dos alimentos possuirem o seu lado benéfico,
também possuem o ndo benéfico.

A preferéncia alimentar desempenha um papel muito importante na formacao
de habitos alimentar dos alunos.

Conforme Rezende et al. (2014, p.623), o termo habito alimentar vem sendo
utilizado para designar os costumes e o0 modo de se comer de uma pessoa ou
comunidade, sendo influenciadas pela cultura, condigdes socioeconémicas, relacdes
sociais, relagbes afectivas, dentre outras.

Os habitos alimentares que adquirem-se durante a infancia e adolescéncia
podem influenciar preferéncias e consequentemente, também o estado nutricional
dos alunos.

Desta forma, seria importante que os adultos tivessem opc¢des alimentares
saudaveis para o0s seus encarregando de modo que atendesse as suas
necessidades cognitivas.

Essa melhoria s6 acontece se a Escola Priméaria n.115. 5 De Maio for a
abrangida pelo programa de merenda. As refeigoes escolares sdo mais nutritivas do
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que aquelas que séo feitas em casa ou noutros lugares porque muitas criancgas,
principalmente aquelas de familias de baixa renda, com a implementacdo da PME
comeriam até metade das suas calorias na escola, ao passo que em casa, as
criancas comem de acordo o que lhes é disponibilizado, quer tenha quantidade
necessaria de nutrientes ou ndo, e nalguns casos é a sua primeira refeicdo depois
das aulas.

Assim, como entendem Belik & Souza (2022), citados por Souza & Sousa
(2023, p.1095) alimentacdo escolar desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento e aprendizagem das criancas. Uma alimentacdo adequada e
saudavel fornece os nutrientes necessarios para o crescimento fisico e cognitivo,
contribuindo para o bom funcionamento do cérebro e a melhoria da concentracéao,
memoria e capacidade de aprendizagem das criancas.

3.2.2. ALIMENTOS DE PRODUCAO LOCAL COM POTENCIALIDADES PARA
MERENDA ESCOLAR

Sendo um municipio cercado de comunas agricolas, o0 Ambriz possui terras
férteis e com potencialidades para o cultivo de quantidades imensuraveis de
alimentos que podem constituir-se em potenciais transportadores de proteina e
vitaminas que garantam nutrientes suficientes para crescimento e desenvolvimento
dos alunos.

O excelente desenvolvimento corporal e intelectual dos alunos exige uma
alimentacéo saudavel e diversificada, com muitas frutas, verduras, legumes etc.

Com isso, a priori, por meio dos resultados apresentados foram identificados
0s seguintes alimentos de producdo local com potencialidades para merenda
escolar: a batata-doce, o feijdo, a laranja, a banana, a mandioca etc.
Adicionalmente, por meio da observacdo Adicionalmente, além de produzir
alimentos citados pelos inquiridos da nossa pesquisa, 0 municipio do Ambriz
também produz tomate, cebola, couve, repolho, maméao, além de ser uma zona
costeira onde as actividades pesqueiras sdo exercidas com grande destaque na
prépria sede do municipio e na comuna do Tabi (propriamente no Kinkacala e
Yembe).

Os alimentos supramencionados produzidos localmente, a sua inclusdo no
PME vem de certa forma valorizar os ingredientes regionais que visam fortalecer a

identidade dos alunos, o respeito pela diversidade cultural e tradigbes alimentares da
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sua localidade.
3.2.3. IMPORTANCIA DA MERENDA ESCOLAR

Segundo Dahl & Jensberg (2011) citados por Birkelund (2023, p.20), as
refeicbes escolares podem contribuir para o desenvolvimento do conhecimento
sobre nutricdo, habitos alimentares benéficos e interacdo social durante a refeicéo,
além dos aspectos culturais da comida.

O PME sao considerados uma forma importante de melhorar os habitos
nutricionais para criancas em idade escolar e, consequentemente, a salde publica,
pois atingem criancas de todas as posi¢cées socioeconOmicas, além de ser uma
ferramenta de educacdo das proximas geracfes para dietas saudaveis e
equilibradas.

A importancia da merenda escolar transcende a simples necessidade
fisiologica de necessidade fisiologica de alimentacdo, estando principalmente ligada
ao bem-estar emocional, habilidades sociais e desempenho de actividades na vida
adulta, inclusive as de natureza intelectual e académica.

As refeicdes escolares serdo essenciais para mais criancas do que nunca por
consistir na funcdo de oferecer todos 0s nutrientes e as energias necessarias para
garantir o desenvolvimento e o crescimento saudavel das criancas, boa qualidade de
vida, prevenindo doencas e infecgdes na vida do aluno na sua fase adulta.

Com a introducdo da merenda escolar e a sua confeicéo tutelada pelo técnico
de saude com especialidade em nutricdo, o aluno adquire proteinas, vitaminas,
minerais, e gorduras essenciais para o seu desenvolvimento.

Quando os encarregados de educacédo percebem que no seu bairro existe
uma escola do ensino primario incluida no PME, a tendéncia é matricular o seu
encarregando na mesma por entender que essa procedéncia diminuiria as suas
despesas. Este facto, por si sO, aumentaria o0 niumero de procura pela Escola
Primaria 115 e poderia reter os 25 alunos que tenham abandonado o processo de
ensino-aprendizagem.

Assim, como Watkins et. al (2024, p.2) entendem, Os programas de
alimentacéo escolar tém historico comprovado de melhoria da nutricdo, aumento da
matricula em escolas e aumentar os resultados da aprendizagem, especialmente
entre as criangas que foram deixadas voltar.

O programa de merenda escolar vem de certa forma impulsionar a agricultura,
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a criacdo de emprego, educacgdo nutricional das familias agricultoras, crescimento
economico, transferir recursos para familias pobres, garantir maior acesso a
educacdo e melhor aprendizado, fornecer dietas mais diversificadas, saudaveis e
sustentaveis e beneficiando os meios de subsisténcia para pequenos agricultores,
cozinheiros, e tantos outros que sao partes da cadeia de suprimentos.

De acordo com Almeida (2014), citado por Arqque et al (2021, p.1):

a alimentacao oferecida nas escolas é preponderante ao desenvolvimento psicofisico
do aluno, auxiliando-o em todos os aspectos: fisico motor, intelectual, afetivo emocional,
econdmico e social. Ainda para os autores Esses aspectos de bem-estar contribuem para que
0 sujeito tenha condicdes satisfatdrias para aprender, pois existe um nimero consideravel de

estudantes que precisam dessa merenda escolar, para complementar sua refeicdo principal.

A luz do artigo 4° do DP 138/13 — RME. O mesmo artigo apresenta aspectos
interessante sobre a importancia da merenda escolar:

a) Estimular a capacidade de apreensédo de conhecimento das criancas;

De acordo com Barrios (2011) citado por Da Silva (2015, p.14), o
desempenho da memoria estd diretamente relacionado a uma alimentacéo
equilibrada, pois esta contribui para uma melhor oxigenacgéao cerebral.

A merenda escolar permite que os alunos possuam iniciativas para buscar
solucbes e estratégias diversificadas para sanar os problemas de aprendizagem e
disciplina, auto motiva os alunos a preparar diferentes recursos ou materiais de
ensino preocupando-se com a construgdo do seu saber, buscando aperfeigoar-se
em todas as esferas, como participar nas palestras, leituras, etc.

Alunos que comem antes das aulas e durante o recreio mostraram-se mais
atentos, activos e engajados nas actividades, com a capacidade de manter o foco e
a interagir com colegas de maneira positiva.

Portanto, quando crianca ndo se alimenta antes das aulas, sua capacidade de
prestar atencdo na escola diminui. Isto pode levar a reducdo de notas e
comportamentos disruptivos no ambiente escolar. Esses comportamentos
disruptivos podem identificar-se por meio de alunos que, durantes as aulas estejam
camufladamente a comer alguma coisa (bombdé com jinguba, bolinho, bolacha etc.)
sem que o professor aperceba-se.

b) Favorecer a formacdo e o desenvolvimento equilibrado de todas as
potencialidades das criangas;

A merenda escolar é essencial para a saude e o bem-estar dos alunos,
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especialmente para criancas de familias de baixa renda — e garante que os alunos
tenham a nutricdo necessaria ao longo do dia para aprender, de forma igual, justa e
sem discriminacdo nenhuma.

A merenda escolar vem de certa estimular o desenvolvimento saudavel dos
alunos em toda sua esfera bioldgica. O ambiente escolar ndo se limita estar dentro
das salas de aulas, mas fora delas também. O curriculo educativo integra varias
actividades educacionais, o desporto, a educacgao fisica, concursos como “quem
sabe, sabe ou de dancas” sdo uma delas. E neste sentido que a merenda escolar se
tem como ferramenta que além de favorecer um ambiente saudavel de ensino,
também fornece nutrientes que permitem os alunos a desenvolver as suas
capacidades fisicas e mentais para enfrentar os desafios que lhe sdo impostos.

c) Prevenir situacdes de insucessos e abandono escolar;

Segundo De Lima (2018, p.10), Uma alimentacdo em horario escolar, com
alta qualidade, tem sido considerada um dos intervenientes favoraveis a
permanéncia e ao bom desenvolvimento do aluno na escola, que proporciona uma
melhoria no processo de aprendizagem.

Ou seja, PME faz com que o aluno sinta-se acolhido de forma que néo tenha
prazer em ir para casa ou abandonar o ambiente escolar em busca de outros fins.

d) Suplementar as necessidades nutricionais dos alunos;

Uma alimentac¢éo escolar com nutricdo adequada é aquela que permite saciar
a fome, ter condicBes de manter os niveis de hidratacdo do corpo que possibilita o
crescimento, o desenvolvimento fisico correcto, prevenir as infec¢fes e que também
dao o prazer.

e) Contribuir para a formacgao de hébitos alimentares saudéaveis;

Conforme Da Silva (2015, p.13) a escola desempenha papel fundamental
para a formacédo de habitos alimentares saudaveis, sendo um espaco privilegiado
para o desenvolvimento de praticas que possibilitam as criancas a valorizar os
conhecimentos, praticas e comportamentos saudaveis.

As refei¢cdes preparadas nas escolas sdo mais saudaveis em relacdo as que
sao feitas em casa. As refeicdes escolares obedecem um processo cujo objectivo &
garantir a seguranca alimentar o que muitas vezes esse processo é dispensado em
casa.

f) Promover a assiduidade e o efectivo cumprimento da escolaridade
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obrigatoria.

E importante ressaltar que a falta de assiduidade dos alunos é um dos
grandes problemas ocorridos no ambiente escolar, e isto prejudica o
desenvolvimento do préprio aluno devido a perda de conteudos, habitos de boa
convivéncia e falta de socializa¢gdo com outros.

A participacdo dos alunos no processo de ensino-aprendizagem esta
fortemente ligada ao seu sucesso. Quando a escola € abrangida pelo PME o
empenho de um aluno chegar cedo na escola é redobrado. Ou seja, os alunos
dificilmente apresentardo atrasos e faltas e se envolverdo em todas as actividades
realizadas na e pela escola.

3.2.4. INCLUSAO DA MERENDA ESCOLAR COMO ESTRATEGIAS
PERSONALIZADAS PARA ATENDER DIFERENTES NECESSIDADES
COGNITIVAS DO ALUNO

Segundo Braun (2022), o processo de desenvolvimento obedece a um
processo genético influenciado por varios factores ambientais, incluindo nutricionais.
Uma das consequéncias da subnutricdo € o retardo mental, atraso de neuro-
desenvolvimento, dificuldade de aprendizagem e baixa capacidade de resolucéao de
problemas durante a infancia e também no futuro.

De acordo blog SEB (2021) a capacidade cognitiva € funcdo que o cérebro
usa para pensatr, ler, aprender, lembrar, raciocinar e prestar atencdo. Para o0 mesmo
blog, a capacidade cognitiva absorve as informac¢fes recebidas e as move para o
banco de conhecimento que as pessoas usam diariamente na escola, no trabalho,
na vida. E a escola é o lugar certo para desenvolver a mente de um individuo desde
a infancia, a partir de actividades pedagdgicas.

O exercicio cognitivo nem sempre € desempenhado na sua maneira mais
eficaz por diversos factores. A fome é um dos elementos que dificultam o
endossamento cognitivo do aluno no ambiente escolar. Quando o aluno sente que o
ambiente escolar ndo lhe fornece estabilidade primordial, estard pavimentando o
caminho que comprometa a sua cognicao.

A falta de tempo dos alunos para comer nos intervalos das aulas, podem
acontecer nas circunstancias em que os alunos aproveitam o pouco tempo que tem
para ir a uma cantina fora da instituicdo escolar e ficar na fila de espera, ja que todos
guerem ser atendidos ou mesmo na fila do quarto de banho para satisfazer as suas
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necessidades, ja que, tanto a direccdo escolar, professores, quanto alunos, todos
partilham do mesmo espaco de necessidades bioldgicas.

As diferencas psicomotoras entre alunos, tende a levar alguns alunos a
compreender e escrever de maneira mais lenta em comparacdo aos outros,
ocupando uma boa parte do tempo de recreio.

Neste sentido, Custodio (2008) citado por Da Silva (2015, p.14), h& vérios
elementos que contribuem para o0 desenvolvimento cognitivo dos individuos, e um
elemento de grande importancia € a alimentacdo equilibrada, que pode melhorar a
inteligéncia, desenvolver o cérebro e contribuir para o equilibrio das emocdes e
comportamentos.

Incluir o PME na Escola Primaria n. 115, seria um principio basilar
determinante da saude infantil que influencia as habilidades cognitivas e a
capacidade de aprendizados dos alunos.

Ou seja, nada melhor do que uma alimentacéo saudavel e equilibrada para se
combater a fome e melhorar os niveis de nutrientes necessarios no organismo para
exercer as habilidades cognitivas com eficacia.

Assim, como entendem Bryan et al (2004) citados por Milacci & Madeson
(2022), a nutricdo é crucial para o desenvolvimento do cérebro, e nutrientes como
iodo, ferro, folato, zinco, vitamina B12 e acidos graxos polinsaturados 6mega-3 dao
suporte as funcdes cognitivas emergentes. Idem, Além disso, a hidratacdo €
igualmente importante, pois a desidratacdo tem o potencial de afetar negativamente
a cognicao (Edmonds & Burford, 2009; Kim, Chun, & Shin, 2020).

Enquanto a escola néo for abrangida por PME, os alunos pertencentes a
familias carenciadas sempre apresentardo necessidades cognitivas de percepcéao,
resolucdo de problemas e metacognicdo (pensar sobre 0 pensamento ou
argumentar) em um contexto, como jogos, problemas quotidianos, em comparacéo
com 0s que tomam pequeno-almogo antes e durantes as actividades lectivas.

Nos termos do n.° 2 do art. 7° do Decreto Presidencial n.° 138/13 de 24 de
Setembro, a merenda escolar deve possuir especificamente os seguintes elementos:

a) O fornecimento de 1/3 das calorias necessarias diariamente, ou seja, 700
Kcal/dia, conforme recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude;

b) O fornecimento de carboidratos, proteinas, gorduras e micronutrientes

(minerais e vitaminas).
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Té&o logo a Escola Primaria n.° 115. 5 De Maio seja abrangida pelo programa
de merenda escolar, a confeicdo dos alimentos deve destacar-se com 0s principais
nutrientes que ajudam no desenvolvimento cognitivo dos alunos, de modo que as
suas necessidades de cognicdo sejam sanadas. Conforme mencionados
anteriormente, os nutrientes sédo: o iodo, ferro, folato, zinco, vitamina B12 e acidos
graxos polinsaturados 6mega-3 dao suporte as fun¢des cognitivas emergentes.

E necessario que sejam incluidas no cardapio da Escola todo tipo de
alimentos quer seja produzidos localmente ou fora que fornecem nutrientes que
permitem melhorar trés canais: desenvolvimento fisico, cogni¢cdo e comportamental,
isto é, de acordo quantidades necessdarias de cada nutriente e a quantidade
necessaria de alimento servido para os alunos, tendo em consideracdo o0 seu peso,
idade, histérico académico etc. Sem estes, € quase impossivel para um aluno

desenvolver-se, mental ou fisicamente.

O cardapio deve ser montado e pensado nas necessidades nutritivas e
cognitivas dos alunos. Essas necessidades, s6 serdo devidamente identificadas e
combatidas com o acompanhamento e articulagcdo dos profissionais de diferentes
areas de actuacdo, para que o programa de merende escolar seja executado com

toda eficacia.

Neste entendimento, a inclusdo da merenda escolar, além de saudavel, é
uma chance de melhorar a capacidade fisica, comportamental e sobretudo a mental
dos alunos da Escola Primaria n.°115. 5 De Maio, no municipio do Ambriz, mas que
para isso € necessario: haver reformas de posse de terra, capacitacdo de pequenos
e medios agricultores sobre agricultura e pecuaria, reabilitacdo das redes rodoviarias
para escoamento dos produtos, aumento do orcamento municipal para a agricultura,
acesso ao crédito de pequenos e médios agricultores, organizacdo de feiras de
sementes, formacao de associagao de produtores locais etc.
3.2.4.1. FACTORES QUE DIFICULTAM A INCLUSAO DA MERENDA NA ESCOLA
PRIMARIA N.115. 5 DE MAIO

Um programa de alimentagdo escolar € uma sequéncia de instru¢cdes que
envolve multiplas particularidades cujo objectivo € promover a seguranga alimentar e
fornecer quantidade de nutrientes necessarios aos alunos.

Quando fala-se de mudltiplas articulares, aponta-se inequivocamente em tudo

gue materialize o programa, nomeadamente uma cozinha escolar, um refeitdrio que
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albergue o0 numero de alunos para alimentar, dgua potavel e canalizada,
equipamentos de cozinha (geleira industrial, lougas, talheres, copos, baldes, panelas
etc.), mesas de assento multiplos, cardapio, funcionarios e até horarios flexiveis ja
gue os resultados indicaram que os alunos possuem pouco tempo para comer nos
intervalos das aulas, etc.

Escola Priméria n.°115. 5 De Maio, apresenta um espaco fisico que precisa
ser restruturado de modo que atenda as exigéncias do PME, como construcao e
equipamentos da cozinha escolar, refeitério que albergue os estudantes de cada
periodo, pessoal ndo docente que se enquadram no programa, um espaco para se
forma a horta escolar etc.

Para isso, é preciso que haja garantia de recursos financeiros adequados
para a execucdo do programa.

Segundo Conga (2024), ndo sdo as escolas que gerem o0s orcamentos de
merenda escolar e mensalmente as administracdées municipais recebem trés milhdes
de kwanzas para merenda escolar.

No ano lectivo 2024/2025 foram confirmados 389 alunos na Escola Primaria
115. 5 De Maio, se fizermos um calculo divisorio de 3.000.000 AOA% para cobrir
389 alunos, daria 7.712 AOA para cada aluno, mensalmente. E esse valor seria
insuficiente para cobrir as despesas mensais por alunos inscritos no ano lectivo
2024/2025.

Neste sentido, o sector privado pode jogar um papel fundamental no apoio a
merenda escolar. Mas, o desafio seria sensibilizar a sociedade situada do Ambriz a
apoiar a criagdo e implementacdo do programa de merenda escolar sem
contrapartida de beneficios como os fiscais.

Portanto, a nossa pesquisa aponta as principais dificuldades, que sao: falta
de recursos financeiros proporcionais para alimentacdo escolar e a falta de
transparéncia ou fiscalizacdo dos recursos financeiros destinados ao PME no

municipio do Ambriz.
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CONCLUSAO

De acordo os dados apresentados foi possivel estabelecer uma relacéo entre
os resultados e algumas hipéteses levantadas inicialmente pela pesquisa.

A Escola Primaria n.° 115 contempla 364 alunos activos e 25 desistente. Nem
todos pertencem a familias com condicbes minimas para oferecer o pequeno-
almoco antes das aulas, durante o recreio e o almoco.

A falta de tempo para se alimentar adequadamente e sem pressao
psicolégica vinda do professor ou de outro membro pertencente a direccdo da
Escola Primaria n.°115. 5 De Maio, durante os intervalos das aulas, chama-nos a
atencdo de necessidade de criacdo e implementacdo de horario flexivel com o
objectivo de que, todos os alunos da escola usufruam da sua merenda
tranquilamente, mesmo que naquele periodo ainda possa ser aproveitado para a
digestao, absorcao e eliminacdo do alimento etc.

Assim, com os resultados apresentados, interpretados e discutidos, ficou
provado que por meio de alimentos que possuem nutrientes como iodo, ferro, folato,
zinco, vitamina B12 e acidos graxos polinsaturados 6mega-3 déo suporte as funcdes
cognitivas emergentes, a merenda escolar pode ser usada como estratégia e
ferramenta de apoio ao desempenho de alunos em situacdo de vulnerabilidade
social, com o objectivo de atender as suas necessidades cognitivas.

Portanto, a hipdtese Il: a merenda escolar como ferramenta de apoio ao
desempenho de alunos em situacdo de vulnerabilidade social; e a hipétese Il
criacao de horario flexivel de merenda, ficaram provadas, enquanto, que a hipétese |
implementagcdo de programas de nutricdo diferenciada n&o, ndo encontramos

nenhuma correlagcdo com os resultados apresentados na pesquisa.
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SUGESTOES

Deve haver maior autonomia da instituicdo escolar para administrar recursos
financeiros destinados a merenda

Criacéo de conselho e programa bimestral de monitoramento e avaliagdo dos
resultados;

Celebracdo de acordos entre a administracdo e empresas privadas como
fonte de financiamento do PME;

Celebracdo de protocolo de cooperagdo entre a direccdo municipal da
educacédo e as cooperativas agricolas para o fornecimento de alimentos de producao
local;

Criacdo de horta comunitaria de apoio a escola onde a prépria crianca cultive
esse alimento, veja 0 seu desenvolvimento e degustar do mesmo.

Para isso, sera necessario envolver pais, fazendeiros locais, chefs locais,
funcionarios publicos e organizacdes da sociedade civil pode promover um senso de
propriedade e criar um sistema alimentar mais inclusivo.

Construcao de vedacao em volta do campo de producéo alimentar;

Promocdo de programa extra-curricular que envolve producdo alimentar

escolar;
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APENDICE A
GUIAO DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA

O presente guido destina-se ao levantamento de dados para fins puramente
académicos. O seu conteudo foi elaborado pela equipa responsavel da pesquisa, de
modo que a entrevista atenda os objectivos do estudo em curso.

Deste modo, através de termo de consentimento livre e esclarecido, a nossa
equipa de pesquisa, garante que as identidades do entrevistado, bem como as
respostas apresentadas durante a entrevista, serdo anonimas e confidenciais,

destinando-se exclusivamente para o estudo em curso.

O objectivo desta entrevista, é obter informacdes que ajudam a conhecer e a
compreender “a inclusdo de merenda escolar, bem como estratégias personalizadas
que podem ser criadas para atender as diferentes necessidades cognitivas dos
alunos da Escola Priméria n° 115. 5 de Maio, municipio do Ambriz-Bengo ano 2023-
2024”.

Desde ja, em nome da equipa do Instituto Superior de Angola responsavel por
esta pesquisa, agradecemos a sua colaboracéo.

Planeamento geral da entrevista

Etapas Finalidade

Esta entrevista tem como propdésito a obtencdo de dados através das
informacdes fornecidas pelos entrevistados, para responder a

probleméatica em estudo:

Auto apresentacédo da wn x - .
A inclusdo de merenda escolar: estratégias personalizadas de

pesquisadora, clarificar a _ i .
atender as diferentes necessidades cognitivas dos alunos. Escola

finalidade e a importancia
P Priméria n° 115. 5 de Maio, municipio do Ambriz-Bengo ano 2023-

d trevist
a entrevista 2024".

A sua importancia consiste na ideia de confirmar e, eventualmente,
aprofundar a literatura existente acerca do objecto em estudo,

através da percepcao dos entrevistados, uma vez que eles sdo parte




da Escola Primdria n2115, onde a problematica é estudada.

Definig&o dos objectivos da

entrevista

Dar resposta as questdes de investigacdo levantadas pela

entrevistadora:

- Que estratégias personalizadas para a inclusdo de merenda escolar

podem atender as diferentes necessidades cognitivas do aluno?

- Que os alimentos de producao local apresentam as potencialidades
para merenda escolar?

- Que dificuldades alimentares os alunos possuem?

- Que dificuldades estardo na base da inclusdo da merenda na

escola primaria n° 115?

Entrevistados

Membro da Direc¢do Municipal da Educagéo do Ambiriz,
Membros da Escola:
- Director geral; director pedagogico; director de turma e professores;

- Alunos da Escola Priméaria N° 115.

Entrevistadora

Licencianda finalista do curso de Pedagogia do Instituto Superior de

Angola.

Condigbes de logistica

Aquisicao de gravador audio/smartphone.
Impresséo de guibes.

Esferografica

Meio de comunicagéo

Tipo — oral (gravada se haver consentimento do entrevistado).

Espaco — espaco reservado (uma sala) da Direc¢do Municipal da

Educacdo do Ambriz e do recinto escolar em causa.

Momento — a definir com o entrevistado.

Tempo da entrevista

De 10 a 20 minutos.

Prazo

Prazo estabelecido, até 7 de Outubro de 2024.




Aspectos formais a ter em

conta

Apresentacao:

- Proporcionar um ambiente de confianca e descontraido, tendo

ateng&o com o entrevistado.

- Manter o objectivo da entrevista, procurando sempre levar o
entrevistado a responder as questdes colocadas ou que possam

surgir em funcéo das respostas.

Descrever o projecto de pesquisa para o entrevistado:

- Apresentar a finalidade da entrevista.

- Esclarecer que nédo ha respostas corretas ou erradas.

- Solicitar a autorizagdo do entrevistado.

Durante da entrevista:

- Ajudar o entrevistado a manifestar claramente as suas ideias.
- Manter o entrevistado nas questfes fundamentais.

- Fazer com que o entrevistado argumente mais em relacdo as

questdes mais importantes durante a entrevista.

Ao finalizar a nossa entrevista:

- Levar em conta o limite de tempo programado para a entrevista.
- Agradecer a disponibilidade do entrevistado.

Aspectos a observar durante a entrevista:

- Observar se o entrevistado estava emocionalmente confortado ou

nao.

- Proceder a transcricdo directa da entrevista, caso o0 entrevistado

ndo queira ser gravado.




PASSOS SUBSEQUENTES A REALIZACAO DA ENTREVISTA:

- Validade: Comparac¢do com outros dados externos de importancia.
- Relevancia: importancia em relacéo aos objetivos propostos.

Verificacdo dos requisitos dos | - Clareza: referéncia a datas, profissédo, idade, nome dos locais do

dados evento.

Andlise das respostas as questdes:
Tratamento dos dados - Transcricdo da entrevista.

- Andlise de contelido da entrevista escrita.

- Explicitar metodologia.

Redacéo dos dados | - Descrever recolha e tratamento de dados.

recolhidos
- Realizar as conclusoes.

Objecto de estudo:

A inclusdo de merenda escolar: estratégias personalizadas de atender as diferentes
necessidades cognitivas dos alunos. Escola Priméaria n° 115. 5 de Maio, municipio
do Ambriz-Bengo ano 2023-2024.

Questdes chaves de investigacao:

1. Que estratégias personalizadas para a inclusdo de merenda escolar podem
atender as diferentes necessidades cognitivas do aluno?

2. Que os alimentos de producéo local apresentam as potencialidades para
merenda escolar?
Que dificuldades alimentares os alunos possuem?

4. Que dificuldades estardo na base da inclusdo da merenda na escola primaria
n® 1157




GUIAO DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA PARA ALUNOS DA ESCOLA
PRIMARIA N°115

1. Costuma ter tempo para comer nos intervalos das aulas?
2. O alimento que consomes:
a) Trazes de casa?
b) Quem prepara?
c) Compra pelo caminho da escola?
d) Compra na cantina da escola?
. “Matabichas” antes de estar na escola?

. O que tem consumido/comido?

. Qual é a tua fruta favorita?

3

4

5. Qual é a tua comida favorita?

6

7. Alguma vez ja choraste por ndo ter nada para comer?
8

. Outros.



GUIAO DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA PARA PROFESSORES DA
ESCOLA N°115

1.
a)
2.

O programa de merenda escolar é implementado na escola priméria n® 115?
Por que?

Existe parceiros locais da escola que podem financiar as despesas relativos a
merenda escolar?

Que alimentos de producéo local apresentam potencialidades para merenda
escolar?

De acordo a sua observacdo, que produtos sdo mais consumidos pelos
alunos durante o recreio?

Como considera a qualidade dos alimentos consumidos pelos alunos durante
o recreio?

O que recomendaria que 0s alunos consumissem?

Por que?

Acredita que a merenda escolar adaptada atende as diferentes necessidades
cognitivas dos alunos?

Pode explicar de que maneira?

Na sua opinido, acredita que a falta de alimentac&o acarreta consequéncias
nos alunos?

Que tipos de consequéncias podem acarretar?

A escola promove actividades educativas que abordam a importancia da

alimentacéo saudavel e inclusiva para os alunos?

10. Em sua opinido, que produtos ndo deveriam faltar no cardapio da merenda

escolar local?

11. Pretende argumentar sobre uma questdo que n&do foi levantado na

entrevista?



APENDICE B

INQUERITO POR QUESTIONARIO PARA DIRECCAO DA ESCOLA N°115

Este questionario destina-se a recolha de dados para aprofundar as percepgdes em
volta da problematica em estudo, cujo tema “a inclusdo de merenda escolar:
estratégias personalizadas de atender as diferentes necessidades cognitivas dos
alunos. Escola Priméria n° 115. 5 de Maio, municipio do Ambriz-Bengo ano 2023-
2024,

Desde ja, em nome da equipa do Instituto Superior de Angola responsavel por esta

pesquisa, agradecemos a sua colaboracéo.

Obs.: a nossa equipa de pesquisa, garante que as identidades do entrevistado, bem
como as respostas apresentadas durante a entrevista, serdo anonimas e

confidenciais, destinando-se exclusivamente para o estudo em curso.

I. DADOS DO INQUIRIDO

Nome completo

Género Cargo de hierarquia

Il. QUESTOES

1. A escola beneficia do programa de merenda escolar?
2. Que estratégias a escola adoptou para incluir todos os alunos no programa de

merenda escolar?




3. Existe alimentos de produgédo local com potencialidade para merenda
escolar?
SIM
NAO

Menciona-os:

4. Descreve os factores que dificultam a inclusdo da merenda escolar?

No seu ponto de vista, existem adaptacdes especificas na merenda escolar
para atender as necessidades de alunos com diferentes perfis cognitivo?

a) Por qué?

6. Como os professores e a equipa pedagdgica podem ser envolvidos no
processo de inclusdo da merenda escolar para os alunos com necessidades
cognitivas?

7. A escola possui algum programa ou parceria com nutricionistas para
desenvolver cardapios adequados as necessidades cognitivas dos alunos?

SIM

NAO

Se sim, descreva como funciona:




8. Existe algum protocolo especifico para situacdées em que a merenda escolar
ndo atende adequadamente as necessidades de um aluno com dificuldades

cognitivas?

SIM

NAO

Se sim, descreva o protocolo:




INQUERITO POR QUESTIONARIO PARA PROFESSORES DA ESCOLA
PRIMARIA N°115

Este questionario destina-se a recolha de dados para aprofundar as percepcfes em
volta da problematica em estudo, cujo tema €& “a inclusdo de merenda escolar:
estratégias personalizadas de atender as diferentes necessidades cognitivas dos
alunos. Escola Priméria n° 115. 5 de Maio, municipio do Ambriz-Bengo ano 2023-
2024

Desde ja, em nome da equipa do Instituto Superior de Angola responséavel por esta

pesquisa, agradecemos a sua colaboracéo.

Obs.: a nossa equipa de pesquisa, garante que as identidades do entrevistado,
bem como as respostas apresentadas durante a entrevista, serdo andénimas e

confidenciais, destinando-se exclusivamente para o estudo em curso.

I. DADOS DO INQUIRIDO

Nome completo

Género Classe que lecciona

Disciplina que lecciona

Il. QUESTOES

1. Qual é a sua opinido sobre a implementagdo da merenda escolar?

2. De que modo a implementacdo da merenda escolar pode contribuir no
atendimento de diferentes necessidades cognitivas do aluno?

3. A escola primaria n°® 115 beneficia da merenda escolar?

a) Por qué?




4. Que estratégias personalizadas de merenda podem ser implementada para
atender as diferentes necessidades cognitivas do aluno?

5. Existe alimentos doados pelos parceiros da escola para merenda escolar?

SIM

NAO

Se sim, descreve

6. Existe alimentos de producéo local com potencialidade para merenda
escolar?
SIM
NAO

Menciona-os:

7. A escola promove actividades educativas que abordam a importancia da

alimentacado saudavel e inclusiva para os alunos?



APENDICE C

FORMULARIO PARA ALUNOS DA ESCOLA PRIMARIA N°115.

Este questionério destina-se a recolha de dados para aprofundar as percepcoes
em volta da problematica em estudo, cujo tema é “a inclusdo de merenda escolar:
estratégias personalizadas de atender as diferentes necessidades cognitivas dos
alunos. Escola Priméria n° 115. 5 de Maio, municipio do Ambriz-Bengo ano 2023-
2024,

A nossa equipa de pesquisa, garante que as identidades do entrevistado, bem
como as respostas apresentadas durante a entrevista, serdo anonimas e

confidenciais, destinando-se exclusivamente para o estudo em curso.

Desde j4, em nome da equipa do Instituto Superior de Angola responsavel por

esta pesquisa, agradecemos a sua colaboracéo.

I. DADOS DO INQUIRIDO

Nome completo do aluno

Nome completo do encarregado

Grau de parentesco Mora c/ a
crianga Contacto do encarregado
Estado civil Ocupacéo

Obs.: leia com atencdo, as questbes que se seguem e as informacdes (que
orientam as respostas). Nao ha respostas certas ou erradas, por isso pede-se que
responda com sinceridade a todas as questdes. Preencha o0s rectangulos

respectivos.




Il. QUESTOES GERAIS

2.1. Preocupa-se com a sua alimentagéao?

a) Sim

b) Néo

c) As vezes

2.2. Assinale as refeicdes que costuma fazer ou consumir diariamente?

a) Pequeno-almoco

b) Almoco

c) Merenda

d) Jantar

2.3. Costuma ter tempo para comer nos intervalos das aulas?

a) Sim

b) N&o

C) As vezes

2.3. Costuma beber durante as refei¢coes?

a) Sim

b) N&o

c) As vezes

2.3.1. Se na pergunta anterior respondeu SIM ou AS VEZES, indique que bebidas

costuma beber as refei¢des:

a) Agua




b) Refrigerantes (Coca-cola etc.)

d) Sumos naturais

e) Outras?

2.4. Quando tem fome na escola, de preferéncia o que gostaria comer?

a) Arroz guisado

b) Massa guisada

c) Batata-doce e ché/leite/outros

d) Mandioca com ché/leite/outos

e) Pao com ché/leite/outros

f) Frutas

g) Funje c/frango/peixe/outros

h) Sopa

I) Arroz c/salada

j) Arroz com feijao

k) Outros

2.4.1. Se respondeu outros, por favor, menciona:

2.5. Tem se alimentado antes de ir as aulas?

a) Sim

b) Néo




c) As vezes

2.6. Quem prepara a sua refeicdo?

a) Mae

b) Pai

c) Outros

2.6.1. Se assinalou outros, por favor menciona:

2.7. Vocé ja percebeu que alguns alimentos ajudam a concentra-se melhor nas

aulas?

a) Sim

b) Néo

c) Nunca reparei

2.8. Alguma vez ja chorou porgue néo tinha nada para comer?

a) Sempre

b) As vezes

c) Dificilmente

d) Nunca

Obrigado pela sua colaboracéo!



TERMO DE ASSENTIMENTO DO MENOR

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa sobre “A inclusdo de
merenda escolar: estratégias personalizadas de atender as diferentes necessidades
cognitivas dos alunos. Escola Priméaria n° 115. 5 de Maio, municipio do Ambriz-
Bengo ano 2023-2024".

Nesta pesquisa queremos conhecer e compreender que estratégias podem ser
implementadas para que a merenda escolar atenda as diferentes necessidades
cognitivas dos alunos da escola n°115.

Sua patrticipacao é voluntaria e vocé nao terd nenhuma despesa ou pagamento
por sua participacdo. Vocé nio precisa participar da pesquisa se ndo quiser. E um
direito seu ndo querer participar e ndo tera nenhum problema se néo aceitar

participar ou desistir durante a pesquisa.

Caso aceite participar, vocé ira responder a um questionario e, talvez, a uma
entrevista se precisarmos ampliar o nosso entendimento sobre suas respostas ao

guestionario.

Enviaremos 0 questionario para seus pais/responsaveis para que eles possam
ter acesso as perguntas que vocé ira responder. Seus pais/responsaveis podem
acompanhar vocé no momento que estiver respondendo o questionario, mas, eles
ndo deverdo influenciar suas respostas para as perguntas. Seus pais/responsaveis
lhe ajudardo apenas se vocé tiver davidas sobre algum termo/palavra utilizado no

guestionario.

Vale dizer, que antes, durante e depois da pesquisa a sua identidade sera

preservada.

Eu

aceito participar da pesquisa “A inclusdo de merenda escolar: estratégias personalizadas de
atender as diferentes necessidades cognitivas dos alunos. Escola Priméaria n° 115. 5 de Maio,

municipio do Ambriz-Bengo ano 2023-2024".

Recebi uma cépia deste termo de assentimento, li e concordo em participar da

pesquisa.



Ambriz, de de 20

Assinatura do responsavel legal

Assinatura da pesquisadora



INQUERITO POR QUESTIONARIO PARA DIRECCAO MUNICIPAL DA
EDUCACAO DO MUNICIPIO DO AMBRIZ - 2024

Este questionario destina-se a recolha de dados para aprofundar as
percepcdes em volta da problematica em estudo, cujo tema “a inclusdo de merenda
escolar: estratégias personalizadas de atender as diferentes necessidades
cognitivas dos alunos. Escola Primaria n° 115. 5 de Maio, municipio do Ambriz-
Bengo ano 2023-2024".

O estudo sera apresentado no Instituto Superior de Angola, como requisito para

a obtencao do grau de licenciatura em Pedagogia.

O objectivo deste questionario, € obter informacdes que ajudam a conhecer e a

113

compreender “a inclusdo de merenda escolar, bem como estratégias
personalizadas que podem ser criadas para atender as diferentes necessidades
cognitivas dos alunos da Escola Primaria n° 115. 5 de Maio, municipio do Ambriz-

Bengo ano 2023-2024".

Deste modo, através de termo de consentimento livre e esclarecido, a nossa
equipa de pesquisa, garante que as identidades dos inquiridos, bem como as
respostas apresentadas no questionario, serdo anonimas e confidenciais,

destinando-se exclusivamente para o estudo em curso.

Desde ja, em nome da equipa do Instituto Superior de Angola responsavel por

esta pesquisa, agradecemos a sua colaboracéo!

I. DADOS DO INQUIRIDO

Nome completo

Cargo na Direc¢ao Municipal da Educagao do Ambriz

Contactos




Il. QUESTOES

9.

A escola primaria beneficia do programa de merenda escolar?

Que estratégias a Direccdo Municipal da Educacdo adotou para incluir todos
os alunos no programa de merenda escolar?

A Direccdo Municipal da Educacéo possui algum programa de parceria para
financiamento da merenda escolar? Como funciona?

Existe um protocolo especifico para situacdes em que a merenda escolar ndo
atende adequadamente as necessidades de um aluno com dificuldades
cognitivas? Se sim, descreve.

A Direccao Municipal da Educacdo possui um programa de parcerias com
nutricionistas para desenvolver cardapios adequados as necessidades
cognitivas dos alunos?

Existe alimentos de producéo local com potencialidade para merenda? Se
sim, menciona.

Descreve os factores que dificultam a incluséo da merenda escolar?

Existe espacos para cultivar produtos agricolas que podem servir como
merenda? Se sim, diga quem € o proprietario do espaco.

Existe um plano de merenda escolar para a Escola Priméaria n.° 155?

10.A quem cabe a responsabilidade de administrar os fundos destinados a

execucao do plano de merenda escolar?




TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
| - DADOS DE IDENTIFICACAO

Nome do Participante:

Sexo: F () M () Data de Nascimento: / /

Endereco:

Complemento: Bairro:
Municipio: Provincia
Telefone: /

Il - DADOS SOBRE A PESQUISA CIENTIFICA:

1. TEMA DE PESQUISA: “A inclusdo de merenda escolar: estratégias personalizadas de atender as
diferentes necessidades cognitivas dos alunos. Escola Primaria n° 115. 5 de Maio, municipio do
Ambriz-Bengo ano 2023-2024".

2. PESQUISADORA RESPONSAVEL: Raquel Isabel Sedrense Manteiga (licencianda).

Il - EXPLICACOES DO PESQUISADOR AO PARTICIPANTE SOBRE A PESQUISA: Caro(a) senhor

(a) estd convidado participar da

pesquisa em curso, cujo objectivo é obter informac¢des que ajudam a conhecer e a compreender “a
inclusdo de merenda escolar, bem como estratégias personalizadas que podem ser criadas para
atender as diferentes necessidades cognitivas dos alunos da Escola Primaria n° 115. 5 de Maio,

municipio do Ambriz-Bengo ano 2023-2024".

Caso o Senhor(a) se disponibilizar, respondera a um questionario e, talvez, a uma entrevista se

precisarmos ampliar o0 nosso entendimento sobre as respostas dadas ao questionario.

A participagdo nesta pesquisa € voluntaria e ndo havera nenhuma despesa ou remuneracao

resultante dela. Garantimos que a sua identidade serd mantida em sigilo.
IV. CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO.

Declaro que, apds ter sido devidamente esclarecido pelo pesquisador(a) sobre os objetivos da minha
participagdo na pesquisa “A inclusdo de merenda escolar: estratégias personalizadas de atender as
diferentes necessidades cognitivas dos alunos. Escola Priméria n° 115. 5 de Maio, municipio do
Ambriz-Bengo ano 2023-2024", e ter entendido o que me foi explicado, concordo disponibilizar-me de
livre e espontanea vontade, como voluntario, consinto também que os resultados obtidos sejam
apresentados e publicados em eventos e artigos cientificos desde que a minha identificacdo ndo seja
exposta e assinarei este documento em duas vias sendo uma destinada ao pesquisador e outra a via

que a mim.




Assinatura do inquirido

Assinatura da pesquisadora responsavel



GRELHA DE OBSERVACAO

Nome da escola: Escola Primaria n°115. Municipio do Ambriz

Participantes do estudo: membros da direccdo municipal da educacéo, director da
escola, subdirector pedagdgico, directores de turma, professores, encarregados e
alunos.

Nome da observadora

Data Hora Local

Observa-se os indicadores da problematica em epigrafe “Inclusdo da
merenda escolar: estratégias personalizadas para atender as diferentes
necessidades cognitivas do aluno. Escola Primaria n°115. 5 de Maio, municipio
do Ambriz-Bengo, ano 2023/2024”.

Indicadores

Aspectos a Observar
Mau Suficiente Bom Excelente

Forma de apresentacéo do docente

Aspectos nutritivo dos alunos

Intervencdo dos alunos que se alimentam
antes das aulas

Intervengdo dos alunos que se alimentam
durante o recreio das aulas

Interveng&o dos alunos que ndo se alimentam
antes e nem durante o recreio das aulas

Partilha de alimentos entre alunos

Consideracgoes:




ANEXOS



A
DIRECCAO DA ESCOLA PRIMARIA N° 115,
5 DE MAIO MUNICIPIO DO AMBRIZ-BENGO

ZAIRE
CREDENCIAL

Ref.: 79/DAC/ISA/024

Melhores Cumprimento,

Exceléncia,

O Instituto Superior de Angola - ISA foi aprovado pelo Decreto Presidencial n® 168/12
de 24 de Julho, com sede em Luanda, bairro da Pedreira, municipio de Cacuaco,
apostado na formagdo de quadros qualificados na investigagdo cientifica para dar

resposta as necessidades locais e nacionais de acordo com as orientagbes emanadas
pelo Executivo Central.

Havendo necessidade de credenciar e enviar aos diferentes locais para a pesquisa da
tematica do Trabalho de fim de Curso para obtencdo do grau de licenciatura em
Pedagogia o (a) estudante:

NOME: Raquel Isabel Sedrence Manteiga

TEMA: A INCLUSAO DA MERENDA ESCOLAR, ESTRATEGIAS PERSONALIZADAS DE
ATENDER AS DIFERENTES NECESSIDADES COGNITIVAS DOS ALUNOS . ESTUDO DE

CASO ESCOLA PRIMARIA N° 115, 5 DE MAIO MUNICiPIO DO AMBRIZ-BENGO, NO
ANO LECTIVO 2023/2024.

Vimos por intermédio desta, solicitar os vossos oficios, no sentido de autoriza
estudante a realizar a pesquisa/recolha de dados na instituicdo quelvoseale r .a
mui dignamente dirige. Xceléncia

O INSTITUTO SUPERIOR DE ANGOLA, em Luanda aos 20 de Setembro de 2024

O vice - Presidente Para os P;%@D{Cientiﬁcos
—Q[ I

rof. Dr.

Estrada da Pedreira, /n § Bairro 17 de Setemp =
+244 944 583 613 W’Hmhmm‘ ;°(Zom¢.wdmo
Cacuaco  Luanda § Angola Mg/ wwwels-angola.com
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Assembleia Nacional

Lei n.” 32.20:

Que alteraaLein ®17/16. de 7 de Outubro — Leir de Bases do Sistemade
Educagdo ¢ Ensino. — Revoga aLein® 13/01, de 31 de Dezembro,
ctoda a leislagio que contrarie o disposto na presente Let, adita os
artigos 124.°-A, 124.°-B ¢ 124°-C, ¢ republica a refenda Le

Banco Nacional de Angola

Avison.” 1820:
Altera o n® 1 do artigo 2.° do Aviso n.” 8/18, de 29 de Novembro
Revoga o disposto no n® | do artigo 2° do Aviso n.° 818, de 29 de
Novembro

ASSEMBLEIA NACIONAL

Lein.” 32720
de 12 de Agosto

Considerando que foram aprovadas, através da Lei
n.° 17/16, de 7 de Outubro, as Bases do Sistema de
Educagdo e Ensmo;

Havendo necessidade de se alterar algumas disposigoes
dareferida Lei. no sentido de melhor clarificar a tipologia e
a designagdo das instituigoes de cada Subsistema de Ensino,
reafirmar o papel nuclear do Professor e o reforgo do rigor e
experiéncia para acesso a classe, bem como a natureza termi-
nal do Ensino Secundario e a natureza binaria do Subsistema
de Ensino Superior, que inchii o Ensmo Universitario e o
Ensmo Politécnico, extmgur a monodocéncia na 5.* e 6.
Classes, extinguir os cwrsos de Bacharelato e considerar
a parspectiva de extensdo da Estratégia 2025 para 2050 e
do papel omnipresente da 4.* Revolugao Industrial e das
Tecnologias;

A Assembleia Nacional aprova. por mandato do povo,
nos termos da alinea 1) don.® 1 do artigo 165.° e da alinea c)
don.® 2 do artigo 166.°, ambos da Constituigao da Republica
de Angola, a seguinte:

LEI QUEALTERA ALEI N.°17/16,
DE 7DE OUTUBRO — LEI DE BASES
DO SISTEMA DE EDUCACAO E ENSINO

ARTIGO 1 °
(AMeracao e revogacio)

Sdo alterados os artigos 11.°, 15.°, 16°, 17.°, 19.°, 20.°,
23.927.2,29°,31.%,32:°:33,°,35°,36%.38%:40°%:41.2:42.%
44.° 50.°, 51.°, 55.°, 58°, 592, 64.° 65°, 66.°, 68° 69.°,
70.°, 72.°, 73.°, 74.°, 80.°, 83.°, 84.°, 85.°, 99.°, 102.°, 105.°,
107.°,109°,110°, 118°, 119.° e 124.°, todos da Lein.° 17/16,
de 7 de Outubro, Lei de Bases do Sistema de Educagido e
Ensino, que passam a ter a seguinte redacgio:

«ARTIGO 11.°
(Gratuitidade)

1. A gratmtidade no Sistema de Educagdo e Ensino
traduz-se na isen¢do de qualquer pagamento pela ms-
crigao, assisténcia as aulas, material escolar e apoio
social. para todos os alunos que frequentam o Ensino
Primario nas mstituigoes publicas de ensino.

2. Sem prejuizo do disposto no munero anterior,
o Estado deve criar condigdes para que os alunos
que frequentam o Ensmo Prunaro, nas mstituigoes
publico-privadas e privadas, tenham acesso ao mate-
ral escolar, designadamente os manuais escolares em
regune de grahutidade

3. O Estado deve garantir e promover as condigoes
necessaras para tormar gratuita a frequéncia da classe
de miciagdo e o I Ciclo do Ensino Secundario, bem
como o transpoite, a saude e a merenda escolar nas
mstituigoes publicas de ensino.

4. O pagamento da mscrigao, da assisténcia as
aulas, do material escolar e de outros encargos, no
Ensino Secundario e Ensino Superior. constituem res-
ponsabilidade dos Pais, Encairegados de Educagao ou
dos proprios alunos, em caso de maioridade.
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artigo 112.% e do artigo 113.°, ambos da Lei Constitucional,

Conselho de Ministros o Governo decreta o seguinte:

Decreto n,* 2/08:

Aprova o plano de implementeglio progressivo do novo Sistema de
Educaghio.

CONSELHO DE MINISTROS
Decreto n.* 2208
de 14 de Jonelro

Com a aprovagio das novas Bases do Sistema de
Educagiio, através da Lei n.° 13/01, de 31 de Dezembro,
torna-se necesséirio o cstabelecimento dos mecanismos
para a suaz implementagfio e a definigio do regime de
transigéo, porquanto a passagem do sctual sistema para o
previsto na referida lei niio sc processa automaticamente,
mas sim respeitando a procedimentos ¢ prazos que néo
ponham em causa os abjectivos preconizados na lei, bem
como os dircitos adquirides pelos alunos, professores e

pessoal nfio docente.

Ao abrige do disposto no artigo 74.° da Lei n.® 13/01,
de 31 de Dezembro;

Artigo 1.° — E aprovado o plano de implemenlagio
progressivo do nova Sistema de Educagho, constante do
Anexo A do presente diploma, dele constituindo parte

integrantc.

Art. 2. — A implementagdo do novo Sistema de
Educagfio far-se-& em 5 fases, podendo as mesmas

coexistirem entre elas, designadamente:

a} fase de preparagdo;

b) fase de experimentagio;

¢) fuse de avaliagdo e correcgio;
d) fase de generalizagiio:

) fase de avaliagfio global.

Art. 3.° — A fase de preparagdo consubstancia-se na
criagio das candigdes e a realizagio de actividades visando

& aplicagZo do novo Sistema de Educag¢io, nomeadamente:

elaberagdo de novos planos ¢ programas curri-
culares;

formagao do pessoal docente e de gestores esco-
lares;



2506

DIARIO DA REPUBLICA

Decreto Presidencial n.” 138/13:
Aprova o Regulamento da Meaenda Escolar Revoga toda a legisla-

¢do que contrane o disposto no presente Diploma
Decreto Presidencial n.® 139/13:
Aprova o Regulamento da Pesca Continental. — Revoga toda a legisla-
¢ho que contrane o disposto no presente Diploma
Decreto Presidencial n.” 140/13:
Nomeia [lidio de Jesus Braz Martins para o cargo de Secretano de
Estado da Construgao

PRESIDENTE DA REPUBLICA

Decreto Presidencial n.” 136/13
de 24 de Setembro

Considerando a necessidade de se implementar medidas
economicas e financeiras conducentes a consolidagao das
politicas governamentais definidas para o Sector;

Atendendo a wnportancia de se dinamizar a politica
empresarial da SONANGOL — E.P., no sentido de concre-
tizar os seus objectivos estrategicos;

O Presidente da Republica decreta, nos termos da ali-
nea d) do artigo 120.° e do n.° 3 do artigo 125.°, ambos da
Constituigao da Republica de Angola, o segunte:

Artigo 1.° — Sa@o nomeadas as seguintes entidades
que, no seu conjunto, passam a constituir o Conselho de
Administragdo da SONANGOL — E.P.:

a Francisco de Lemos José Maria — Presidente do
Conselho de Administragao;
b) Anabela Soares de Brito da Fonseca — Adminis-

tradora;

¢/ Ana Joaqumna Van-Dinem Alves da Costa —
Administradora;

d) Fernandes Gaspar Bernardo Mateus — A dminis-
trador;

e) Fernando Joaquum Roberto — Administrador:
fi Mateus Sebastiao Francisco Neto — Admunistra-
dor.
g/ Paulino Femando Carvalho Gerénuno — Adm-
nistrador,
/v José Guime — Admmistrador ndao Executivo;
i/ Andre Lelo — Admimistrador nao Executivo;
J/ Albina Faria de Assis Africano — A dministradora
nao Executiva,
k) José Paiva — Administrador nao Executivo.
Artigo 2° — O Conselho de Administragio ora
designado deve cumprir e fazer cumprir, entre outras
disposi¢oes aplicaveis, o disposto na Lel das Empresas
Publicas e no respectivo Regulamento, bem como o
disposto na Lei n.° 11/13, de 3 de Setembro ¢ no Decreto
n.° 4802, de 24 de Setembro, que estabelece as normas
a observar pelas empresas publicas no ambito do cumpri-
mento do disposto na Lei do Or¢amento Geral do Estado.
Artigo 3.° — E revogada toda a legislagio que con-
trarie o presente Decreto Presidencial, nomeadamente o
Decreto Presidencial n.° 21/12, de 30 de Janeiro e o Decreto
Presidencial n.° 315/11, de 29 de Dezembro.

Artigo 4.° — O presente Diploma entra em vigor na data
da sua publicagao.

Apreciado em Conselho de Mimnistros, em Luanda, aos
29 de Agosto de 2013.

Publique-se.

Luanda, aos 18 de Setembro de 2013,

O Presidente da Republica, Jost: EDUARDO DOS SaNTOS.

Decreto Presidencial n.” 137/13
de 24 de Setembro

Considerando a necessidade de se prorrogar a vigéncia
do Decreto n.° 6/08, de 10 de Abril, de forma a dar oportu-
nidade de ingresso na fungao publica a cidadios com idade
superior a 35 anos, cujo perfil técnico e experiéncia pro-
fissional se reconheca para o bom desempenho do sector
publico administrativo;

O Presidente da Republica decreta, nos termos da ali-
nea d) do artigo 120.° e do n.° 1 do artigo 125.°, ambos da
Constituigao da Republica de Angola, o seguinte:

ARTIGO 1°
(Prorrogacio do periodo de vigencia)

E prorrogado o periodo de vigénciatransitoria do Decreto

n.° 6/08, de 10 de Abril, por um periodo de cinco anos.
ARTIGO 2°
(Duvidas e omissoes)

As duvidas e omissoes resultantes da mterpretacio e
aplica¢do do presente Decreto Presidencial sao resolvidas
pelo Presidente da Republica.

ARTIGO 3°
(Entrada em vigor)

O presente Diploma entra em vigor na data da sua
publicagdo.

Apreciado em Conselho de Ministros, em Luanda, aos
29 de Agosto de 2013.

Publique-se.

Luanda, aos 18 de Setembro de 2013.
O Presidente da Republica, Jost EDUARDO DOS SaNTOs.

Decreto Presidencial n.° 138/13
de 24 de Setembro

Considerando que o Programa de Merenda Escolar ¢
um projecto de ambito nacional que visa combater o insu-
cesso, aumentar as taxas de reteng¢do, permitindo que as
criangas em idade escolar se simtam capazes de cumprir as
suas responsabilidades escolares em condigdes nutricionais
adequadas, garantindo-se assun o seu bem-estar, o seu cres-
cimento ¢ desenvolvimento;

Havendo a necessidade de se regulamentar o Programa
de Merenda Escolar com vista a garantir a sua universaliza-
¢do nas escolas do ensino primario publicas e privadas em
regime de comparticipagao;
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